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Раздел 1. Общие положения 
 
1.1. Настоящая основная профессиональная образовательная программа (далее 

ОПОП) по профессии среднего профессионального образования разработана на основе 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по профессии 13.01.07 Электромонтёр по ремонту 
электросетей, утвержденного Приказом Минобрнауки России от 15.01.2018 г. № 32 
(далее ФГОС СПО)  

ОПОП определяет рекомендованный объем и содержание среднего 
профессионального образования по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту 
электросетей, планируемые результаты освоения образовательной программы, 
примерные условия образовательной деятельности. 

ОПОП разработана для реализации образовательной программы на базе среднего 
общего образования.  

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего образования, 
разрабатывается образовательной организацией на основе требований федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования и ФГОС 
СПО с учетом получаемой профессии и настоящей ОПОП. 

1.2. Нормативные основания для разработки ОПОП: 
− Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 
− Приказ Минобрнауки России от 28 мая 2014 г. № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 
экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»; 

− Приказ-П-80-от-31.03.2022 "Об утверждении Положения о ведении реестра 
примерных основных образовательных программ среднего профессионального 
образования" 

− Приказ Минобрнауки России 15.01.2018 г. № 32 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования по профессии 13.01.07 Электромонтёр по ремонту электросетей 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.02.2018 г., 
регистрационный № 49886); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.08.2022 № 762 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования" (Зарегистрирован 21.09.2022 № 70167); 

− Приказ Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об утверждении 
Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован 
Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30306); 

− Приказ от 17 мая 2022 г. N 336 «Об утверждении перечней профессий и 
специальностей среднего профессионального образования и установлении 
соответствия отдельных профессий и специальностей среднего 
профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и 
специальностям среднего профессионального образования, перечни которых 
утверждены приказом министерства образования и науки российской федерации 
от 29 октября 2013 г. n 1199 "об утверждении перечней профессий и 
специальностей среднего профессионального образования" 

− Приказ министерство просвещения российской федерации от 8 ноября 2021 г. N 800 
б утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования; 



− Приказ Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. № 291 «Об утверждении 
Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 
просвещения РФ от 5 августа 2020 г. N 885/390 "О практической подготовке 
обучающихся" (с изменениями и дополнениями) 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 
декабря 2014 г. № 1165н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Работник по техническому обслуживанию и ремонту кабельных линий 
электропередачи», (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 22 января 2015 г., регистрационный № 35639)»; 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 
декабря 2015 г.№ 1177н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Работник по обслуживанию оборудования подстанций электрических сетей», 
(зарегистрирован в Минюсте РФ 28 января 2016 г., регистрационный № 40844). 

 
1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте ПООП: 

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального образования; 
ОПОП –основная профессиональная образовательная программа;  
МДК – междисциплинарный курс 
ПМ – профессиональный модуль 
ЛР- личностные результаты; 
ОК – общие компетенции; 
ПК – профессиональные компетенции. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы  
 
Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы:  

Электромонтер по ремонту релейной защиты и автоматики, и электромонтер по ремонту 
воздушных линий электропередачи; 
Электромонтер по ремонту релейной защиты и автоматики, и электромонтер по ремонту 
вторичной коммутации и связи; 
Электромонтер по ремонту релейной защиты и автоматики, и электромонтер по ремонту 
и монтажу кабельных линий. 

Формы получения образования: допускается только в профессиональной 
образовательной организации или образовательной организации высшего образования  
Формы обучения: очная. 

Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 
образования: 1476 академических часов. 

Срок получения образования по образовательной программе, реализуемой на 
базе: среднего общего образования - 10 месяцев; 
основного общего образования - 2 года 10 мес. 

Объем и сроки получения среднего профессионального образования по 
профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей на базе основного общего 
образования с одновременным получением среднего общего образования: 4428 часов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
 
3.1. Область профессиональной деятельности выпускников: 20 Электроэнергетика  
3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым квалификациям 

(сочетаниям квалификаций п.1.11/1.12 ФГОС) 

Наименование 
основных видов 

деятельности 

Наименование 
профессиональны

х модулей 

Квалификации/ сочетания квалификаций 
(берется из п. 1.11 (1.12) ФГОС) 

Электромонтер 
по ремонту 
релейной 
защиты и 

автоматики, и 
электромонтер 

по ремонту 
воздушных 

линий 
электропередач

и 
 

Электромонте
р по ремонту 

релейной 
защиты и 

автоматики, и 
электромонтер 

по ремонту 
вторичной 

коммутации и 
связи 

 

Электромонте
р по ремонту 

релейной 
защиты и 

автоматики, и 
электромонтер 
по ремонту и 

монтажу 
кабельных 

линий 
 

Ремонт 
аппаратуры 
релейной 
защиты и 
автоматики 

Ремонт 
аппаратуры 
релейной защиты 
и автоматики 

осваивается осваивается осваивается 

Ремонт 
воздушных 
линий 
электропередач
и 

Ремонт 
воздушных линий 
электропередачи 

осваивается   

Ремонт 
вторичной 
коммутации и 
связи 

Ремонт вторичной 
коммутации и 
связи 

 осваивается  

Ремонт и 
монтаж 
кабельных 
линий 

Ремонт и монтаж 
кабельных линий   осваивается 

 
 
 



Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

4.1. Общие компетенции 
К

од
  

ко
м

пе
те

нц
ии

  
Формулировка 
компетенции 

 
Знания, умения 2 

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или проблему и выделять 
её составные части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения задачи 
и/или проблемы; 
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 
Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; методы 
работы в профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; порядок 
оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 
Знания: номенклатура информационных 
источников применяемых в профессиональной 
деятельности; приемы структурирования 
информации; формат оформления результатов 
поиска информации 

 
2Приведенные знания и умения имеют рекомендательный характер и могут быть скорректированы в 
зависимости от профессии (специальности) 



ОК 03 Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

Умения: определять актуальность нормативно-
правовой документации в профессиональной 
деятельности; применять современную научную 
профессиональную терминологию; определять и 
выстраивать траектории профессионального 
развития и самообразования 
Знания: содержание актуальной нормативно-
правовой документации; современная научная и 
профессиональная терминология; возможные 
траектории профессионального развития и 
самообразования 

ОК 04 Работать в 
коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности 
Знания: психологические основы деятельности  
коллектива, психологические особенности 
личности; основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Умения: грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по профессиональной 
тематике на государственном языке, проявлять 
толерантность в рабочем коллективе 
Знания: особенности социального и культурного 
контекста; правила оформления документов и 
построения устных сообщений. 

ОК 06 Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, 
применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения; 

Умения: описывать значимость своей 
профессии; применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
Знания: сущность гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной деятельности по 
профессии. Стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях. 

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках профессиональной 
деятельности по профессии. 
Знания: правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения 



ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности. 

Умения: использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и 
профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; пользоваться 
средствами профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии. 
Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы здорового 
образа жизни; условия профессиональной 
деятельности и зоны риска физического здоровья 
для профессии; средства профилактики 
перенапряжения 

ОК 09 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

Умения: применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных 
задач; использовать современное программное 
обеспечение 
Знания: современные средства и устройства 
информатизации; порядок их применения и 
программное обеспечение в профессиональной 
деятельности 

ОК 10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранных языках. 

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные темы 
(профессиональные и бытовые), понимать тексты 
на базовые профессиональные темы; участвовать 
в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей профессиональной 
деятельности; кратко обосновывать и объяснить 
свои действия (текущие и планируемые); писать 
простые связные сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные темы 
Знания: правила построения простых и сложных 
предложений на профессиональные темы; 
основные общеупотребительные глаголы 
(бытовая и профессиональная лексика); 
лексический минимум, относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности 



ОК 11 Использовать знания 
по финансовой 
грамотности, 
планировать 
предпринимательску
ю деятельность в 
профессиональной 
сфере 

Умения: выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать идеи открытия 
собственного дела в профессиональной 
деятельности; оформлять бизнес-план; 
рассчитывать размеры выплат по процентным 
ставкам кредитования; определять 
инвестиционную привлекательность 
коммерческих идей в рамках профессиональной 
деятельности; презентовать бизнес-идею; 
определять источники финансирования 
Знание: основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой грамотности; 
правила разработки бизнес-планов; порядок 
выстраивания презентации; кредитные 
банковские продукты  

4.2. Профессиональные компетенции 
Основные виды  

деятельности 
Код и наименование 

компетенции 
Показатели освоения компетенции 

Ремонт 
аппаратуры 
релейной защиты 
и автоматики 

ПК 1.1. Определять 
пригодность аппаратуры 
релейной защиты, 
автоматики и средств 
измерения 

Практический опыт в: определении 
пригодности аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации; 
перемотке катушек реле; 
Умения: выявлять дефекты, 
определять причины неисправности; 
определять пригодность аппаратуры к 
дальнейшей эксплуатации; 
определять возможность 
восстановления элементов и узлов 
обслуживаемого оборудования; 
Знания: основные дефекты аппаратуры 
релейной защиты, автоматики и средств 
измерения; 
назначение реле; 
конструкцию и принцип действия, 
основные параметры, схемы 
подключения; 
источники и схемы питания 
постоянного и переменного 
оперативного тока; 

ПК 1.2. Выполнять сборку, 
регулировку, ремонт, 
испытания, техническое 
обслуживание реле 
средней сложности. 

Практический опыт в: 
настройке характеристик срабатывания 
реле, ревизии и устранении дефектов в 
схеме внутренних соединений; 
проверке действия на отключение 
газовой защиты; 
Умения: 
выполнять маркировку выводов 
деталей, разбирать и собирать 
механизмы реле, проводить 
регулировку реле, обрабатывать детали 
по чертежам; 



проводить испытания реле; 
выполнять чистку, промывку узлов и 
деталей; 
Знания:  
технические характеристики 
обслуживаемого оборудования; 
конструкцию и принцип действия, 
основные параметры, схемы 
подключения; 
приемы работ по сборке, ремонту и 
регулировки реле; 
аппаратуру, способы и порядок 
проведения испытания реле; 

ПК 1.3. Выполнять сборку, 
регулировку, испытание, 
техническое обслуживание 
защит средней сложности. 
 

Практический опыт в: 
подборе, установки, проверки приборов 
световой и звуковой сигнализации; 
Умения: 
выполнять маркировку и наладку 
элементов схемы; 
выявлять и устранять дефекты 
электрических схем; 
проводить настройку и регулировку 
схем; 
испытывать схемы защит; 
выявлять и устранять дефекты 
изоляции; 
Знания:  
конструкцию и принцип действия, 
основные параметры, схемы 
подключения; 
принцип действия защиты; 
схемы соединения элементов защиты; 
основные параметры защиты; 
аппаратуру, способы и порядок 
проведения испытания защиты; 

ПК 1.4. Испытание 
изоляции цепей вторичной 
коммутации. 
 

Практический опыт в: 
проведении замеров изоляции; 
Умения: 
проводить замер изоляции при помощи 
приборов; 
выявлять и устранять дефекты 
изоляции; 
Знания:  
конструкцию и принцип действия, 
основные параметры, схемы 
подключения; 
типы и технические характеристики 
изоляции; 

ПК 1.5. Выполнять ремонт 
и техническое 
обслуживание 
испытательных устройств. 

Практический опыт в: 
сборке схем испытательных устройств; 
проведении поверки испытательных 
устройств; 



 Умения: 
проводить замер изоляции при помощи 
приборов; 
выполнять сборку схем испытательных 
устройств; 
выявлять и устранять дефекты 
устройств; 
проводить поверку испытательных 
устройств; 
Знания:  
конструкцию и принцип действия, 
основные параметры, схемы 
подключения; 
назначение, конструкцию 
испытательных приборов; 
методики проведения испытаний; 
назначение, схему устройств 
испытательного оборудования; 
порядок проведения испытания. 

Ремонт 
воздушных 
линий 
электропередачи 
 

ПК 2.1. Выполнять ремонт, 
монтаж, демонтаж и 
техническое обслуживание 
линий электропередачи на 
напряжение до 110 кВ. 

 

Практический опыт в:  
смене гирлянды подвесных изоляторов; 
замере стрелы провеса и визировка; 
сращивании способом обжатия и 
опрессования; 
установке и снятие разрядников 35 кВ 
под напряжением; 
ремонте заземления опор; 
составлении схем и паспортов; 
выемке проводов и тросов из зажимов; 
оформление результатов обследования 
и составления технической 
документации; 
Умения: 
проводить монтаж и демонтаж линии, 
средств изоляции и грозозащиты, 
ответвлений, заземляющих спусков и 
контуров заземления; 
Знания: 
основные характеристики воздушных 
линий электропередачи и их 
классификацию; 
конструкцию проводов и тросов; 
конструкцию изоляторов, их 
технические данные, способы 
отбраковки; 
конструкции сцепной арматуры, 
поддерживающих и натяжных зажимов; 
устройство защитной арматуры; 
дефекты, возникающие в арматуре, 
разрядниках, молниеотводах на линиях 
электропередачи и способы их 
устранения; 



требования, предъявляемые к 
обслуживаемому оборудованию; 
конструкцию и классификацию опор; 
технические требования к деревянным 
опорам; 
требования, предъявляемые к 
фундаментам опор; 
технические условия на производство и 
приемку строительных и монтажных 
работ при сооружении фундаментов; 
марки сталей, применяющихся при 
изготовлении металлических опор; 

ПК 2.2. Выполнять 
верховые проверки на 
отключенных линиях 
напряжением до 110 кВ. 
 

Практический опыт в: 
верховых осмотрах линии 
электропередачи; 
оформление результатов обследования 
и составления технической 
документации; 
Умения: 
проводить обследование линии 
электропередачи; 
оформлять техническую 
документацию; 
Знания: 
приемы работ по безопасности при 
проведении верхолазных работ; 
способы проведения верховой 
проверки, типы и конструкции 
натяжной, сцепной арматуры, детали 
крепления проводов, тросов и 
изоляторов; 

ПК 2.3. Выполнять 
проверку, реконструкцию, 
ремонт деревянных и 
металлических опор. 
 

Практический опыт в: 
ремонте заземления опор; 
выемке проводов и тросов из зажимов; 
замене опор, заготовки, установки 
деревянных опор, проверки на 
загнивание деревянных опор; 
антисептирование древесины; 
очистке и окраске металлических опор; 
ремонте фундамента; 
оформление результатов обследования 
и составления технической 
документации; 
Умения: 
выполнять слесарные операции по 
изготовлению конструкций и деталей; 
определять причины неисправности, 
составлять техническую 
документацию; 
проводить проверки высоковольтной 
линии электропередачи с выемкой 
проводов и тросов из зажимов, 



детальную проверку подвесной 
арматуры; 
выполнять заготовку, установку 
деревянных опор, проводить проверку 
на загнивание деревянных опор, 
антисептирование древесины опор; 
выполнять ремонт фундамента опор, 
проводить проверку ржавления, 
очистку и окраску металлических опор; 
проводить проверку ржавления 
металлических траверс, 
железобетонных опор; 
оформлять результаты обследования и 
составления технической 
документации; 
Знания: 
технические требования к деревянным 
опорам; 
допуски при сборке деревянных опор; 
методы проверки на загнивание 
деревянных 
опор; 
технологию антисептирования 
древесины опор; 
инструменты, применяемые при 
замерах опор; 
строительные нормы и правила, 
регламентирующие деятельность; 

ПК 2.4. Выполнять 
такелажные работы, 
проводить проверку 
такелажного оборудования 
и оснастки. 

Практический опыт в: 
крепление и перемещение грузов, 
натягивания проводов и тросов; 
Умения: 
выполнять перемещение грузов, 
натягивание проводов и тросов при 
помощи грузоподъемных механизмов и 
специальных приспособлений, 
проверять исправность такелажного 
оборудования; 
Знания: 
конструкцию и требования, 
предъявляемые к грузоподъемным 
машинам и механизмам, устройствам и 
приспособлениям; 
способы крепления грузов; 

Ремонт 
вторичной 
коммутации и 
связи 
 

ПК 3.1. Выполнять ремонт 
и техническое 
обслуживание аппаратуры 
вторичной коммутации и 
связи. 
 

Практический опыт в: 
подборе, установке, проверке, ремонте 
приборов звуковой и световой 
сигнализации; 
Умения: 
выявлять и устранять неисправности 
аппаратуры, выполнять сборку и 
разборку аппаратуры и цепей 



вторичной коммутации; 
проводить осмотры; 
выявлять и устранять неисправности 
реле, разбирать и собирать механизмы 
реле, проводить регулировку реле; 
выявлять неисправности комплектных 
устройств, определять пригодность 
аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации, возможность 
восстановления элементов и узлов 
обслуживаемого оборудования; 
Знания: 
виды повреждения в электрических 
установках; 
основы полупроводниковой техники; 
принципиальные и монтажные схемы 
обслуживаемого оборудования; 
схемы управления и сигнализации 
выключателей с дистанционным 
приводом; 

ПК 3.2. Проводить 
проверки диспетчерского 
оборудования и вторичной 
коммутации. 
 

Практический опыт в: 
проверке срабатывания систем 
сигнализации; 
Умения: 
опробовать действия срабатывания 
систем сигнализации, каналов связи, 
высокочастотных систем уплотнения; 
Знания: 
принцип передачи и приема 
информации по линиям 
электропередачи, по многоканальным 
системам; 
назначение, конструкцию 
диспетчерского оборудования и 
вторичной коммутации; 

ПК 3.3. Ремонтировать и 
регулировать реле средней 
сложности. 
 

Практический опыт в: 
подборе, установке, проверке, ремонте 
приборов звуковой и световой 
сигнализации; 
проверке срабатывания систем 
сигнализации; 
регулировке реле телеуправления; 
Умения: 
выявлять и устранять неисправности 
реле, разбирать и собирать механизмы 
реле, проводить регулировку реле; 
выявлять неисправности комплектных 
устройств, определять пригодность 
аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации, возможность 
восстановления элементов и узлов 
обслуживаемого оборудования; 



Знания: 
конструкцию, принцип действия реле; 
способы регулирования; 
назначение, технические 
характеристики, схемы комплектных 
устройств, испытательного 
оборудования; 
порядок и методы проведения 
испытания; 

ПК 3.4. Выполнять 
техническое обслуживание 
и ремонт комплектных 
испытательных устройств. 

Практический опыт в: 
ремонте комплектных испытательных 
устройств; 
Умения: 
выявлять и устранять неисправности 
аппаратуры, выполнять сборку и 
разборку аппаратуры и цепей 
вторичной коммутации; 
Знания: 
назначение, технические 
характеристики, схемы комплектных 
устройств, испытательного 
оборудования; 
порядок и методы проведения 
испытания; 

Ремонт и монтаж 
кабельных линий 

ПК 4.1. Выполнять 
монтаж, демонтаж и 
ремонт кабельной линии и 
вводных устройств 
кабельной арматуры. 

 

Практический опыт в:  
прокладке кабельных линий; 
техническом обслуживании и 
эксплуатации кабельных линий; 
ревизии кабельных линий 
электропередачи напряжением до 330 
кВ; 
контроле наличия и правильности 
эксплуатации средств механизации и 
транспортных средств, специального 
оборудования и приспособлений, 
применяемых при ремонте, 
своевременности их доставки на 
ремонтируемые объекты и 
перемещения между объектами; 
Умения: 
прокладывать кабельные линии в 
траншеях, лотках, каналах, туннелях и 
на кабельных полках; 
выполнять монтаж кабельных 
конструкций; 
пользоваться измерительными 
устройствами; 
управлять сложными универсальными 
и специальными приспособлениями и 
механизмами с электрическим и 
пневматическим приводом; 



Знания: 
марки кабелей и кабельной арматуры; 
конструкцию силовых кабелей, 
кабельной арматуры и область их 
применения; 
технологический процесс прокладки 
кабелей; 
характер повреждения, способы 
определения и устранения; 
типы и технические характеристики 
изоляционных материалов; 
особенности хранения 
маслонаполненных кабелей и кабелей с 
изоляцией из сшитого полиэтилена; 

ПК 4.2. Выполнять 
разметку и разделку кабеля 
с применением 
механизмов. 
 

Практический опыт в: 
разделке кабеля; 
пользовании прессов, выполнения 
оконцевания и соединения кабелей; 
Умения: 
выполнять разделку кабеля; 
Знания:  
методы, технологию проведения 
разделки кабеля; 
последовательность при работе с 
кабельной продукцией; 
механизмы, применимые для разделки 
кабеля; 
типы и технические характеристики 
изоляционных материалов; 

ПК 4.3. Выполнять 
оконцевание и соединение 
силовых кабелей. 
 

Практический опыт в: 
пользовании прессов, выполнения 
оконцевания и соединения кабелей; 
Умения: 
пользоваться прессами для 
оконцевания кабельных наконечников 
и соединения кабельных жил; 
Знания: 
способы соединения и оконцевания 
токопроводящих жил кабеля; 
технологию соединения и оконцевания 
кабеля; 
конструкцию, технические 
характеристики прессов и 
приспособлений для оконцевание и 
соединение силовых кабелей; 
типы и технические характеристики 
изоляционных материалов; 

ПК 4.4. Ремонтировать и 
выполнять монтаж 
концевых, соединительных 
муфт и заделок. 
 

Практический опыт в: 
прокладке кабельных линий; 
монтаже кабельных конструкций; 
разделке кабеля; 
пользовании прессов, выполнения 



оконцевания и соединения кабелей; 
изготовлении и установки кабельных 
муфт и воронок, конструкций для 
крепления; 
техническом обслуживании и 
эксплуатации кабельных линий; 
ревизии кабельных линий 
электропередачи напряжением до 330 
кВ; 
контроле наличия и правильности 
эксплуатации средств механизации и 
транспортных средств, специального 
оборудования и приспособлений, 
применяемых при ремонте, 
своевременности их доставки на 
ремонтируемые объекты и 
перемещения между объектами; 
испытании маслоподпитывающих 
систем; 
контроле утечки масла; 
сушке и вакуумировании муфт 
Умения: 
определять целостность кабеля, 
пригодность кабельной арматуры; 
прокладывать кабельные линии в 
траншеях, лотках, каналах, туннелях и 
на кабельных полках; 
выполнять монтаж кабельных 
конструкций; 
пользоваться измерительными 
устройствами; 
выполнять разделку кабеля; 
пользоваться прессами для 
оконцевания кабельных наконечников 
и соединения кабельных жил; 
выполнять заделку концов с 
применением изоляционных 
материалов; 
устанавливать концевые и 
соединительные муфты с применением 
эпоксидных смол, термоусадочных 
материалов; 
доливать масло в маслонаполненные 
кабельные линии электропередачи; 
устанавливать баки питания для 
кабельных линий электропередачи 
напряжением 110-500кВ; 
управлять сложными универсальными 
и специальными приспособлениями и 
механизмами с электрическим и 
пневматическим приводом; 



Знания: 
марки кабелей и кабельной арматуры; 
конструкцию силовых кабелей, 
кабельной арматуры и область их 
применения; 
технологический процесс прокладки 
кабелей; 
последовательность операций при 
работе с кабельной продукцией; 
характер повреждения, способы 
определения и устранения; 
методы, технологию проведения 
разделки кабеля; 
механизмы, применимые для разделки 
кабеля; 
особенности конструкций кабелей; 
способы соединения и оконцевания 
токопроводящих жил кабеля; 
технологию соединения и оконцевания 
кабеля; 
конструкцию, технические 
характеристики прессов и 
приспособлений для оконцевание и 
соединение силовых кабелей; 
способы, технологии выполнения 
заделок; 
типы и технические характеристики 
изоляционных материалов; 
назначение, конструкцию, технические 
характеристики, технологии 
изготовления соединительных, 
стопорных и концевых муфт; 
способы фазировки кабельных жил; 
технические характеристики 
эпоксидных смол и термоусадочных 
материалов; 
особенности хранения 
маслонаполненных кабелей и кабелей с 
изоляцией из сшитого полиэтилена; 
строительные нормы и правила, 
регламентирующие деятельность; 

ПК 4.5 Эксплуатация 
кабельных линий 
электропередачи. 
 

Практический опыт в: 
прокладке кабельных линий; 
монтаже кабельных конструкций; 
разделке кабеля; 
пользовании прессов, выполнения 
оконцевания и соединения кабелей; 
изготовлении и установки кабельных 
муфт и воронок, конструкций для 
крепления; 
техническом обслуживании и 
эксплуатации кабельных линий; 



ревизии кабельных линий 
электропередачи напряжением до 330 
кВ; 
контроле наличия и правильности 
эксплуатации средств механизации и 
транспортных средств, специального 
оборудования и приспособлений, 
применяемых при ремонте, 
своевременности их доставки на 
ремонтируемые объекты и 
перемещения между объектами; 
испытании маслоподпитывающих 
систем; 
контроле утечки масла; 
сушке и вакуумировании муфт 
Умения: 
определять целостность кабеля, 
пригодность кабельной арматуры; 
прокладывать кабельные линии в 
траншеях, лотках, каналах, туннелях и 
на кабельных полках; 
выполнять монтаж кабельных 
конструкций; 
пользоваться измерительными 
устройствами; 
выполнять разделку кабеля; 
пользоваться прессами для 
оконцевания кабельных наконечников 
и соединения кабельных жил; 
выполнять заделку концов с 
применением изоляционных 
материалов; 
устанавливать концевые и 
соединительные муфты с применением 
эпоксидных смол, термоусадочных 
материалов; 
доливать масло в маслонаполненные 
кабельные линии электропередачи; 
устанавливать баки питания для 
кабельных линий электропередачи 
напряжением 110-500кВ; 
управлять сложными универсальными 
и специальными приспособлениями и 
механизмами с электрическим и 
пневматическим приводом; 
Знания: 
марки кабелей и кабельной арматуры; 
конструкцию силовых кабелей, 
кабельной арматуры и область их 
применения; 
технологический процесс прокладки 
кабелей; 



последовательность операций при 
работе с кабельной продукцией; 
характер повреждения, способы 
определения и устранения; 
методы, технологию проведения 
разделки кабеля; 
механизмы, применимые для разделки 
кабеля; 
особенности конструкций кабелей; 
способы соединения и оконцевания 
токопроводящих жил кабеля; 
технологию соединения и оконцевания 
кабеля; 
конструкцию, технические 
характеристики прессов и 
приспособлений для оконцевание и 
соединение силовых кабелей; 
способы, технологии выполнения 
заделок; 
типы и технические характеристики 
изоляционных материалов; 
назначение, конструкцию, технические 
характеристики, технологии 
изготовления соединительных, 
стопорных и концевых муфт; 
способы фазировки кабельных жил; 
технические характеристики 
эпоксидных смол и термоусадочных 
материалов; 
особенности хранения 
маслонаполненных кабелей и кабелей с 
изоляцией из сшитого полиэтилена; 
строительные нормы и правила, 
регламентирующие деятельность; 
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1. Календарный учебный график 
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2. Сводные данные по бюджету времени 
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3. План учебного процесса 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

36 36 36 36 36 36

О.00 Общеобразовател ьный цикл 4 4 2196 0 2196 2132 938 1174 20 0 0 8 32 24 0 0 4 0 570 240 330 0 2 10 6 0 484 200 284 0 0 4 0 0 458 188 270 0 6 10 18 0 508 268 240 0 0 4 0 0 112 62 50 0 0 0 0 0 0 0 0
2 4 6 2132 0 2132 2070 906 1144 20 0 0 8 30 24 0 0 4 0 570 240 330 0 2 10 6 0 484 200 284 0 0 4 0 0 458 188 270 0 6 10 18 0 508 268 240 0 0 2 0 0 50 30 20 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.01 Ру сский язык 2 112 0 112 104 38 66 2 0 6 66 22 44 2 6 38 16 22 0 0
ОУП.02 Литерату ра 4 209 0 209 207 105 102 0 2 0 40 20 20 32 18 14 58 28 30 2 77 39 38
ОУП.03 Иностранный язык 3 175 0 175 173 0 173 0 2 0 68 68 52 52 2 53 53 0
ОУП.04 Математика 4 2 350 0 350 340 150 190 2 2 6 84 40 44 2 84 30 54 70 30 40 2 6 102 50 52
ОУП.05 История 4 181 0 181 177 120 57 0 4 0 44 30 14 2 32 20 12 54 36 18 2 47 34 13
ОУП.06 Физическая ку льту ра 1,2 3 171 0 171 165 0 165 0 6 0 2 50 50 2 58 58 2 57 57
ОУП.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 82 0 82 80 40 40 0 2 0 2 80 40 40 0 0 0

ОУП.08  География 4 38 0 38 36 18 18 0 2 0 0 0 0 2 36 18 18
ОУП.09 Биология 4 40 0 40 38 18 20 0 2 2 38 18 20
ОУП.10 Химия 5 52 52 50 30 20 0 2 2 50 30 20
УД.12 Обществознание 4 173 0 173 171 99 72 0 2 0 62 40 22 40 24 16 2 69 35 34
ОУП.10 Информатика 4 2 234 0 234 224 142 82 2 2 6 54 42 12 2 52 32 20 52 30 22 2 6 66 38 28 0
ОУДп.10 Физика 4 2 315 0 315 305 146 139 20 2 2 6 84 46 38 2 74 44 30 74 40 34 2 6 73 36 37 0

1 64 0 64 62 32 30 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 62 32 30 0 0 0 0 0 0 0 0

ДУП.11

Родной язык и (или) 
государственный язык 
республики Российской 
Федерации/Родная литература

5 64 0 64 62 32 30 0 2 0
2

62 32 30

ПП
Профессионал ьная подготовка 2160 78 2082 588 386 202 16 20 48 0 0 2 0 36 24 12 22 0 10 0 142 188 112 76 2 4 2 12 108 22 16 6 4 0 8 0 250 60 36 24 42 6 8 18 140 282 198 84 8 6 4 18 756 0 0 0

ОП.00 Общепрофессионал ьный цикл 1 6 236 8 228 214 100 114 0 0 2 0 36 24 12 4 0 6 0 102 52 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 20 4 16 4 0 4 0 56 20 36 0 0 0 0 0 0 0
ОП.01 Тех ническое черчение 2 38 4 34 32 10 22 0 2 0 4 2 32 10 22 0
ОП.02. Электротех ника 2 38 0 38 36 24 12 0 2 0 2 36 24 12 0
ОП.03. Материаловедение 1 38 0 38 36 24 12 0 2 0 2 36 24 12 0 0
ОП.04. Безопасность жизнедеятельности 5 38 4 34 32 20 12 0 2 0 0 0 4 2 32 20 12

ОП.05. Физическая ку льту ра 4 5 48 0 48 44 4 40 0 4 0 2 20 4 16 2 24 24

ОП.06. Электробезопасность (вариат.) 2 36 0 36 34 18 16 0 2 0 0 2 34 18 16
П.00 Профессионал ьный цикл  1924 70 1854 374 286 88 0 0 1396 16 20 48 0 0 0 0 0 0 0 18 0 4 0 142 86 60 26 2 4 2 12 108 22 16 6 4 0 6 0 250 40 32 8 38 6 4 18 140 226 178 48 8 6 4 18 756 0 0 0

ПМ.01 Ремонт аппаратуры рел ейной 
защиты и автоматики 1, 1м 3 400 20 380 108 76 32 250 4 6 12 18 0 4 0 142 86 60 26 2 4 2 12 108 22 16 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.01.01 Тех ническая эксплу атация 
аппарату ры релейной защиты и 
автоматики

3 2 138 20 118 108 76 32 0 2 2 6 18 2 86 60 26 2 2 6 22 16 6

УП.01 Учебная практика 
(производственное  ожбу чение)

2 144 0 144 0 0 0 142 0 2 0 2 142

ПП.01 Производственная практика 3 110 0 110 0 0 108 0 2 0 2 108
Экзамен квалификационный 3 8 0 8 0 0 0 0 2 0 6 2 6

ПМ.02 Ремонт воздушных л иний 
эл ектропередачи 1, 1м

3
380 20 360 88 64 24 250 4 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 6 0 250 40 32 8 12 2 0 6 0 48 32 16 4 2 0 6 0 0 0 0

МДК.02.01 Тех ническая эксплу атация 
возду шных  линий электропередачи 5 4 114 16 98 88 64 24 0 2 2 6 4 2 40 32 8 12 2 6 48 32 16

УП.02 Учебная практика 
(производственное обу чение)

4 36 0 36 0 0 0 34 0 2 0 2 34

ПП.02 Производственная практика 4 218 0 218 0 0 0 216 0 2 0 2 216
Экзамен квалификационный 6 12 4 8 0 0 0 0 2 0 6 4 2 6

ПМ.03 Ремонт вторичной коммутации и 
связи

1, 1м 2 560 20 540 90 76 14 430 4 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 2 2 6 70 90 76 14 4 2 2 6 360 0 0 0

МДК.03.01 Тех ническая эксплу атация 
вторичной комму тации и связи 5 114 16 98 90 76 14 0 2 0 6 16 2 6 90 76 14

УП.03 Учебная практика 
(производственное обу чение) 5 72 0 72 0 0 0 70 0 2 0 2 70

ПП.03 Производственная практика 6 362 0 362 0 0 0 360 0 2 0 2 360
Экзамен квалификационный 6 12 4 8 0 0 0 0 2 0 6 4 2 6
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курсы по выбору обучающихся
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ПМ.04 Ремонт и монтаж кабел ьных 
й 

1, 1м 2 584 10 574 88 70 18 466 4 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 2 2 6 70 88 70 18 0 2 2 6 396 0 0 0
МДК.04.01 Тех ническая эксплу атация 

кабельных  линий 
5 106 10 96 88 70 18 0 2 0 6 10 2 6 88 70 18

УП.04 Учебная практика 
(производственное обу чение)

5 72 0 72 0 0 0 70 0 2 0 2 70

ПП.04 Производственная практика 6 398 0 398 0 0 0 396 0 2 0 2 396
Экзамен квалификационный 6 8 0 8 0 0 0 0 2 0 6 2 6

2952
4356

ГИА

Государственная итоговая 
аттестация (в виде 
демонстрационного 
экзамена)

72 72

4428
606 672 480 568 394 0

142 0 34 140 0

0 108 216 0 756

0 2 4 6 6 6
0 6 12 18 18 18

6 20 6 18 12 4

0 22 2 4 42 8

72

0 1 2 3 3 3

1 9 3 5 6 2

1 1 1

Всего без практик

Зачеты

Производственная (по профилю специальности) 
практика 

ВСЕГО часов

Производственная преддипломная практика

612
В

се
го

Учебная практика

Учебные занятия по дисциплинам и МДК

экзамена с 15.06-26.06 (всего 2 нед.)

выпускная квалификационная работа в виде демонстрационного 

Консультации

ГИА

Всего с практиками

Всего с практиками, ПДП, ГИА

Государственная итоговая аттестация:

экзаменов

зачетов (с учетом зачетов по физической 
культуре)

дифф. зачетов (с учетом ДЗ по физической 
культуре)

Количество:

ВСЕГО недель 17

Экзамены (в т. ч. экзамены по модулю)

Самостоятельная работа

864 612 864 864612
17 24 1724 24

ПМ.04 Ремонт и монтаж кабел ьных 
й 

1, 1м 2 584 10 574 88 70 18 466 4 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 2 2 6 70 88 70 18 0 2 2 6 396 0 0 0
МДК.04.01 Тех ническая эксплу атация 

кабельных  линий 
5 106 10 96 88 70 18 0 2 0 6 10 2 6 88 70 18

УП.04 Учебная практика 
(производственное обу чение)

5 72 0 72 0 0 0 70 0 2 0 2 70

ПП.04 Производственная практика 6 398 0 398 0 0 0 396 0 2 0 2 396
Экзамен квалификационный 6 8 0 8 0 0 0 0 2 0 6 2 6

2952
4356

ГИА

Государственная итоговая 
аттестация (в виде 
демонстрационного 
экзамена)

72

4428
606 672 480 570 396 0

142 0 34 140 0

0 108 216 0 756

0 2 4 6 6 6
0 6 12 18 18 18

6 20 6 16 10 4

0 22 2 4 42 8

72

612 864 612 864 612 864

0 1 2 3 3 3

1 9 3 5 6 2

1 1 1

Экзамены (в т. ч. экзамены по модулю)

Всего без практик

Зачеты

Производственная (по профилю специальности) 
практика 

В
се

го

Учебная практика

Учебные занятия по дисциплинам и МДК

экзамена с 15.06-26.06 (всего 2 нед.)

выпускная квалификационная работа в виде демонстрационного 

Консультации

ВСЕГО часов

Количество:

экзаменов

зачетов (с учетом зачетов по физической 
культуре)

дифф. зачетов (с учетом ДЗ по физической 
культуре)

ВСЕГО недель

Всего с практиками

Всего с практиками, ПДП, ГИА

Государственная итоговая аттестация:

17 24

Самостоятельная работа

ГИА

Производственная преддипломная практика

2417 24 17



Выпускная квалификационная работа по профессии проводится в виде демонстрационного экзамена, который способствует систематизации и 
закреплению знаний выпускника по профессии при решении конкретных задач, а также выяснению уровня подготовки выпускника к 
самостоятельной профессиональной деятельности. 

Содержание заданий выпускной квалификационной работы должна соответствовать результатам освоения одного или нескольких 
профессиональных модулей, входящих в образовательную программу среднего профессионального образования. 
  



 

Раздел 6. Примерные условия образовательной деятельности 
 
6.1. Требования к материально-техническому оснащению образовательной 

программы. 
6.1.1. Специальные помещения должны представлять собой учебные аудитории для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации, а также помещения для самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, 
оснащенные оборудованием, техническими средствами обучения и материалами, 
учитывающими требования международных стандартов. 

 
Перечень специальных помещений 
 
Кабинеты: 

Инженерной графики и технического черчения, электротехники, материаловедения, 
безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

 
Лаборатории: 

- наладки и испытаний устройств релейной защиты, автоматики, средств измерения и систем 
сигнализации;  
- ремонта устройств релейной защиты, автоматики, средств измерения и систем 
сигнализации, электрооборудования электрических станций, сетей и систем; эксплуатации и 
ремонта электрических станций, сетей и систем; 

Мастерские:  
слесарно-механическая;  
электромонтажная; 
ремонтная 

 
Полигоны: 

электрооборудования станций и подстанций; воздушная линия 0,4 кВ и 10 кВ;  
трансформаторная подстанция 10/04 кВ. 
 

Спортивный комплекс 
Спортивный зал, стадион широкого профиля, тир 
Залы: 
Библиотека, читальный зал с выходом в интернет 
Актовый зал 
 
6.1.2. Материально-техническое оснащение лабораторий, мастерских и баз 

практики по профессии. 
Образовательная организация, реализующая программу по профессии должна 

располагать материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы 
обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей действующим 
санитарным и противопожарным правилам и нормам. Минимально необходимый для 
реализации ОПОП перечень материально- технического обеспечения, включает в себя:  

 
6.1.2.1. Оснащение лабораторий  

Лаборатория «наладки и испытаний устройств релейной защиты, автоматики, средств 
измерения и систем сигнализации; ремонта устройств релейной защиты, автоматики, средств 
измерения и систем сигнализации, электрооборудования электрических станций, сетей и 
систем; эксплуатации и ремонта электрических станций, сетей и систем» - рабочее место 



 

преподавателя; учебно-стендовое оборудование по профилю, наглядные пособия, ПК, 
проектор, экран, рабочие места обучающихся по количеству, доска учебная 

6.1.2.2. Оснащение мастерских 
1. Мастерская «слесарно-механическая» - специализированные рабочие места по 
количеству обучающихся; наглядные пособия; рабочее место мастера; ПК, проектор, экран. 
«электромонтажная» - специализированные рабочие места по количеству обучающихся; 
наглядные пособия; рабочее место мастера; ПК, проектор, экран. 

 
6.1.2.3. Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную учебную и 
производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной образовательной 
организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных материалов, 
обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 
профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, используемых при 
проведении чемпионатов «Молодые профессионалы» и указанных в инфраструктурных 
листах конкурсной документации «Молодые профессионалы» по компетенции 
«Электромонтаж» (или их аналогов).  

Производственная практика реализуется в организациях энергетического профиля, 
обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 20 
Электроэнергетика, 40 Сквозные виды профессиональной деятельности в промышленности 
 Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 
производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 
деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 
компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренных программой, с 
использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

 
6.2. Требования к кадровым условиям реализации образовательной программы. 
 

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 
работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации 
образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, в том числе из 
числа руководителей и работников организаций, направление деятельности которых 
соответствует области профессиональной деятельности 20 Электроэнергетика, 40 Сквозные 
виды профессиональной деятельности в промышленности и имеющих стаж работы в данной 
профессиональной области не менее 3 лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна 
отвечать квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 
«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного 
профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н. 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 
должны получать дополнительное профессиональное образование по программам 
повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление 
деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 20 
Электроэнергетика, 40 Сквозные виды профессиональной деятельности в промышленности, 
не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 
ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, имеющих 
опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление деятельности которых 
соответствует области профессиональной деятельности 20 Электроэнергетика, 40 Сквозные 



 

виды профессиональной деятельности в промышленности, в общем числе педагогических 
работников, реализующих образовательную программу, должна быть не менее 25 процентов. 

6.3. Примерные расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг 
по реализации образовательной программы 

 
Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации 

образовательной программы осуществляются в соответствии с Методикой определения 
нормативных затрат на оказание государственных услуг по реализации образовательных 
программ среднего профессионального образования по профессиям (специальностям) и 
укрупненным группам профессий (специальностей), утвержденной Минобрнауки России 27 
ноября 2015 г. № АП-114/18вн. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг в сфере образования по 
реализации образовательной программы включают в себя затраты на оплату труда 
преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом обеспечения уровня 
средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими учебную 
(преподавательскую) работу и другую работу в соответствии с Указом Президента 
Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597 «О мероприятиях по реализации 
государственной социальной политики». 

 

Раздел 7. Фонды оценочных средств для проведения государственной итоговой 
аттестации и организация оценочных процедур по программе 

По профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей формой 
государственной итоговой аттестации (далее ГИА) является выпускная квалификационная 
работа, которая проводится в виде демонстрационного экзамена. Требования к содержанию, 
объему и структуре выпускной квалификационной работы образовательная организация 
определяет самостоятельно с учетом ОПОП. 

В ходе итоговой (государственной итоговой) аттестации оценивается степень 
соответствия сформированных компетенций выпускников требованиям ФГОС. Итоговая 
(государственная итоговая) аттестация должна быть организована как демонстрация 
выпускником выполнения одного или нескольких основных видов деятельности по 
профессии. 

Для государственной итоговой аттестации по программе образовательной 
организацией разрабатывается программа государственной итоговой аттестации и фонды 
оценочных средств.  

Задания для демонстрационного экзамена, разрабатываются на основе 
профессиональных стандартов и с учетом оценочных материалов, разработанных союзом 
«Агентство развития профессиональных сообществ и рабочих кадров «Молодые 
профессионалы», при условии наличия соответствующих профессиональных стандартов и 
материалов.  

Фонды примерных оценочных средств для проведения государственной итоговой 
аттестации включают типовые задания для демонстрационного экзамена, примеры тем 
дипломных работ, описание процедур и условий проведения государственной итоговой 
аттестации, критерии оценки. 



 

Фонды примерных оценочных средств для проведения государственной итоговой 
аттестации приведены в приложении III. 

Раздел 8. Разработчики примерной основной образовательной программы 
 
Организация-разработчик: ПО АНО «Энергетический колледж» 

Разработчики: 

 Хаппалаев Аслан Юсупович, кандидат технических наук, профессор, ПОАНО 
«Энергетический колледж»; 

 Алиханов Закир Ибадулахович, кандидат педагогических наук, доцент, ПОАНО 
«Энергетический колледж»; 

 Сабиева Эльмира Селимхановна, заместитель директора по учебно-методической 
работе; 

 Джамалутдинов Магомедсайгид Омарасхабович, заместитель директора по 
воспитательной и социальной работе; 

 Абдурахманов Мурад Шамильевич, руководитель практик; 

 Агаев Улуби Ахмедович, преподаватель дисциплин профессионального цикла 
ПОАНО «Энергетический колледж», председатель ПЦК спецдисциплин.



 

Приложение   I.1 
к ПООП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.01«Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики» 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 
деятельности «Техническая эксплуатация аппаратуры релейной защиты и автоматики» и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 1 Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики 
ПК 1.1. Определять пригодность аппаратуры релейной защиты, автоматики и средств 

измерения. 
ПК 1.2. Выполнять сборку, регулировку, ремонт, испытания, техническое обслуживание 

реле средней сложности. 
ПК 1.3 Выполнять сборку, регулировку, испытание, техническое обслуживание защит 

средней сложности. 
ПК 1.4. Проводить испытание изоляции цепей вторичной коммутации 
ПК 1.5. Выполнять ремонт и техническое обслуживание испытательных устройств. 
 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

определении пригодности аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации; 
перемотке катушек реле; 
настройке характеристик срабатывания реле, ревизии и 
устранении дефектов в схеме внутренних соединений; 
проверке действия на отключение газовой защиты; 
подборе, установки, проверки приборов световой и звуковой 
сигнализации; 
проведении замеров изоляции; 
сборке схем испытательных устройств; 
проведении поверки испытательных устройств; 

уметь выявлять дефекты, определять причины неисправности; 
определять пригодность аппаратуры к дальнейшей эксплуатации; 
определять возможность восстановления элементов и узлов 



 

обслуживаемого оборудования; 
выполнять маркировку выводов деталей, разбирать и собирать 
механизмы реле, проводить регулировку реле, обрабатывать 
детали по чертежам; 
проводить испытания реле; 
выполнять чистку, промывку узлов и деталей; 
выполнять маркировку и наладку элементов схемы; 
выявлять и устранять дефекты электрических схем; 
проводить настройку и регулировку схем; 
испытывать схемы защит; 
проводить замер изоляции при помощи приборов; 
выявлять и устранять дефекты изоляции; 
выполнять сборку схем испытательных устройств; 
выявлять и устранять дефекты устройств; 
проводить поверку испытательных устройств; 

знать основные дефекты аппаратуры релейной защиты, автоматики и 
средств измерения; 
технические характеристики обслуживаемого оборудования; 
назначение реле; 
конструкцию и принцип действия, основные параметры, схемы 
подключения; 
приемы работ по сборке, ремонту и регулировки реле; 
аппаратуру, способы и порядок проведения испытания реле; 
принцип действия защиты; 
схемы соединения элементов защиты; 
основные параметры защиты; 
аппаратуру, способы и порядок проведения испытания защиты; 
источники и схемы питания постоянного и переменного 
оперативного тока; 
типы и технические характеристики изоляции; 
назначение, конструкцию испытательных приборов; 
методики проведения испытаний; 
назначение, схему устройств испытательного оборудования; 
порядок проведения испытания. 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего часов - 400 
Из них   на освоение МДК - 138  
на практики, в том числе учебную - 144 
и производственную - 110 
самостоятельная работа – 20. 



 

2. Структура и содержание профессионального модуля 
2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиона
льных 
общих 
компетенций 

Наименования разделов 
профессионального модуля 

Суммарн
ый объем 
нагрузки, 
час. 

Объем профессионального модуля, час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Самостоя
тельная 
работа 

Обучение по МДК Практики 

Всего 
 

В том числе 
Лабораторн
ых и 
практически
х занятий 

Курсовы
х работ 
(проекто
в) 

Учебная 
 

Производственн
ая 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ПК 1.1 
ОК 01-05, 
08-10 

Раздел 1. Аппаратура 
релейной защиты, 
автоматики и средств 
измерения средней 
сложности. 

22 16 6 

- 144 110 20 

ПК 1.2 
ОК 01-05, 
08-10 

Раздел 2.Сборка, 
регулировка, ремонт, 
испытания, техническое 
обслуживание реле средней 
сложности 

26 18 8 

ПК 1.3 
ОК 01-05, 
08-10 

Раздел 3. Сборка, 
регулировка, испытание и 
техническое обслуживание 
защит средней сложности. 

24 12 12 

ПК 1.4 
ОК 01-05, 
08-10 

Раздел 4. Испытание 
изоляции цепей вторичной 
коммутации 

28 22 4 

ПК 1.5 
ОК 01-05, 
08-10 

Раздел 5. Ремонт и 
техническое обслуживание 
испытательных устройств 

10 10 0 

Всего: 400 138 76 0 144 110 20 
 
 



 

 
2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и 
тем профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов 
(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 
обучающихся 

Объем  
 в часах 

МДК 01.01 «Техническая эксплуатация аппаратуры релейной защиты и автоматики» 138 
Раздел 1. Аппаратура релейной защиты, автоматики и средств измерения средней сложности 16 
Тема 1.1. Аппаратура 
релейной защиты, автоматики 
и средств измерения средней 
сложности 

Содержание  

10 
1. Назначение релейной защиты и автоматики. 
2.  Конструкцию и принцип действия 
3.Основные параметры, схемы подключения 
Тематика практических занятий 6 
1.Изучение конструкций реле, применение в схемах релейной защиты 2 
2.Ознакомление с устройством и принципом действия устройств защитного отключения (УЗО) 2 
3.Изучение конструкции реле контроля напряжения 2 

Раздел 2.Сборка, регулировка, ремонт, испытания, техническое обслуживание реле средней сложности. 18 
Тема 1.2. Приемы сборки, 
регулировки, ремонта, 
испытания, техническое 
обслуживание реле средней 
сложности. 
 

Содержание  

10 
 

1. Основные дефекты аппаратуры релейной защиты. 
2. Основные дефекты автоматики и средств измерения. 
3. Технические характеристики обслуживаемого оборудования. 
4. Приемы работ по сборке, ремонту и регулировки реле. 
5. Аппаратура, способы и порядок проведения испытания реле. 
Тематика практических занятий 8 
1.Исследование реле максимального тока 2 
2.Исследование электромагнитного реле напряжение РН-53 2 
3Исследование электромагнитного реле напряжение РН-53 2 
4.Исследование реле времени с анкерным механизмом 2 

Раздел 3. Сборка, регулировка, испытание и техническое обслуживание защит средней сложности. 24 
Тема 1.3. Сборка, 
регулировка, испытание и 
техническое обслуживание 
защит средней сложности. 

Содержание   
1.Основные понятия релейной защиты и автоматики  

12 2.Виды повреждений в электроэнергетических системах  
3.Общие принципы выполнения релейной защиты  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.Изображение реле на принципиальных схемах.  
5.Классификации и принципы работы релейной защиты 
6.Основные требования, предъявляемые к релейной защите. 
Тематика практических занятий 12 
1.Исследование защитных характеристик плавких предохранителей 2 
2.Исследование автоматических выключателей. 2 
3.Исследование работы магнитного пускателя с тепловым реле и АВР  2 
4.Защита электродвигателей напряжением до 1 кВ 2 
5.Автоматика электродвигателей напряжением до 1 кВ 2 
6.Защита электродвигателя от понижения напряжения 2 

Раздел 4. Испытание изоляции цепей вторичной коммутации. 22 
Тема 1.4. Испытание 
изоляции цепей вторичной 
коммутации 

Содержание  
1.Объем и нормы приемо-сдаточных испытаний 

18 

2.Приборы и аппараты для и испытания вторичных цепей 
3.Методика испытания электрической прочности электрооборудования и цепей вторичной 
коммутации повышенным напряжением промышленной частоты до 0,4 кв 
4.Проверка схем вторичной коммутации под напряжением 
5.Технология проверки, наладки и испытания электрических аппаратов до 0,4 кв 
6.Методика проведения испытаний электродвигателей до 0,4 кв 
7.Методика проведения испытаний электропроводок напряжением до 0,4 кв. 
Тематика практических занятий 4 
1.Испытания сопротивления изоляции токоведущих частей электроустановок 2 
2.Проверка и испытания электрических аппаратов 2 

Раздел 5. Ремонт и техническое обслуживание испытательных устройств. 10 
Тема 1.5. Ремонт и 
техническое обслуживание 
испытательных устройств. 

Содержание  
1.Приборное обеспечение при выполнении работ по техническому обслуживанию устройств РЗ 

10 2. Система технического обслуживания и ремонта испытательных устройств. 
3. Техническое обслуживание и ремонт электроизмерительных приборов 
4. Электротехнические лаборатории и испытательные электроустановки. 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении МДК 01.01 «Техническая эксплуатация аппаратуры 
релейной защиты и автоматики» 
Темы рефератов: 
Тиристорные контакторы. 
Реле и их разновидности.  

20 



 

Схемы подключения трансформаторов тока и напряжения, особенности их эксплуатации.  
Составление электрических схем:  
Составление технологического процесса по ремонту  

Всего 138 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинеты: 
электротехники; 
 
Лабораторий: наладки и испытаний устройств релейной защиты, автоматики, средств 
измерения и систем сигнализации; ремонта устройств релейной защиты, автоматики, средств 
измерения и систем сигнализации, электрооборудования электрических станций, сетей и 
систем; эксплуатации и ремонта электрических станций, сетей и систем;  
 
Мастерские:  
слесарно-механическая;  
электромонтажная.  
 
Полигоны:  
- электрооборудования станций и подстанций 
 
Залы:  
библиотека, читальный зал с выходом в сеть «Интернет»;  
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
3.2.1. Печатные издания 
Основные источники:  
1. Киреева Э.А. Релейная защита и автоматика электроэнергетических систем: учебник для 
студ. учреждений сред. проф. образования- 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2016. -288 с.  
2. Сибикин Ю.Д. Справочник электромонтажника: учеб. пособие для нач. проф. образования 
-5 – е изд., стер. –М.: Академия, 2014. – 336 с.  
3. Сибикин Ю.Д Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования- М.: 
Академия, 2016. – 256 с.  
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: http://electromonter.info  
2. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: http:// elektromontery.ru  
8. "Школа для электрика" - образовательный сайт Режим доступа http://ElectricalSchool.info  
9. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: http://ed.gov.ru  
10. Национальный портал "Российский общеобразовательный портал». - Режим доступа: 
http://school.edu.ru  
11. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: http://энергосайт.рф  
12. Специализированный портал «Информационно-коммуникационные технологии в 
образовании». - Режим доступа: http://ict.edu.ru  
13. Информационный портал для электромонтеров. - Режим доступа: http://skrutka.ru  
 
9. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: http://electrolibrary.info  
10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru  
11. Информационный электронный журнал «Школа для электрика. Курс молодого бойца»  
Режим доступа: http://csu-konda-mp4.ru 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 



 

 1.Девочкин О.В.Лонхнин  В.В., Меркулов Р.В. «Электрические аппараты»: учебное пособие 
для  учреждений  среднего проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2013. 
 2.Нестеренко В.М. «Технология электромонтажных работ»: учебное пособие для 
учреждений среднего проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ  
Профессиональные 
и общие 
компетенции, 
формируемые в 
рамках модуля 

Оцениваемые 
знания и умения, 
действия 
 

 
Методы оценки 

 
Критерии оценки 

ПК 1.1 Определять 
пригодность 
аппаратуры релейной 
защиты, автоматики 
и средств измерения.  

Определяет 
неисправности 
электрооборудования 
и объем работ по их 
устранению и 
ремонту; Определяет 
пригодность 
аппаратуры релейной 
защиты, автоматики и 
средств измерения; 
Применяет средства 
измерения на рабочем 
месте; 
Организовывает 
рабочее место.  

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  
 

91-100% правильных 
ответов оценка 5 
(отлично)  
71-90% правильных 
ответов оценка 4 
(хорошо)  
61-70% правильных 
ответов оценка 3 
(удовлетворительно) 
Менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 
 
Экспертное 
наблюдение. 
Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям):  
2 балла - выполнение 
задания,  
1 балл - частично 
верно,  
0 баллов - задание не 
выполнено. 

ПК 1.2 Выполнять 
сборку, регулировку, 
ремонт, испытания, 
техническое 
обслуживание реле 
средней сложности  

Выполняет работы по 
различным видам 
технического 
обслуживания; 
Использует 
специальный 
инструмент, приборы, 
оборудование; 
Организовывает 
рабочее место. 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  

ПК 1.3 Выполнять 
сборку, регулировку, 
испытание, 
техническое 
обслуживание защит 
средней сложности.  

Выполняет сборку, 
ремонт, регулировку, 
испытание, 
техническое 
обслуживание защит 
средней сложности. 
Определяет 
неисправности и 
объем работ по их 
устранению, ремонту 
и испытанию; 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 



 

Определяет способы и 
средства ремонта; 
Разбирает, собирает 
схемы защиты 
средней сложности 
устраняет 
неисправности. 

производственной 
практике.  
 

ПК 1.4 Испытание 
изоляции цепей 
вторичной 
коммутации  

Проводит испытание 
изоляции цепей 
вторичной 
коммутации; Делает 
выводы о 
возможности 
дальнейшей 
эксплуатации 
электрооборудования 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  

ПК 1.5 Выполнять 
ремонт и 
техническое 
обслуживание 
испытательных 
устройств.  

Выполняет ремонт и 
техническое 
обслуживание 
испытательных 
устройств.  
 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным контекстам 
 

Знания 
Актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить. 
Основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
контексте. 
Алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной 
области. 
Методы работы в 
профессиональной 
сфере. 
Порядок оценки 
результатов решения 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 



 

задач 
профессиональной. 
Умения 
Распознавать задачу в 
профессиональном 
контексте; 
Анализировать задачу и 
выделять её составные 
части; 
Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи; 
Определить 
необходимые ресурсы; 
Оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 
Практический опыт 
Распознает ситуации в 
различных контекстах.  
Проводит анализ 
ситуаций при решении 
задач 
профессиональной 
деятельности. 
Определяет этапы 
решения задачи. 
Выделяет все 
возможные источники 
нужных ресурсов, в том 
числе неочевидных. 

ОК 02. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности. 
Приемы 
структурирования 
информации. 
Формат оформления 
результатов поиска 
информации. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Определять задачи 
поиска информации. 
Определять 
необходимые 
источники информации. 
Структурировать 
получаемую 
информацию. 
Выделять наиболее 
значимое в перечне 



 

информации. 
Оценивать 
практическую 
значимость результатов 
поиска. 
Оформлять результаты 
поиска. 
Проводит анализ 
полученной 
информации, выделяет 
в ней главные аспекты. 
Структурирует 
отобранную 
информацию в 
соответствии с 
параметрами поиска. 
Интерпретирует 
полученную 
информацию в 
контексте 
профессиональной 
деятельности. 

ОК 03. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

Знания 
Закономерности и 
принципы процессов 
самоорганизации, 
самообразования и 
саморазвития, 
особенности их 
реализации в контексте 
образования на 
протяжении всей жизни. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Планировать цели и 
устанавливать 
приоритеты 
собственного 
профессионально-
карьерного развития с 
учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей и 
временной перспективы 
достижения;  
Осуществлять задачи 
саморазвития в 
контексте образования в 
течение всей жизни 
Практический опыт 
Определяет цели 
собственного 
профессионального и 
личностного развития 
на ближнюю и дальнюю 
перспективу. 

ОК 04. Работать в Знания Наблюдение Оценивание по 



 

коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Профессионально - 
этические принципы и 
нормы в 
профессиональной 
деятельности. 

 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Применять этические 
нормы к практике 
деловых отношений.  
Практический опыт 
Выполняет различные 
функциональные роли в 
процессе учебно-
производственной 
деятельности. 
Достигает необходимых 
результатов при 
выполнении учебно-
производственных 
задач. 

ОК 05. Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Знание 
Основные правила 
составления и 
оформления различных 
деловых документов, 
необходимых для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. Умения 

Участвовать в 
обсуждении 
профессиональных 
ситуаций, проблем; 
Составлять и оформлять 
документы 
необходимые для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой деятельности. 
Практический опыт 
Говорит и пишет на 
государственном языке 
в соответствии с 
традициями, нормами и 
правилами 
государственного 
языка. 

ОК 09. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Знания 
Основные методы и 
средства обработки, 
хранения, передачи и 
накопления 
информации; 
Организация 
межсетевого 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  



 

взаимодействия; 
Принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа; 
Основные угрозы и 
методы обеспечения 
информационной 
безопасности 
Правовые аспекты 
использования 
информационных 
технологий и 
программного 
обеспечения; 
Основные понятия 
автоматизированной 
обработки информации. 

0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Использовать 
информационные 
ресурсы для поиска и 
хранения информации; 
Обрабатывать 
текстовую и табличную 
информацию; 
Использовать деловую 
графику и мультимедиа-
информацию; 
Создавать презентации; 
Применять 
антивирусные средства 
защиты информации; 
Применять 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации в 
соответствии с 
изучаемыми 
профессиональными 
модулями; 
Пользоваться 
автоматизированными 
системами 
делопроизводств; 
Применять методы и 
средства защиты 
информации. 
Практический опыт 
Обрабатывает 
текстовую и табличную 
информацию. 
Создает презентации. 
Применяет 
антивирусные средства 



 

защиты информации. 
Применяет 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации. 
Использует 
автоматизированными 
системами 
делопроизводства. 

ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Знания 
Виды и типы 
профессиональной 
документации 
(инструкции, регламент, 
техпаспорта, стандарты 
и др). 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Осуществлять поиск, 
отбор 
профессиональной 
документации с 
помощью справочно-
правовых систем и др. 
Практический опыт 
Использует 
лексический и 
грамматический 
минимум, необходимый 
для чтения и перевода 
(со словарем) 
профессиональной 
документации. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.02 Ремонт воздушных линий электропередачи 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 
деятельности «Техническая эксплуатация воздушных линий электропередачи» и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 2 Ремонт воздушных линий электропередачи 
ПК 2.1. Выполнять ремонт, монтаж, демонтаж и техническое обслуживание линий 

электропередачи на напряжение до 110 кВ. 
ПК 2.2. Выполнять верховые проверки на отключенных линиях напряжением до 110 кВ. 
ПК 2.3. Выполнять проверку, реконструкцию, ремонт деревянных и металлических опор. 
ПК 2.4. Выполнять такелажные работы, проводить проверку такелажного оборудования 

и оснастки. 
 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

смене гирлянды подвесных изоляторов; 
замере стрелы провеса и визировка; 
сращивании способом обжатия и опрессования; 
установке и снятие разрядников 35 кВ под напряжением; 
ремонте заземления опор; 
верховых осмотрах линии электропередачи; 
составлении схем и паспортов; 
выемке проводов и тросов из зажимов; 
замене опор, заготовки, установки деревянных опор, проверки на 
загнивание деревянных опор; 
антисептирование древесины; 
очистке и окраске металлических опор; 
ремонте фундамента; 
оформление результатов обследования и составления 
технической документации; 
крепление и перемещение грузов, натягивания проводов и 



 

тросов; 
уметь выполнять слесарные операции по изготовлению конструкций и 

деталей; 
определять причины неисправности, составлять техническую 
документацию; 
проводить монтаж и демонтаж линии, средств изоляции и 
грозозащиты, ответвлений, заземляющих спусков и контуров 
заземления; 
проводить проверки высоковольтной линии электропередачи с 
выемкой проводов и тросов из зажимов, детальную проверку 
подвесной арматуры; 
проводить обследование линии электропередачи; 
оформлять техническую документацию; 
выполнять заготовку, установку деревянных опор, проводить 
проверку на загнивание деревянных опор, антисептирование 
древесины опор; 
выполнять ремонт фундамента опор, проводить проверку 
ржавления, очистку и окраску металлических опор; 
проводить проверку ржавления металлических траверс, 
железобетонных опор; 
оформлять результаты обследования и составления технической 
документации; 
выполнять перемещение грузов, натягивание проводов и тросов 
при помощи грузоподъемных механизмов и специальных 
приспособлений, проверять исправность такелажного 
оборудования; 

знать основные характеристики воздушных линий электропередачи и 
их классификацию; 
конструкцию проводов и тросов; 
конструкцию изоляторов, их технические данные, способы 
отбраковки; 
конструкции сцепной арматуры, поддерживающих и натяжных 
зажимов; 
устройство защитной арматуры; 
дефекты, возникающие в арматуре, разрядниках, молниеотводах 
на линиях электропередачи и способы их устранения; 
приемы работ по безопасности при проведении верхолазных 
работ; 
способы проведения верховой проверки, типы и конструкции 
натяжной, сцепной арматуры, детали крепления проводов, 
тросов и изоляторов; 
требования, предъявляемые к обслуживаемому оборудованию; 
конструкцию и классификацию опор; 
технические требования к деревянным опорам; 
допуски при сборке деревянных опор; 
методы проверки на загнивание деревянных 
опор; 
технологию антисептирования древесины опор; 
инструменты, применяемые при замерах опор; 
требования, предъявляемые к фундаментам опор; 
технические условия на производство и приемку строительных и 
монтажных работ при сооружении фундаментов; 



 

марки сталей, применяющихся при изготовлении металлических 
опор; 
конструкцию и требования, предъявляемые к грузоподъемным 
машинам и механизмам, устройствам и приспособлениям; 
способы крепления грузов; 
строительные нормы и правила, регламентирующие 
деятельность; 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего часов - 380 
Из них   на освоение МДК - 114 
на практики, в том числе учебную - 36 
и производственную - 218 
самостоятельная работа – 16   



 

2. Структура и содержание профессионального модуля 
2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональны

х общих 
компетенций 

Наименования 
разделов 

профессионального 
модуля 

Суммарны
й объем 

нагрузки, 
час. 

Объем профессионального модуля, час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Самостоятельна
я работа 

Обучение по МДК Практики 

Всег
о 
 

В том числе 
Лабораторны

х и 
практических 

занятий 

Курсовых 
работ 

(проектов
) 

Учебна
я 
 

Производственна
я 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 2.1, 2.4 
ОК 01. – ОК 11 

Раздел 1. 
Устройство, монтаж 
и демонтаж линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 

38 24 14 

0 36 218 16 

ПК 2.2, 2.3 
ОК 01. – ОК 11 

Раздел 2. 
Техническое 
обслуживание и 
ремонт линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 

30 12 6 

 

Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности), 
часов (если 
предусмотрена 
итоговая 
(концентрированная
) практика) 

   

Всего: 380 114 98 0 36 218 16 



 

 
2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и 
тем профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов 
(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем  
 в часах 

1 2 3 
МДК 02.01 «Техническая эксплуатация воздушных линий электропередачи» 114 
Раздел 1. Устройство, монтаж и демонтаж линий электропередачи на напряжение до 110 кВ. 38 
Тема 2.1. Устройство линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 кВ. 

Содержание  12 
1. Общие сведения о воздушных линиях. Классификация ВЛ. Основные элементы ВЛ 

12 2 .Опоры и фундамент ЛЭП 
3. Провода , изоляторы и линейная арматура. 
Тематика практических занятий 10 
1. Изучение конструкции опор воздушных линий электропередачи 2 
2.Изучение конструкции марок проводов, способ подвески изоляторов на опорах, линейной 
арматуры воздушных линий электропередачи. 2 

3.Провода   воздушных   линий выделение элементов конструкции 2 
4.Арматура воздушных линий 2 
5. Способы крепления проводов ВЛ к изоляторам 2 

Тема 2.2 Монтаж и демонтаж 
линий электропередачи на 
напряжение до 110 кВ. 

Содержание 16 
Технология монтажа линии, средств изоляции и грозозащиты, ответвлений, заземляющих спусков 
и контуров заземления. 12 

 Технология демонтажа линии, средств изоляции и грозозащиты, ответвлений, заземляющих 
спусков и контуров заземления; 
Допуски при сборке деревянных опор; инструменты, применяемые при замерах опор; 
технические условия на производство и приемку строительных и монтажных работ при 
сооружении фундаментов; марки сталей, применяющихся при изготовлении металлических опор; 
конструкцию и требования, предъявляемые к грузоподъемным машинам и механизмам, 
устройствам и приспособлениям; способы крепления грузов; строительные нормы и правила, 
регламентирующие деятельность. Определение усилий при подъеме опор. такелажные работы, 
проводить проверку такелажного оборудования и оснастки. 

 

Тематика практических занятий 4 



 

1.Подготовка опор к демонтажу. Демонтаж опор. 4 
Раздел 2. Техническое обслуживание и ремонт линий электропередачи на напряжение до 110 кВ. 30 
Тема 2.2 Техническое 
обслуживание линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 кВ. 
 
 

Содержание  

14 
 

1.Приемка воздушных линий в эксплуатацию. Охрана воздушных линий. 
2.Требования, предъявляемые к техническому обслуживанию  фундаментов,  опор, проводов и 
элементов их крепления, изоляторов, траверс, заземляющих  устройств. 
3.Эксплуатация деревянных опор. Технические требования к деревянным опорам.  
4.Эксплуатация железных и железобетонных опор. Технические требования  к железным и 
железобетонных опорам 
5. Способы проведения верховой проверки. 
Тематика практических занятий 2 
Подготовка к сдаче ВЛ в эксплуатацию. 2 

Тема 2.3. Ремонт линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 кВ. 
 
 
 

Содержание  10 
1.Основные неисправности  линий электропередачи 

10 2.Ремонт фундамента опор.  
3.Ремонт металлических опор: проверка ржавления, очистка и окраска.  
4.Ремонт деревянных опор: проверка на загнивание опор; антисептирование древесины. 
5.Реконструкцию деревянных и металлических опор  
Тематика практических занятий 4 
1.Изучение характерных неисправностей воздушных линий 2 
2.Отбраковка соединений проводов ВЛ 2 

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении  
 МДК 02.01 «Техническая эксплуатация воздушных линий электропередачи» 
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, нормативной документации, 
производственных инструкций (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). 
Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических  
работ, отчетов и подготовка к их защите. 
Оформление фрагментов технической документации. 
Решение ситуационных задач  
Анализ производственных ситуаций 
Разработка комплекса мероприятий по снижению травматизма на производственном участке 

16 

Всего 114 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинеты:  
Электротехники, электроснабжения 
мастерских:  
слесарно-механическая;  
электромонтажная.  
лабораторий:  
электротехники и электроники;  
технического обслуживания электрооборудования.  
библиотека, читальный зал с выходом в сеть «Интернет»;  
Полигоны:  
воздушная линия 0,4 кВ и 10 кВ;  
трансформаторная подстанция 10/04 кВ. 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
Печатные издания 
 
Нестеренко В.М. «Технология электромонтажных работ»: учебное пособие для учреждений 
нач. проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
Сибикин Ю.Д. Справочник электромонтажника: учеб. пособие для нач. проф. образования -5 
– е изд., стер. –М.: Академия, 2014. – 336 с.  
 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 http://www.elektro.elektrozavod.ru/ 
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm 
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika 
http://www.elcp.ru 
http://www.gostinfo.ru 
 
3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 
Сибикин Ю. Д. «Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий»: Учебник в 2-х книгах для НПО. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2014. 
 Соколова Е.М. «Электрическое и электромеханическое оборудование: Общепромышленные 
механизмы и бытовая техника»: учебное пособие для студ. Учреждений сред.проф. 
образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
Шабат В.К. «Электромеханические переходные процессы в электроэнергетических 
системах»: учебное пособие для студ. Учреждений высш. проф. образования. – М.: 
Издательский центр «Академия», 2014. 
1 ПУЭ. - М.: Энергоатомиздат, 2010. 
ГОСТ T521-V1-81 ЕСКД Обозначения условные графические в схемах. Обозначения общего 
применения. 
 
 
 
 
 

http://www.elektro.elektrozavod.ru/
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika
http://www.elcp.ru/
http://www.gostinfo.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ  
 
Профессиональные 
и общие 
компетенции, 
формируемые в 
рамках модуля  

Оцениваемые 
знания и умения, 
действия  
 

 
Методы оценки 

 
Критерии оценки  

ПК 2.1. Выполнять 
ремонт, монтаж, 
демонтаж и 
техническое 
обслуживание линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 
 

Выполняет ремонт, 
монтаж, демонтаж и 
техническое 
обслуживание линий 
электропередачи на 
напряжение до 
110кВ.Определяет 
неисправности линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ.и объем работ по 
их устранению и 
ремонту; Применяет 
средства измерения 
на рабочем месте; 
Организовывает 
рабочее место.  

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  
 

91-100% правильных 
ответов оценка 5 
(отлично)  
71-90% правильных 
ответов оценка 4 
(хорошо)  
61-70% правильных 
ответов оценка 3 
(удовлетворительно) 
Менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 
 
Экспертное 
наблюдение. 
Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям):  
2 балла - выполнение 
задания,  
1 балл - частично 
верно,  
0 баллов - задание не 
выполнено. 

ПК 2.2. Выполнять 
верховые проверки 
на отключенных 
линиях напряжением 
до 110 кВ 

Выполняет работы по 
различным видам 
технического 
обслуживания; 
Использует 
специальный 
инструмент, приборы, 
оборудование; 
Организовывает 
рабочее место. 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  

ПК 2.3. Выполнять 
проверку, 
реконструкцию, 
ремонт деревянных и 
металлических опор. 
 

Выполняет проверку, 
реконструкцию, 
ремонт деревянных и 
металлических опор. 
 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  



 

ПК 2.4. Выполнять 
такелажные работы, 
проводить проверку 
такелажного 
оборудования и 
оснастки. 
 

Выполняет  
такелажные работы, 
проводить проверку 
такелажного 
оборудования и 
оснастки. 

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  

ОК 01. Выбирать 
способы решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным контекстам 
 

Знания 
Актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить. 
Основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
контексте. 
Алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной 
области. 
Методы работы в 
профессиональной 
сфере. 
Порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Распознавать задачу в 
профессиональном 
контексте; 
Анализировать задачу и 
выделять её составные 
части; 
Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи; 
Определить 
необходимые ресурсы; 
Оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 



 

Практический опыт 
Распознает ситуации в 
различных контекстах.  
Проводит анализ 
ситуаций при решении 
задач 
профессиональной 
деятельности. 
Определяет этапы 
решения задачи. 
Выделяет все 
возможные источники 
нужных ресурсов, в том 
числе неочевидных. 

ОК 02. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности. 
Приемы 
структурирования 
информации. 
Формат оформления 
результатов поиска 
информации. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Определять задачи 
поиска информации. 
Определять 
необходимые 
источники 
информации. 
Структурировать 
получаемую 
информацию. 
Выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации. 
Оценивать 
практическую 
значимость результатов 
поиска. 
Оформлять результаты 
поиска. 
Проводит анализ 
полученной 
информации, выделяет 
в ней главные аспекты. 
Структурирует 
отобранную 
информацию в 
соответствии с 
параметрами поиска. 
Интерпретирует 
полученную 
информацию в 
контексте 



 

профессиональной 
деятельности. 

ОК 03. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие. 

Знания 
Закономерности и 
принципы процессов 
самоорганизации, 
самообразования и 
саморазвития, 
особенности их 
реализации в контексте 
образования на 
протяжении всей 
жизни. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Планировать цели и 
устанавливать 
приоритеты 
собственного 
профессионально-
карьерного развития с 
учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей и 
временной перспективы 
достижения;  
Осуществлять задачи 
саморазвития в 
контексте образования 
в течение всей жизни 
Практический опыт 
Определяет цели 
собственного 
профессионального и 
личностного развития 
на ближнюю и 
дальнюю перспективу. 

ОК 04. Работать в 
коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Знания 
Профессионально - 
этические принципы и 
нормы в 
профессиональной 
деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Применять этические 
нормы к практике 
деловых отношений.  
Практический опыт 
Выполняет различные 
функциональные роли в 
процессе учебно-
производственной 
деятельности. 
Достигает 
необходимых 
результатов при 
выполнении учебно-



 

производственных 
задач. 

ОК 05. Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Знание 
Основные правила 
составления и 
оформления различных 
деловых документов, 
необходимых для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Участвовать в 
обсуждении 
профессиональных 
ситуаций, проблем; 
Составлять и 
оформлять документы 
необходимые для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой деятельности. 
Практический опыт 
Говорит и пишет на 
государственном языке 
в соответствии с 
традициями, нормами и 
правилами 
государственного 
языка. 

ОК 09. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Знания 
Основные методы и 
средства обработки, 
хранения, передачи и 
накопления 
информации; 
Организация 
межсетевого 
взаимодействия; 
Принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа; 
Основные угрозы и 
методы обеспечения 
информационной 
безопасности 
Правовые аспекты 
использования 
информационных 
технологий и 
программного 
обеспечения; 
Основные понятия 
автоматизированной 
обработки информации. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 



 

Умения 
Использовать 
информационные 
ресурсы для поиска и 
хранения информации; 
Обрабатывать 
текстовую и табличную 
информацию; 
Использовать деловую 
графику и 
мультимедиа-
информацию; 
Создавать презентации; 
Применять 
антивирусные средства 
защиты информации; 
Применять 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации в 
соответствии с 
изучаемыми 
профессиональными 
модулями; 
Пользоваться 
автоматизированными 
системами 
делопроизводств; 
Применять методы и 
средства защиты 
информации. 
Практический опыт 
Обрабатывает 
текстовую и табличную 
информацию. 
Создает презентации. 
Применяет 
антивирусные средства 
защиты информации. 
Применяет 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации. 
Использует 
автоматизированными 
системами 
делопроизводства. 

ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Знания 
Виды и типы 
профессиональной 
документации 
(инструкции, 
регламент, техпаспорта, 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по критериям 
по виду деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует полностью,  
1 балл-частично 



 

стандарты и др). присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Осуществлять поиск, 
отбор 
профессиональной 
документации с 
помощью справочно-
правовых систем и др. 
Практический опыт 
Использует 
лексический и 
грамматический 
минимум, необходимый 
для чтения и перевода 
(со словарем) 
профессиональной 
документации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Приложение   I.1 
к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ ПМ.03 «Ремонт вторичной коммутации и связи 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 
деятельности «Ремонт вторичной коммутации и связи» и соответствующие ему общие 
компетенции, и профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 
к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языке 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Ремонт вторичной коммутации и связи 
ПК 3.1. Выполнять ремонт и техническое обслуживание аппаратуры вторичной 

коммутации и связи. 
ПК 3.2. Проводить проверки диспетчерского оборудования и вторичной коммутации. 
ПК 3.3 Ремонтировать и регулировать реле средней сложности. 

 
ПК 3.4. Выполнять техническое обслуживание и ремонт комплектных испытательных 

устройств. 
 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

подборе, установке, проверке, ремонте приборов звуковой и 
световой сигнализации; 
проверке срабатывания систем сигнализации; 
регулировке реле телеуправления; 
ремонте комплектных испытательных устройств; 



 

Уметь выявлять и устранять неисправности аппаратуры, выполнять 
сборку и разборку аппаратуры и цепей вторичной коммутации; 
проводить осмотры; 
опробовать действия срабатывания систем сигнализации, 
каналов связи, высокочастотных систем уплотнения; 
выявлять и устранять неисправности реле, разбирать и собирать 
механизмы реле, проводить регулировку реле; 
выявлять неисправности комплектных устройств, определять 
пригодность аппаратуры к дальнейшей эксплуатации, 
возможность восстановления элементов и узлов обслуживаемого 
оборудования; 

Знать виды повреждения в электрических установках; 
основы полупроводниковой техники; 
принципиальные и монтажные схемы обслуживаемого 
оборудования; 
схемы управления и сигнализации выключателей с 
дистанционным приводом; 
принцип передачи и приема информации по линиям 
электропередачи, по многоканальным системам; 
назначение, конструкцию диспетчерского оборудования и 
вторичной коммутации; 
конструкцию, принцип действия реле; 
способы регулирования; 
назначение, технические характеристики, схемы комплектных 
устройств, испытательного оборудования; 
порядок и методы проведения испытания; 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего часов - 560 
Из них   на освоение МДК - 114  
на практики, в том числе учебную - 72 
и производственную - 362 
самостоятельная работа – 16   



 

2. Структура и содержание профессионального модуля 
2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональны

х общих 
компетенций 

Наименования 
разделов 

профессионального 
модуля 

Суммарны
й объем 

нагрузки, 
час. 

Объем профессионального модуля, час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Самостоятельна
я работа 

Обучение по МДК Практики 

Всег
о 
 

В том числе 
Лабораторны

х и 
практических 

занятий 

Курсовых 
работ 

(проектов
) 

Учебна
я 
 

Производственна
я 
 

ПК 3.1, 3.2 
ОК 01. – ОК 11 

Раздел 1. 
Техническое 
обслуживание 
аппаратуры 
вторичной 
коммутации и связи.. 

44 36 6 

Х 36 72 16 

ПК 3.3, 3.4 
ОК 01. – ОК 11 

Раздел 2. Ремонт  и  
испытание изоляции 
цепей вторичной 
коммутации и связи 

24 16 6 

 Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности), 
часов (если 
предусмотрена 
итоговая 
(концентрированная
) практика) 

   

Всего: 560 114 98 0 72 262 16 
 
 
 
 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и тем 

профессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов(МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем  
 в часах 

МДК 03.01 «Техническая эксплуатация вторичной коммутации и связи» 114 
Раздел 1. Техническое обслуживание аппаратуры вторичной коммутации и связи.. 44 
Тема 1.1.  Общие сведения  об 
электроустановках. 

Содержание  

20 

1. Понятия и определения электроустановок. 
2.  Напряжения и изображения электроустановок на чертежах. 
3.Основные параметры, схемы подключения 
4.Общие сведения об электрических контактах. Тепловые процессы в электрических 
контактах 
5.Классификация электрических аппаратов 
6.Тепловые процессы в электрических аппаратах 
7.Электрические аппараты низковольтные 
8.Электрические аппараты высоковольтные 
9.Датчики и преобразователи 
10Электронное реле 
11.Логические и импульсные устройства в электронных аппаратах 
Тематика практических занятий 6 
1.Изучение конструкций контактов 2 
2.Разъемные и неразъемные электрические соединения 2 
3.Изучение основных конструкций дугогасительных устройств 2 

Тема 1.2.  
Принципиальные и монтажные схемы 
обслуживаемого оборудования в 
электрических сетях. 
 

Содержание  

16 

1.Виды электрических схем и их назначение 
2.Электрические схемы. Условные электрические обозначения 
3.Принципиальные электрические и монтажные схемы 
4.Монтажные электрические схемы 
5.Электрические  схема внешних соединений 
6.Элементные и развернутые электрические схемы 
7.Простейшие электрические схемы управления электросетей и их маркировка. 
8.Схемы управления и сигнализации  выключателей с дистанционным приводом. 
9.Принцип передачи и приема информации по линиям электропередачи. 



 

10.Принцип передачи и приема информации по многоканальным системам.  
Тематика практических занятий  
1.Условные графические обозначения в электрических схемах. 
Типовые схемы управления асинхронными электродвигателями 2 

Раздел 2. Ремонт  и  испытание изоляции цепей вторичной коммутации и связи. 24 
Тема 2.1. Ремонт цепей вторичной 
коммутации и связи. 
 
 
 
 
 
 

Содержание   
1.Неисправности  низковольтной коммутационной аппаратуры  

10 2.Ремонт низковольтной коммутационной аппаратуры 
3.Неисправности  высоковольтной коммутационной аппаратуры 
4.Ремонт  высоковольтной коммутационной аппаратуры  
Тематика практических занятий 6 
1.Исследование защитных характеристик плавких предохранителей 2 
2.Исследование автоматических выключателей. 2 
3.Исследование работы магнитного пускателя с тепловым реле и АВР  2 

Тема 2.2. Испытание изоляции цепей 
вторичной коммутации 

Содержание  
1.Объем  и нормы приемо-сдаточных испытаний 

6 

2.Приборы и аппараты для и испытания вторичных цепей 
3.Методика испытания электрической прочности электрооборудования и цепей 
вторичной коммутации повышенным напряжением промышленной частоты до 0,4 кв 
4.Проверка схем вторичной коммутации под напряжением 
5.Технология проверки, наладки и испытания электрических аппаратов до 0,4 кв 
Тематика практических занятий 2 
2. Испытание изоляции цепей вторичной коммутации 2 

Самостоятельная работа: Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 
нормативной документации, производственных инструкций (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем). 
Подготовка к лабораторным и практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление 
лабораторно-практических работ, отчетов и подготовка к их защите. 
Тематика домашних заданий: 
Оформление фрагментов технической документации. 
Решение ситуационных задач  
Анализ производственных ситуаций 

16 

Всего 114 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 
Реализация программы модуля предполагает наличие: 
Кабинеты: 
электротехники; 
Лаборатории: 
ремонта устройств релейной защиты, автоматики, средств измерения и систем сигнализации 
электротехники и электроники; технического обслуживания электрооборудования.  
Мастерские: 
слесарно-механическая; электромонтажная  
Залы: 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
актовый зал. 
Реализация ППКРС должна обеспечивать: 
выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, включая как 
обязательный компонент практические задания с использованием персональных 
компьютеров; 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 
1.2.1. Печатные издания 

1. Нестеренко В.М. «Технология электромонтажных работ»: учебное пособие для 
учреждений среднего проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 
592с. 

2. Сибикин Ю.Д. «Справочник электромонтажника»: учебное пособие для учреждений нач. 
проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 336с. 

3. ГОСТ T521-V1-81 ЕСКД Обозначения условные графические в схемах. Обозначения 
общего применения. 
1.2.2. Дополнительные источники  

1. Девочкин О.В. Леннон В.В., Меркулов Р.В. «Электрические аппараты»: учебное пособие 
для учреждений среднего проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 
2013. – 240 с. 

2. Гальперин М.В. «Автоматическое управление»: Учебник. - М.: ФОРУМ: ИНФРА – М, 
2010. – 224с. 
1.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 
http://www.elektro.elektrozavod.ru/ 
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm 
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.elektro.elektrozavod.ru/
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ  
Профессиональные 

и общие 
компетенции, 

формируемые в 
рамках модуля  

Оцениваемые знания 
и умения, действия  

 

 
Методы оценки 

 
Критерии оценки  

ПК 3.1. Выполнять 
ремонт и 
техническое 
обслуживание 
аппаратуры 
вторичной 
коммутации и связи. 

Определяет 
неисправности 
электрооборудования и 
объем работ по их 
устранению и ремонту; 
Определять 
пригодность 
аппаратуры релейной 
защиты, автоматики и 
средств измерения; 
Применяет средства 
измерения на рабочем 
месте; Организовывает 
рабочее место.  

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике.  
  

91-100% правильных 
ответов оценка 5 
(отлично) 
71-90% правильных 
ответов оценка 4 
(хорошо) 
61-70% правильных 
ответов оценка 3 
(удовлетворительно) 
Менее 60% 
правильных ответов 
оценка 2 
(неудовлетворительно) 
 
Экспертное 
наблюдение. 
Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла - выполнение 
задания, 
1 балл - частично 
верно, 
0 баллов - задание не 
выполнено. 

ПК 3.2. Проводить 
проверки 
диспетчерского 
оборудования и 
вторичной 
коммутации. 
 

Выполняет работы по 
различным видам 
технического 
обслуживания; 
Использует 
специальный 
инструмент, приборы, 
оборудование; 
Организовывает 
рабочее место. 

ПК 1.3 Выполнять 
сборку, 
регулировку, 
испытание, 
техническое 
обслуживание защит 
средней сложности.  

Выполняет сборку, 
ремонт, регулировку, 
испытание, техническое 
обслуживание защит 
средней сложности. 
Определяет 
неисправности и объем 
работ по их 
устранению, ремонту и 
испытанию; Определяет 
способы и средства 
ремонта; Разбирает, 
собирает схемы защиты 
средней сложности 
устраняет 
неисправности. 

ПК 3.3. 
Ремонтировать и 
регулировать реле 
средней сложности. 
 

Проводит испытание 
изоляции цепей 
вторичной коммутации; 
Делает выводы о 
возможности 



 

дальнейшей 
эксплуатации 
электрооборудования 

ПК 3.4. Выполнять 
техническое 
обслуживание и 
ремонт 
комплектных 
испытательных 
устройств. 

Выполняет ремонт и 
техническое 
обслуживание 
испытательных 
устройств.  
 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 
 

Знания 
Актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, в 
котором приходится 
работать и жить. 
Основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
контексте. 
Алгоритмы выполнения 
работ в 
профессиональной 
области. 
Методы работы в 
профессиональной 
сфере. 
Порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Распознавать задачу в 
профессиональном 
контексте; 
Анализировать задачу и 
выделять её составные 
части; 
Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи; 
Определить 
необходимые ресурсы; 
Оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 



 

Практический опыт 
Распознает ситуации в 
различных контекстах.  
Проводит анализ 
ситуаций при решении 
задач 
профессиональной 
деятельности. 
Определяет этапы 
решения задачи. 
Выделяет все 
возможные источники 
нужных ресурсов, в том 
числе неочевидных. 

ОК 02. 
Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знания 
Номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности. 
Приемы 
структурирования 
информации. 
Формат оформления 
результатов поиска 
информации. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Определять задачи 
поиска информации. 
Определять 
необходимые 
источники информации. 
Структурировать 
получаемую 
информацию. 
Выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации. 
Оценивать 
практическую 
значимость результатов 
поиска. 
Оформлять результаты 
поиска. 
Практический опыт 
Проводит анализ 
полученной 
информации, выделяет 
в ней главные аспекты. 
Структурирует 
отобранную 

 



 

информацию в 
соответствии с 
параметрами поиска. 
Интерпретирует 
полученную 
информацию в 
контексте 
профессиональной 
деятельности. 

ОК 03. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное 
развитие. 

Знания 
Закономерности и 
принципы процессов 
самоорганизации, 
самообразования и 
саморазвития, 
особенности их 
реализации в контексте 
образования на 
протяжении всей жизни. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Планировать цели и 
устанавливать 
приоритеты 
собственного 
профессионально-
карьерного развития с 
учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей и 
временной перспективы 
достижения;  
Осуществлять задачи 
саморазвития в 
контексте образования в 
течение всей жизни 
Практический опыт 
Определяет цели 
собственного 
профессионального и 
личностного развития 
на ближнюю и дальнюю 
перспективу. 

ОК 04. Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Знания 
Профессионально - 
этические принципы и 
нормы в 
профессиональной 
деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 

Умения 
Применять этические 
нормы к практике 
деловых отношений.  



 

Практический опыт 
Выполняет различные 
функциональные роли в 
процессе учебно-
производственной 
деятельности. 
Достигает необходимых 
результатов при 
выполнении учебно-
производственных 
задач. 

отсутствие показателя. 

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Знание 
Основные правила 
составления и 
оформления различных 
деловых документов, 
необходимых для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Участвовать в 
обсуждении 
профессиональных 
ситуаций, проблем; 
Составлять и оформлять 
документы 
необходимые для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой деятельности. 
Практический опыт 
Говорит и пишет на 
государственном языке 
в соответствии с 
традициями, нормами и 
правилами 
государственного 
языка. 
Умения 
Использовать 
физкультурно-
оздоровительную 
деятельность для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных 
и профессиональных 
целей; 
Придерживаться 
здорового образа 
жизни; самостоятельно 
поддерживать и 



 

развивать основные 
физические качества в 
процессе занятий 
физическими 
упражнениями;  
Осуществлять подбор 
необходимых 
прикладных физических 
упражнений для 
адаптации организма к 
различным условиям 
труда и специфическим 
воздействиям внешней 
среды. 
Практический опыт 
Определяет 
необходимый режим, 
(распорядок) для 
занятия физической 
культурой. 
Формирует комплекс 
упражнений (системы 
упражнений) 
необходимых для 
поддержания и 
укрепления здоровья в 
конкретных учебно-
производственных, 
профессиональных 
условиях. 

ОК 09. 
Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Знания 
Основные методы и 
средства обработки, 
хранения, передачи и 
накопления 
информации; 
Организация 
межсетевого 
взаимодействия; 
Принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа; 
Основные угрозы и 
методы обеспечения 
информационной 
безопасности 
Правовые аспекты 
использования 
информационных 
технологий и 
программного 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 



 

обеспечения; 
Основные понятия 
автоматизированной 
обработки информации. 

 Умения 
Использовать 
информационные 
ресурсы для поиска и 
хранения информации; 
Обрабатывать 
текстовую и табличную 
информацию; 
Использовать деловую 
графику и мультимедиа-
информацию; 
Создавать презентации; 
Применять 
антивирусные средства 
защиты информации; 
Применять 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации в 
соответствии с 
изучаемыми 
профессиональными 
модулями; 
Пользоваться 
автоматизированными 
системами 
делопроизводств; 
Применять методы и 
средства защиты 
информации. 

 Практический опыт 
Обрабатывает 
текстовую и табличную 
информацию. 
Создает презентации. 
Применяет 
антивирусные средства 
защиты информации. 
Применяет 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации. 
Использует 
автоматизированными 



 

системами 
делопроизводства. 

ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Знания 
Виды и типы 
профессиональной 
документации 
(инструкции, регламент, 
техпаспорта, стандарты 
и др). 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие показателя. 

Умения 
Осуществлять поиск, 
отбор 
профессиональной 
документации с 
помощью справочно-
правовых систем и др. 
Практический опыт 
Использует 
лексический и 
грамматический 
минимум, необходимый 
для чтения и перевода 
(со словарем) 
профессиональной 
документации. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Приложение   I.1 

к ОПОП по профессии  
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
«ПМ.04 Ремонт и монтаж кабельных линий» 
 
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить основной вид 
деятельности «Ремонт и монтаж кабельных линий» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции: 
1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно 

к различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языке 
 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 
ВД 4 Ремонт и монтаж кабельных линий 
ПК 4.1. Выполнять монтаж, демонтаж и ремонт кабельной линии и вводных устройств 

кабельной арматуры. 
ПК 4.2. Выполнять разметку и разделку кабеля с применением механизмов. 
ПК 4.3. Выполнять оконцевание и соединение силовых кабелей. 
ПК 4.4. Ремонтировать и выполнять монтаж концевых, соединительных муфт и заделок. 
ПК 4.5. Эксплуатация кабельных линий электропередачи. 
 
1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 
Иметь практический 
опыт 

прокладке кабельных линий; 
монтаже кабельных конструкций; 
разделке кабеля; 
пользовании прессов, выполнения оконцевания и соединения 
кабелей; 
изготовлении и установки кабельных муфт и воронок, 
конструкций для крепления; 
техническом обслуживании и эксплуатации кабельных линий; 
ревизии кабельных линий электропередачи напряжением до 330 
кВ; 
контроле наличия и правильности эксплуатации средств 
механизации и транспортных средств, специального 
оборудования и приспособлений, применяемых при ремонте, 
своевременности их доставки на ремонтируемые объекты и 
перемещения между объектами; 
испытании маслоподпитывающих систем; 



 

контроле утечки масла; 
сушке и вакуумировании муфт. 

уметь выполнять слесарные операции по изготовлению конструкций и 
деталей; 
определять причины неисправности, составлять техническую 
документацию; 
проводить монтаж и демонтаж линии, средств изоляции и 
грозозащиты, ответвлений, заземляющих спусков и контуров 
заземления; 
проводить проверки высоковольтной линии электропередачи с 
выемкой проводов и тросов из зажимов, детальную проверку 
подвесной арматуры; 
проводить обследование линии электропередачи; 
оформлять техническую документацию; 
выполнять заготовку, установку деревянных опор, проводить 
проверку на загнивание деревянных опор, антисептирование 
древесины опор; 
выполнять ремонт фундамента опор, проводить проверку 
ржавления, очистку и окраску металлических опор; 
проводить проверку ржавления металлических траверс, 
железобетонных опор; 
оформлять результаты обследования и составления технической 
документации; 
выполнять перемещение грузов, натягивание проводов и тросов 
при помощи грузоподъемных механизмов и специальных 
приспособлений, проверять исправность такелажного 
оборудования; 

знать марки кабелей и кабельной арматуры; 
конструкцию силовых кабелей, кабельной арматуры и область их 
применения; 
технологический процесс прокладки кабелей; 
последовательность операций при работе с кабельной 
продукцией; 
характер повреждения, способы определения и устранения; 
методы, технологию проведения разделки кабеля; 
механизмы, применимые для разделки кабеля; 
особенности конструкций кабелей; 
способы соединения и оконцевания токопроводящих жил кабеля; 
технологию соединения и оконцевания кабеля; 
конструкцию, технические характеристики прессов и 
приспособлений для оконцевание и соединение силовых кабелей; 
способы, технологии выполнения заделок; 
типы и технические характеристики изоляционных материалов; 
назначение, конструкцию, технические характеристики, 
технологии изготовления соединительных, стопорных и 
концевых муфт; 
способы фазировки кабельных жил; 
технические характеристики эпоксидных смол и термоусадочных 
материалов; 
особенности хранения маслонаполненных кабелей и кабелей с 
изоляцией из сшитого полиэтилена; 
строительные нормы и правила, регламентирующие 



 

деятельность; 
 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего часов - 584 
Из них   на освоение МДК - 106 
на практики, в том числе учебную - 72 
и производственную - 398 
самостоятельная работа – 10   



 

2. Структура и содержание профессионального модуля 
2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 
профессиональны
х общих 
компетенций 

Наименования 
разделов 
профессионального 
модуля 

Суммарны
й объем 
нагрузки, 
час. 

Объем профессионального модуля, час. 
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем 

Самостоятельна
я работа 

Обучение по МДК Практики 

Всег
о 
 

В том числе 
Лабораторны
х и 
практических 
занятий 

Курсовых 
работ 
(проектов
) 

Учебна
я 
 

Производственна
я 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ПК 4.1; 4.2 ;4.3 
 
ОК 01. – ОК 11 

Раздел 1. Монтаж, 
демонтаж кабельной 
линии и вводных 
устройств кабельной 
арматуры. 

40 32 8 

Х 36 108 10 

ПК 4.4 – 4.5 
ОК 01. – ОК 11 

Раздел 2. 
Эксплуатация и 
ремонт кабельных 
линий 
электропередачи.. 

20 14 6 

 Производственная 
практика (по 
профилю 
специальности), 
часов (если 
предусмотрена 
итоговая 
(концентрированная
) практика) 

   

Всего: 584 106 88 0 72 398 10 
 
 
 



 

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 
Наименование разделов и тем 

профессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
в часах 

МДК 04.01 «Техническая эксплуатация  кабельных линий» 106 
Раздел 1. Монтаж, демонтаж кабельной линии и вводных устройств кабельной арматуры. 40 
Тема1.1. Устройство и монтаж 
кабельных линий 

Содержание  14 
1. Общие сведения о кабельных линиях. Классификация.  

14 
2. Способы прокладки кабелей. Прокладка кабелей при низких температурах. 
3. Маркировка кабельных линий. 
4. Материалы и изделия,  применяемые при  монтаже кабельной арматуры. 
Технология монтажа кабельных линий 
Тематика практических занятий 6 
Заполнение технологической карты прокладки кабеля в траншее 2 
Прокладка кабелей и проводов в лотках , коробах и трубах 2 
Маркировку кабелей  и кабельных линий. 2 

Тема 1.2 Конструкция силового 
кабеля и способы соединение жил 
кабеля. 

Содержание 18 
Конструкция силового кабеля, токопроводящие жилы, оболочка, изоляция, заполнители, 
экраны. Характеристики кабеля: опознавательные знаки силовых кабелей, строительные 
длины кабелей. 18 

 Герметизирующие оконцеватели кабелей. Марки кабеля. Применение кабеля. 
Нормативы тепловых и электрических характеристик кабелей, токовые нагрузки на 
кабели. Способы соединение и оконцевания жил кабелей. Методы и технология 
разделки 
Конструкция и область применения муфт. изготовлении и установки кабельных муфт и 
воронок, конструкций для крепления.  

Тематика практических занятий 2 
1. Разделки концов кабеля 2 

Раздел 2. Эксплуатация и ремонт кабельных линий электропередачи.. 20 
Тема 2.1. Техническом обслуживании 
и эксплуатации кабельных линий 
 
 

Содержание  

8 
 

1.Правила приемки кабельных линий в эксплуатацию. Документация для сдачи 
кабельных линий в эксплуатацию. Маркировка кабельных линий и  трасс. 
2.Определение фактической температуры токоведущих жил кабеля. Ведение 
технической документации. 



 

3.Испытание и определение мест повреждения в кабельных линиях. Профилактические 
испытания кабельных линий и цель этих испытаний. Методы определения повреждений в 
кабельных линиях. Способы фазировки кабельных жил. 
Тематика практических занятий 4 
1.Измерение сопротивления изоляции при помощи мегомметра 2 
2.Изучение способов определения мест повреждения в кабельных линиях. 2 

Тема 2.2. Ремонт линий 
электропередачи. 
 
 

Содержание  6 
1.Основные неисправности  линий электропередачи 

6 

2. Ревизия кабельных линий электропередачи напряжением до 330 кВ; 
контроле наличия и правильности эксплуатации средств механизации и транспортных 
средств, специального оборудования и приспособлений, применяемых при ремонте, 
особенности хранения маслонаполненных кабелей и кабелей с изоляцией из сшитого 
полиэтилена. Заземление кабелей 
Тематика практических занятий 2 
1. Составление графика ППР 2 

Самостоятельная работа: Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, 
нормативной документации, производственных инструкций (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем). 
Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических 
работ, отчетов и подготовка к их защите. 
Тематика домашних заданий: 
Оформление фрагментов технической документации. 
Решение ситуационных задач  
Анализ производственные ситуации. 
Рефераты на тему:  
- конструкция силовых кабелей; изоляция и защитные оболочки кабелей; 
- опознавательные знаки силовых кабелей и кабельных линий электропередачи; 
- буквенные индексы, обозначающие материалы и конструкцию элементов кабелей; 
- марки силовых кабелей; схемы прогрева кабелей; 
- размещение кабелей в туннелях и коллекторах; 
- противопожарные защитные кожухи для соединительных кабельных муфт; 
- классификация кабельных муфт и заделок; 
- нормирование работ при монтаже и ремонте кабельных линий. 

10 

Всего 106 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Реализация программы модуля предполагает наличие: 
Кабинеты: 
электротехники; 
Лаборатории: электроснабжения; эксплуатации и ремонта электрооборудования и средств 
автоматизации.  
Мастерские: электромонтажная; ремонтная.  
Полигоны: воздушная линия 0,4 кВ и 10 кВ; трансформаторная подстанция 10/04 кВ 
Залы: 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 
актовый зал. 
Реализация ППКРС должна обеспечивать: 
выполнение обучающимся лабораторных работ и практических занятий, включая как 
обязательный компонент практические задания с использованием персональных компьютеров; 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Печатные издания 
1. Нестеренко В.М. «Технология электромонтажных работ»: учебное пособие для учреждений 
нач. проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
2. Сибикин Ю.Д. «Справочник электромонтажника»: учебное пособие для учреждений нач. 
проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 
http://www.elektro.elektrozavod.ru/ 
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm 
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika 
http://www.elcp.ru 
http://www.gostinfo.ru 
 
3.2.3. Дополнительные источники ( 
Сибикин Ю. Д. «Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий»: Учебник в 2-х книгах для НПО. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2014. 
Соколова Е.М. «Электрическое и электромеханическое оборудование: Общепромышленные 
механизмы и бытовая техника»: учебное пособие для студ. Учреждений сред.проф. образования. 
– М.: Издательский центр «Академия», 2014. 
Шабат В.К. «Электромеханические переходные процессы в электроэнергетических системах»: 
учебное пособие для студ. Учреждений высш. проф. образования. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2014. 
ГОСТ T521-V1-81 ЕСКД Обозначения условные графические в схемах. Обозначения общего 
применения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.elektro.elektrozavod.ru/
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika
http://www.elcp.ru/
http://www.gostinfo.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ  

Профессиональные 
и общие 
компетенции, 
формируемые в 
рамках модуля  

Оцениваемые знания и 
умения, действия  
 

 
Методы оценки 

 
Критерии оценки  

ПК 4.1. Выполнять 
монтаж, демонтаж 
и ремонт 
кабельной линии и 
вводных устройств 
кабельной 
арматуры. 
 

Выполняет ремонт, 
монтаж, демонтаж и 
техническое 
обслуживание линий 
электропередачи и 
вводных устройств. 
Применяет средства 
измерения на рабочем 
месте; Организовывает 
рабочее место.  

1.Тестирование  
2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 
3. Реферат 
4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении 
работ по учебной 
и 
производственной 
практике.  
  

91-100% правильных 
ответов оценка 5 
(отлично) 
71-90% правильных 
ответов оценка 4 
(хорошо) 
61-70% правильных 
ответов оценка 3 
(удовлетворительно) 
Менее 60% 
правильных ответов 
оценка 2 
(неудовлетворительно) 
 
Экспертное 
наблюдение. 
Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла - выполнение 
задания, 
1 балл - частично 
верно, 
0 баллов - задание не 
выполнено. 

ПК 4.2. Выполнять 
разметку и 
разделку кабеля с 
применением 
механизмов. 
 

Выполняет разметку и 
разделку кабеля с 
применением 
механизмов 
Организовывает 
рабочее место. 

ПК 4.3. Выполнять 
оконцевание и 
соединение 
силовых кабелей. 
 

Выполняет 
оконцевание и 
соединение силовых 
кабелей. 
 

ПК 4.4. 
Ремонтировать и 
выполнять монтаж 
концевых, 
соединительных 
муфт и заделок. 
 

Выполняет ремонт 
монтаж концевых, 
соединительных муфт 
и заделок 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 
 

Знания 
Актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, 
в котором приходится 
работать и жить. 
Основные источники 
информации и 
ресурсы для решения 
задач и проблем в 
профессиональном 
контексте. 
Алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной 
области. 
Методы работы в 
профессиональной 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
показателя. 
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сфере. 
Порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной. 
Умения 
Распознавать задачу в 
профессиональном 
контексте; 
Анализировать задачу 
и выделять её 
составные части; 
Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи; 
Определить 
необходимые ресурсы; 
Оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 
Практический опыт 
Распознает ситуации в 
различных контекстах.  
Проводит анализ 
ситуаций при решении 
задач 
профессиональной 
деятельности. 
Определяет этапы 
решения задачи. 
Выделяет все 
возможные источники 
нужных ресурсов, в 
том числе 
неочевидных. 

ОК 02. 
Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Знания 
Номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности. 
Приемы 
структурирования 
информации. 
Формат оформления 
результатов поиска 
информации. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
показателя. 
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Умения 
Определять задачи 
поиска информации. 
Определять 
необходимые 
источники 
информации. 
Структурировать 
получаемую 
информацию. 
Выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации. 
Оценивать 
практическую 
значимость 
результатов поиска. 
Оформлять результаты 
поиска. 
Практический опыт 
Проводит анализ 
полученной 
информации, выделяет 
в ней главные аспекты. 
Структурирует 
отобранную 
информацию в 
соответствии с 
параметрами поиска. 
Интерпретирует 
полученную 
информацию в 
контексте 
профессиональной 
деятельности. 

ОК 03. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное 
развитие. 

Знания 
Закономерности и 
принципы процессов 
самоорганизации, 
самообразования и 
саморазвития, 
особенности их 
реализации в 
контексте образования 
на протяжении всей 
жизни. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
показателя. 

Умения 
Планировать цели и 
устанавливать 
приоритеты 
собственного 
профессионально-
карьерного развития с 
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учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей и 
временной 
перспективы 
достижения;  
Осуществлять задачи 
саморазвития в 
контексте образования 
в течение всей жизни 
Практический опыт 
Определяет цели 
собственного 
профессионального и 
личностного развития 
на ближнюю и 
дальнюю перспективу. 

ОК 04. Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Знания 
Профессионально - 
этические принципы и 
нормы в 
профессиональной 
деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
показателя. 

Умения 
Применять этические 
нормы к практике 
деловых отношений.  
Практический опыт 
Выполняет различные 
функциональные роли 
в процессе учебно-
производственной 
деятельности. 
Достигает 
необходимых 
результатов при 
выполнении учебно-
производственных 
задач. 

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Знание 
Основные правила 
составления и 
оформления 
различных деловых 
документов, 
необходимых для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой 
деятельности. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
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Умения 
Участвовать в 
обсуждении 
профессиональных 
ситуаций, проблем; 
Составлять и 
оформлять документы 
необходимые для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой 
деятельности. 

показателя. 

Практический опыт 
Говорит и пишет на 
государственном 
языке в соответствии с 
традициями, нормами 
и правилами 
государственного 
языка. 

ОК 09. 
Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Знания 
Основные методы и 
средства обработки, 
хранения, передачи и 
накопления 
информации; 
Организация 
межсетевого 
взаимодействия; 
Принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа; 
Основные угрозы и 
методы обеспечения 
информационной 
безопасности 
Правовые аспекты 
использования 
информационных 
технологий и 
программного 
обеспечения; 
Основные понятия 
автоматизированной 
обработки 
информации. 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
показателя. 

Умения 
Использовать 
информационные 
ресурсы для поиска и 
хранения информации; 
Обрабатывать 
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текстовую и 
табличную 
информацию; 
Использовать деловую 
графику и 
мультимедиа-
информацию; 
Создавать 
презентации; 
Применять 
антивирусные 
средства защиты 
информации; 
Применять 
специализированное 
программное 
обеспечение для 
сбора, хранения и 
обработки 
информации в 
соответствии с 
изучаемыми 
профессиональными 
модулями; 
Пользоваться 
автоматизированными 
системами 
делопроизводств; 
Применять методы и 
средства защиты 
информации. 
Практический опыт 
Обрабатывает 
текстовую и 
табличную 
информацию. 
Создает презентации. 
Применяет 
антивирусные 
средства защиты 
информации. 
Применяет 
специализированное 
программное 
обеспечение для 
сбора, хранения и 
обработки 
информации. 
Использует 
автоматизированными 
системами 
делопроизводства. 
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ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Знания 
Виды и типы 
профессиональной 
документации 
(инструкции, 
регламент, 
техпаспорта, 
стандарты и др). 

Наблюдение 
 
Собеседование 
 
 
Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 
2 балла-показатель 
присутствует 
полностью,  
1 балл-частично 
присутствует,  
0 баллов - 
отсутствие 
показателя. 

Умения 
Осуществлять поиск, 
отбор 
профессиональной 
документации с 
помощью справочно-
правовых систем и др. 
Практический опыт 
Использует 
лексический и 
грамматический 
минимум, 
необходимый для 
чтения и перевода (со 
словарем) 
профессиональной 
документации. 
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Приложение к ОПОП по профессии  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «Русский язык» является обязательной частью общеобразовательного цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии 13.01.07 
Электромонтер по ремонту электросетей 

Изучение русского языка на базовом уровне среднего (полного) общего 
образования направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском 
языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 
национального своеобразия русского языка; овладение культурой межнационального 
общения; 

- развитие и совершенствование способности к речевому взаимодействию и 
социальной адаптации; информационных умений и навыков; навыков самоорганизации и 
саморазвития; готовности к трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; 

- освоение знаний о русском языке как многофункциональной знаковой системе и 
общественном явлении, языковой норме и ее разновидностях, нормах речевого поведения 
в различных сферах общения; 

- овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые 
факты, оценивать их с точки зрения нормативности; различать функциональные 
разновидности языка и моделировать речевое поведение в соответствии с задачами 
общения; 

- применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике; 
повышение уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности. 

Достижение указанных целей осуществляется в процессе совершенствования 
коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой), культуроведческой 
компетенций. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ЛР 1 осуществлять речевой 
самоконтроль; оценивать устные и 
письменные высказывания с точки 
зрения языкового оформления, 
эффективности достижения 
поставленных коммуникативных 
задач; 

 
 

связь языка и истории, культуры 
русского и других народов; 

анализировать языковые единицы с 
точки зрения правильности, 
точности и уместности их 
употребления; 

смысл понятий: речевая ситуация и ее 
компоненты, литературный язык, 
языковая норма, культура речи; 

проводить лингвистический анализ 
текстов различных функциональных 
стилей и разновидностей языка. 

основные единицы и уровни языка, 
их признаки и взаимосвязь; 

ЛР 5 Аудирование и чтение 
Использовать основные виды чтения 
(ознакомительно-изучающее, 

орфоэпические, лексические, 
грамматические, орфографические и 
пунктуационные нормы 
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ознакомительно-реферативное и др.) 
в зависимости от коммуникативной 
задачи; 

современного   русского 
литературного языка; нормы речевого 
поведения в социально-культурной, 
учебно-научной, официально-деловой 
сферах общения. 

извлекать необходимую 
информацию из различных 
источников: учебно-научных 
текстов, справочной литературы, 
средств массовой информации, в 
том числе представленных в 
электронном виде на различных 
информационных носителях. 

 

ЛР 15 Говорение и письмо 
создавать устные и письменные 
монологические и диалогические 
высказывания различных типов и 
жанров в учебно-научной (на 
материале изучаемых учебных 
дисциплин), социально-культурной 
и деловой сферах общения; 

 

применять в практике речевого 
общения основные орфоэпические, 
лексические, грамматические нормы 
современного русского 
литературного языка; 

 

ЛР 24 соблюдать в практике письма 
орфографические и пунктуационные 
нормы современного русского 
литературного языка; 
текста. 

 

соблюдать нормы речевого 
поведения в различных сферах и 
ситуациях общения, в том числе при 
обсуждении дискуссионных проблем; 

 

Использовать основные приемы 
информационной переработки 
устного и письменного 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 112 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 112 
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практические занятия (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация Экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

 
 
 
 

Тема 1. Язык и 
речь. 
Функциональные 
стили речи. 

Содержание учебного материала 5 ЛР 1 
1. Язык и речь. Основные требования к речи. Русский язык в современном мире. Понятие 
о русском литературном языке и языковой норме. Язык и его функции. Язык и культура. 
Культура речи. Нормы русского языка. 

 
1 

2. Виды речевой деятельности. Основные требования к речи. Виды речевой деятельности; 
их взаимосвязь друг с другом. Устная и письменная формы существования языка. 1 

3. Функциональные стили речи. Разговорный стиль. Признаки и сфера употребления. 
Научный стиль. Признаки и сфера употребления. Официально-деловой стиль речи. Его 
признаки и особенности. 

 
1 

4. Публицистический стиль речи. Художественный стиль и его особенности. 1 
5. Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Функционально-смысловые 
типы речи. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

Тема 2. Лексика и 
фразеология. 

Содержание учебного материала 5 ЛР 15 
1. Слово в лексической системе русского языка. Лексическое и грамматическое значение 
слова. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Метафора, метонимия 
как выразительные средства языка. 

 
1 

2. Слово как единица языка. Стилистика и синонимические средства языка. Словари 
русского языка и сфера их использования. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы и их 
употребление. Фразеология. 

 
1 

3. Русская лексика с точки зрения ее происхождения. Лексика с точки зрения её 
употребления. Активный и пассивный словарный запас. Терминологическая лексика. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
1. Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Лексико-фразеологический разбор. 1 
2. Лексические нормы. Лексические и фразеологические ошибки и их исправление. 1 
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 Самостоятельная работа обучающихся 3  

 
 

Тема 3. 
Фонетика, 
орфоэпия, 
графика, 
орфография. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 5 
1. Фонетика как наука. Фонетический разбор. Орфоэпия. Графика. Письмо и орфография. 
Русское письмо и его эволюция. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 5 
1. Правописание слов с безударными гласными. 1 
2. Правописание слов с чередующимися гласными 1 
3. Правописание букв после шипящих и Ц. Правописание согласных в корне слова. 1 
4. Правописание приставок на з и с. Гласные ы-и после приставок. 1 
5. Употребление буквы Ь. употребление Ъ после приставок. 1 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

 
 
Тема 4. 
Морфемика, 
словообразование 
, орфография. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 24 
1. Понятие морфемы. Морфемный разбор. Способы словообразования. 2 
2. Строение русского слова. Неморфологические способы словообразования. 1 
В том числе практических и лабораторных занятий 3 
1. Правописание приставок при-/ пре-. 1 
2. Правописание сложных существительных. 1 
3. Правописание сложных прилагательных. 1 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

 
 
 
 
 

Тема 5. 
Морфология и 
орфография. 

Содержание учебного материала 14 ЛР 1 
1. Имя существительное. Склонение существительных. Их правописание. 2 
2. Имя прилагательное; правописание и употребление. 2 
3. Правописание числительных. Разряды и правописание местоимений. 2 
4. Глагол и его формы, правописание и употребление. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
1. Причастие как особая форма глагола. Правописание суффиксов и окончаний причастий. 
Правописание НЕ с причастиями. Правописание -Н- и –НН- в причастиях и отглагольных 
прилагательных. Причастный оборот и знаки препинания в предложении с причастным 
оборотом. Морфологический разбор причастия. 

 
2 

2. Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. Правописание НЕ с 
деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки препинания в предложениях с 
деепричастным оборотом. Морфологический разбор деепричастия. 

 
2 

3. Грамматические признаки наречия. Правописание. Слова категории состояния. 2 
Самостоятельная работа обучающихся 7 

Тема 6. 
Служебные части 
речи. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 5 
1. Предлог как часть речи. Правописание производных предлогов. 2 
2. Союз как часть речи. Правописание союзов. 2 
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 3. Частица как часть речи. Правописание частиц НЕ и НИ с разными частями речи. 2  
4. Употребление и правописание междометий. Употребление служебных частей речи в 
тексте 2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тема 7. 
Синтаксис и 
пунктуация. 

Содержание учебного материала 34  
1. Понятие о синтаксисе. Словосочетание. Строение словосочетания. 2 - 
2. Русская пунктуация и ее значение. Роль словосочетания в построении предложения. 
Простое предложение. 2 ЛР 1, ЛР 24 

3. Основа простого предложения. Тире между подлежащим и сказуемым. Синонимия 
простого предложения. 2 

4. Второстепенные члены предложения. Односоставные и неполные предложения. 1 
5. Предложения с однородными членами и знаки препинания в них. Однородные и 
неоднородные определения. Предложения с обособленными членами предложения. 
Предложения с уточняющими членами предложения. 

 
4 

6. Знаки препинания при словах, грамматически не связанных с членами предложения. 
Синтаксический разбор простого предложения. 1 

7. Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. Замена прямой речи 
косвенной. Знаки препинания при цитатах. 
Оформление диалога. Знаки препинания при диалоге. 

 
2 

8. Сложное предложение. Знаки препинания в сложносочиненных предложениях. 2 
9. Сложноподчиненные предложения Знаки препинания в сложноподчиненных 
предложениях. 6 

10. Бессоюзные предложения. Знаки препинания в бессоюзных сложных предложениях. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 4 
1. Знаки препинания в сложных предложениях с разными видами связи. 2 
2. Синонимия сложного предложения 2 
Самостоятельная работа обучающихся 17 

Всего: 112  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русский язык и литература», оснащенный оборудованием: посадочные 
места обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК- 
телевизор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Русский язык: учебник для студ. учреждений сред проф. образования/ под ред. 

Н.А. Герасименко. – 12-е изд., М.: Издательский центр «Академия», 2018. 
 

3.2.2. Основные электронные издания 
1. Электронный ресурс «ГРАМОТА. РУ». Форма доступа:www.gramota.ru 
2. Электронный ресурс «Электронная версия газеты «Русский язык». Форма 

доступа: rus.1september.ru 
3. Электронный ресурс «Русский язык ». Форма доступа: www.alleng.ru 
4. Электронный ресурс «Кабинет русского языка». Форма доступа: ruslit.ioso.ru 
5. Электронный ресурс «Русский язык». Форма доступа: www.gramma.ru 
6. Электронный ресурс «Русские словари ». Форма доступа: www.slovari.ru 

 
3.2.3. Дополнительные источники 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык: Грамматика. Текст. Стили речи. 

Учебник для 10-11 кл. общеобразов. учрежд. – М., 2018. 
2. Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. Русский язык. 10-11 кл. – М., 2018. 

http://www.gramota.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.gramma.ru/
http://www.slovari.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

 
связь языка и истории, культуры 
русского и других народов; 

знать связь языка и истории, 
культуры русского и других 
народов 

опрос, беседа 

 
основные единицы и уровни языка, 
их признаки и взаимосвязь; 

знать основные единицы и 
уровни языка, их 
взаимосвязь и признаки 

оценка практического 
задания, оценка домашней 
работы 

нормы современного русского 
литературного языка; нормы 
речевого поведения в социально- 
культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах 
общения; 

знать нормы современного 
русского литературного 
языка. Нормы речевого 
поведения в сферах общения 

тестирование, 
редакторская работа над 
текстом, оценка домашней 
работы, оценка 
контрольных работ 

смысл понятий: речевая ситуация и 
ее компоненты, литературный 
язык, языковая норма, культура 
речи; 

 
знать смысл понятий 

 
опрос, тестирование, 
оценка домашней работы 

Умения:   

осуществлять речевой 
самоконтроль; 

выполнение 
самостоятельных работ 

тестирование, опрос, 
оценка внеаудиторной 
самостоятельной работы; 

оценивать устные и письменные 
высказывания с точки зрения 
языкового оформления, 
эффективности достижения 
поставленных коммуникативных 
задач; 

 
 
уметь оценивать устные и 
письменные высказывания 

редакторская работа над 
текстом, сочинение, 
оценка практического 
задания, оценка 
внеаудиторной 
самостоятельной работы, 
оценка домашней работы; 

 
 

проводить лингвистический анализ 
текстов различных 
функциональных стилей и 
разновидностей языка. 

 
 

уметь проводить 
лингвистический анализ 

тестирование, 
редакторская работа над 
текстом, оценка 
практического задания, 
оценка внеаудиторной 
самостоятельной работы, 
оценка домашней работы, 
оценка контрольных работ; 

анализировать языковые единицы с 
точки зрения правильности, 
точности и уместности их 
употребления; 

 
Уметь анализировать 
языковые единицы с точки 
зрения правильности, 
точности и уместности 

редакторская работа над 
текстом, оценка 
внеаудиторной 
самостоятельной работы, 
оценка семинарского 
занятия. 
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Приложение 

Приложение к ОПОП по профессии  
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

«ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ЛИТЕРАТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «Литература» является обязательной частью общеобразовательного цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

Изучение литературы на базовом уровне среднего (полного) общего образования 
направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и 
самосовершенствованию, способной к созидательной деятельности в современном мире; 
формирование гуманистического мировоззрения, национального самосознания, 
гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к литературе и ценностям 
отечественной культуры; 

- развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств; 
культуры читательского восприятия художественного текста, понимания авторской 
позиции, исторической и эстетической обусловленности литературного процесса; 
образного и аналитического мышления, эстетических и творческих способностей 
учащихся, читательских интересов, художественного вкуса; устной и письменной речи 
учащихся; 

- освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и формы, 
основных историко-литературных сведений и теоретико-литературных понятий; 
формирование общего представления об историко-литературном процессе; 

- совершенствование умений анализа и интерпретации литературного произведения 
как художественного целого в его историко-литературной обусловленности с 
использованием теоретико-литературных знаний; написания сочинений различных типов; 
поиска, систематизации и использования необходимой информации, в том числе в сети 
Интернета. 

Изучение литературы в образовательных учреждениях с родным (нерусским) 
языком обучения реализует общие цели и способствует решению специфических задач: 

- обогащение духовно-нравственного опыта и расширение эстетического кругозора 
учащихся при параллельном изучении родной и русской литературы; 

- формирование умения соотносить нравственные идеалы произведений русской и 
родной литературы, выявлять их сходство и национально обусловленное своеобразие 
художественных решений; 

- совершенствование речевой деятельности учащихся на русском языке: умений и 
навыков, обеспечивающих владение русским литературным языком, его изобразительно- 
выразительными средствами. 

 

 
 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ЛР 1 воспроизводить содержание 
литературного произведения; 

образную природу словесного 
искусства; 

анализировать и интерпретировать 
художественное произведение, 
используя сведения по истории и 
теории литературы (тематика, 
проблематика, нравственный пафос, 

содержание изученных литературных 
произведений; 
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 система образов, особенности 
композиции, изобразительно- 
выразительные средства языка, 
художественная деталь); 
анализировать эпизод (сцену) 
изученного произведения, объяснять 
его связь с проблематикой 
произведения; 

 

ЛР 5 соотносить художественную 
литературу с общественной жизнью 
и культурой; раскрывать конкретно- 
историческое и общечеловеческое 
содержание изученных 
литературных произведений; 
выявлять "сквозные" темы и 
ключевые проблемы русской 
литературы; соотносить 
произведение с литературным 
направлением эпохи; 

 

определять род и жанр 
произведения; 

 

сопоставлять литературные 
произведения; 

 

выявлять авторскую позицию;  
ЛР 6 выразительно читать изученные 

произведения (или их фрагменты), 
соблюдая нормы литературного 
произношения; 

 

ЛР 11 аргументировано формулировать 
свое отношение к прочитанному 
произведению; 

 

писать рецензии на прочитанные 
произведения и сочинения разных 
жанров на литературные темы 

 

ЛР 15 создавать устные и письменные 
высказывания о произведениях 
русской литературы, давать им 
оценку, используя изобразительно- 
выразительные средства русского 
языка 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 209 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 102 
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практические занятия (если предусмотрено) 105 

Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 
Тема 1. Содержание учебного материала 1 ЛР 1 
Романтизм- 
ведущее 
направление 

 
1. Взаимодействие русской и западноевропейской литературы в XIX веке. Самобытность 
русской литературы (с обобщением ранее изученного материала). 1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
русской 
литературы 

 
Самостоятельная работа обучающихся  

первой 
половины XIX 

 -  

века.    
Тема 2. А.С. Содержание учебного материала 2 ЛР 6 
Пушкин. 1. Стихотворения: «Погасло дневное светило», «Свободы сеятель пустынный…», 2  
Жизненный и «Подражания Корану» («И путник усталый на Бога роптал…»), «Элегия» («Безумных лет   
творческий угасшее веселье...»), «...Вновь я посетил...», «К морю», «Редеет облаков летучая гряда»,   
путь. Основные «Вольность», «Деревня», «Пророк», «Из Пиндемонти», «Поэту», «Пора, мой друг, пора!   
темы и мотивы покоя сердце просит…», «Сожженное письмо», «Я Вас любил», «На холмах Грузии лежит   
лирики А.С. ночная мгла», «Безумных лет угасшее веселье», «Зима. Что делать мне в деревне?», «Все в   
Пушкина. жертву памяти твоей...», «Желание славы», «Друзья мои, прекрасен наш союз!», «Стихи,   

 сочиненные ночью во время бессонницы», «Осень», «Бесы», «Когда по улицам задумчив я   
 брожу…».   
 2. Философское начало в ранней лирике. Мотивы свободы, неволи, обманутой любви,   
 неразрешимые противоречия героев южных поэм Пушкина. Эволюция романтического   
 героя. Автор и герой.   
 3. Гражданские, политические и патриотические мотивы лирики Пушкина: вера в закон,   
 отвержение ханжества, мистики, стремление к подвигу.   
 4. Соотнесение вольнолюбивых настроений с мироощущением самого поэта, с его   
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 могущественной, великой державы.   
5. Тема поэта и поэзии. Новаторство Пушкина в соединении темы высшего предназначения 
поэзии и личного переживания. 
6. Лирика любви и дружбы. Средоточие внимания поэта на внутреннем мире личности. 
Гармония человеческих чувств в лирике Пушкина. Философская лирика. Размышления 
поэта о вечных вопросах бытия, постижение тайны мироздания. 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.1 . Поэма 
А.С. Пушкина 
«Медный 
всадник». 
Своеобразие 
романа 
А.С.Пушкина 
«Евгений 
Онегин». 

Содержание учебного материала 4 ЛР 5 
1. Жизнеутверждающий пафос поэзии Пушкина. Критики об А.С. Пушкине. В. Г. Белинский 
о Пушкине. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 
Проблема личности и государства в поэме. Образ стихии. Образ Евгения и проблема 
индивидуального бунта. Образ Петра. Своеобразие жанра и композиции произведения. Развитие 
реализма в творчестве Пушкина. Характеристика персонажей романа «Евгений Онегин» 

 
3 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 3. М.Ю. 
Лермонтов. 
Сведения из 
биографии. 
Характеристика 
творчества. 
Этапы 
творчества. 
Мотивы 
лирики. Роман 
«Герой нашего 
времени». 

Содержание учебного материала 6 ЛР 15 
1. Основные мотивы лирики. Стихотворения: «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой 
кинжал…»), «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Дума», «Как часто 
пестрою толпою…», «Валерик», «Выхожу один я на дорогу…», «Сон» («В полдневный час, 
в долине Дагестана…»), «Родина», «Пророк», «Она не гордой красотой», «К портрету», 
«Силуэт», «Мой Демон», «Я не унижусь пред тобой..», «Нет, я не Байрон, я другой…», 
«Памяти А. И. Одоевского», «Желание». 

 
 

2 

2. Поэтический мир М. Ю. Лермонтова. Мотивы одиночества. Высокое предназначение 
личности и ее реальное бессилие, — сквозная тема лирики Лермонтова. Обреченность 
человека. Утверждение героического типа личности. Любовь к Родине, народу, природе. 
Интимная лирика. Поэт и общество. 

 
2 

3. Критики о М.Ю. Лермонтове. В.Г. Белинский о Лермонтове. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

Тема 4. Н.В. 
Гоголь. 
«Петербургские 
повести». Тема 
искусства в 
повести Н.В. 

Содержание учебного материала 5 ЛР 11 
1. Композиция. Сюжет. Герои. Идейный замысел. Мотивы личного и социального 
разочарования. Приемы комического в повести. Авторская позиция. 2 

2. Значение творчества Н.В. Гоголя в русской литературе. Критика о Гоголе (В. Белинский, 
А. Григорьев). Теория литературы: Романтизм и реализм. 3 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
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Гоголя 
«Портрет». 
Роман 
«Мертвые 
души». 

Самостоятельная работа обучающихся  
 

2 

 

 
 
Тема 5. 
Культурно- 
историческое 
развитие России 
середины XIX 
века, отражение 
его в 
литературном 
процессе. А.Н. 
Островский. 
Очерк жизни и 
творчества. 
Тематика пьес 
Островского и 
история 
создания пьесы 
«Гроза». 

Содержание учебного материала 8 ЛР 5 
1. Россия II половины XIX века. Расцвет критического реализма в литературе, живописи, 
музыке, театре. Феномен русской литературы. Взаимодействие разных стилей и 
направлений. Жизнеутверждающий и критический реализм. Нравственные поиски героев. 

 
 

2 2. Литературная критика. Эстетическая полемика. Журнальная полемика. 
3. Сведения из биографии. Социально-культурная новизна драматургии А.Н. Островского. 
История создания пьесы А.Н. Островского «Гроза». 
В том числе практических и лабораторных занятий 6 
1. Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. 1 
2. Самобытность замысла, оригинальность основного характера, сила трагической развязки 
в судьбе героев драмы. 1 

3. Конфликт романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравственных 
основе Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в драме. 1 

4. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе. Символика грозы. 1 
5. Н.А. Добролюбов, Д.И. Писарев, А.П. Григорьев о драме «Гроза». Значение Островского 
в истории русского  театра. Подготовка к домашнему сочинению по  пьесе Островского 
«Гроза». 

 
1 

6. Театрально-сценическое открытие А. Н. Островского. Новизна поэтики Островского. 
Типы деловых людей в пьесах А. Н. Островского. Природа комического. Особенности 
языка. Авторское отношение к героям. Непреходящее значение созданных драматургом 
характеров. Теория литературы: понятие о драме. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 8 
Тема 6. И.А. 
Гончаров. 
Очерк жизни и 
творчества 
(обзор). 
«Обломов» 
История 
создания. 
Обломов – это 
сущность, 
характер, 

Содержание учебного материала 5  
1. Сведения из биографии. Общая характеристика романов «Обрыв», «Обыкновенная 
история». 1 ЛР 6 

2. «Обломов».   Творческая   история   романа.   Сон   Ильи   Ильича   как   художественно- 
философский центр романа. Обломов. Противоречивость характера. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 
1. Знаки препинания в сложных предложениях с разными видами связи. Решение автором 
проблемы любви в романе. Любовь как лад человеческих отношений. (Ольга Ильинская – 
Агафья Пшеницына). 

 
1 

2. Постижение авторского идеала человека, живущего в переходную эпоху. Роман 
«Обломов» в оценке критиков (Н. Добролюбова, Д. Писарева, И. Анненского и др.). Теория 

2 
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судьба. литературы: социально-психологический роман.   
Самостоятельная работа обучающихся 3 

 
 
 
Тема 7. И.С. 
Тургенев. Очерк 
жизни и 
творчества. 
Тургенев- 
романист. 
История 
создания романа 
«Отцы и дети». 

Содержание учебного материала 7 ЛР 15 
1. «Отцы и дети». Временной и всечеловеческий смысл названия и основной конфликт 
романа. Особенности композиции романа. Базаров в системе образов. 1 

2. Нигилизм Базарова и пародия на нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). 
Нравственная проблематика романа и ее общечеловеческое значение. 1 

3. Тема любви в романе. Образ Базарова. Особенности поэтики Тургенева. Роль пейзажа в 
раскрытии идейно-художественного замысла писателя. 1 

4. Значение заключительных сцен романа. Своеобразие художественной манеры Тургенева- 
романиста. Авторская позиция в романе. 1 

5. Полемика вокруг романа. (Д. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). 1 
6. Теория литературы: Развитие понятия о родах и жанрах литературы (роман). Замысел 
писателя и объективное значение художественного произведения. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
1. Значение сцен романа. Своеобразие художественной манеры . Авторская позиция в 
романе. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
Тема 8. Ф.И. 
Тютчев. Обзор 
творчества. 
Особенности 
поэтического 
мастерства. А.А. 
Фет. Обзор 
творчества. 
Личности 
мироздание в 
лирике А.А. 
Фета. 

Содержание учебного материала 5  
1. Стихотворения: «С поляны коршун поднялся…», «Полдень», «Silentium», «Видение», 
«Тени сизые смесились…», «Не то, что мните вы, природа…», «29-е января 1837», «Я 
лютеран люблю богослуженье», «Умом Россию не понять…», «О, как убийственно мы 
любим», «Последняя любовь», «Я очи знал, – о, эти очи», «Природа – сфинкс. И тем она 
верней…», «Нам не дано предугадать…», «К. Б.» («Я встретил Вас – и все былое…»), «День 
и ночь», «Эти бедные селенья…» и др. 

 
 

1 

ЛР 11 

2. Философичность – основа лирики поэта. Символичность образов поэзии Тютчева. 
Общественно-политическая лирика. Ф. И. Тютчев, его видение России и ее будущего. 
Лирика любви. Раскрытие в ней драматических переживаний поэта. 

 
1 

3. Стихотворения: «Облаком волнистым…», «Осень», «Прости – и все забудь», «Шепот, 
робкое дыханье…», «Какое счастье – ночь, и мы одни...», «Сияла ночь. Луной был полон 
сад...», «Еще майская ночь...», «Одним толчком согнать ладью живую…», «На заре ты ее не 
буди...», «Это утро, радость эта…», «Еще одно забывчивое слово», «Вечер» и др. 

 
1 

4. Связь творчества Фета с традициями немецкой школы поэтов. Поэзия как выражение 
идеала и красоты. Слияние внешнего и внутреннего мира в его поэзии. Гармоничность и 
мелодичность лирики Фета. Лирический герой в поэзии А.А. Фета. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
1. А. К. Толстой. Очерк жизни и творчества. Обзор творчества писателя. 1 
Самостоятельная работа обучающихся 3 
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Тема 9. Н.А. 
Некрасов. 
Очерк жизни и 
творчества. 
Лирика 
Некрасова. 
Поэма «Кому на 
Руси жить 
хорошо». Тема, 
идея, 
композиция. 
Народные 
образы (Яким 
Нагой, Ермил 
Гирин, Савелий, 
богатырь 
святорусский). 
Образ русской 
крестьянки. 

Содержание учебного материала 5 ЛР 15 
1. Сведения из биографии. Стихотворения: «Родина», «Памяти Добролюбова», «Элегия» 
(«Пускай нам говорит изменчивая мода…»), «Вчерашний день, часу в шестом…», «В 
дороге», «Мы с тобой бестолковые люди», «Тройка», «Поэт и гражданин», «Плач детей», 
«О Муза, я у двери гроба..», « Я не люблю иронии твоей…», «Блажен незлобивый поэт…», 
«Внимая ужасам войны…». 

 
 

1 

2. Гражданский пафос лирики. Своеобразие лирического героя 40-х–50-х и 60-х–70-х годов. 
Жанровое своеобразие лирики Некрасова. Народная поэзия как источник своеобразия 
поэзии Некрасова. Разнообразие интонаций. Поэтичность языка. Интимная лирика. 

 
1 

3. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Замысел поэмы. Жанр. Композиция. Сюжет. 
Нравственная проблематика поэмы, авторская позиция. Многообразие крестьянских типов. 
Проблема счастья. Сатирическое изображение «хозяев» жизни. 

 
1 

4. Образ «народного заступника» Гриши Добросклонова в раскрытии идейного замысла 
поэмы. Особенности стиля. Сочетание фольклорных сюжетов с реалистическими образами. 
Своеобразие языка. 

 
1 

5. Образ женщины в поэме. Нравственная проблематика поэмы, авторская позиция. Поэма 
Некрасова – энциклопедия крестьянской жизни середины XIX века. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

Тема 10. Н.С. 
Лесков. 
Сведения из 
биографии. 
Повесть 
«Очарованный 
странник». 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
1. Особенности сюжета повести. Тема дороги и изображение этапов духовного пути 
личности (смысл странствий главного героя). Концепция народного характера. Образ Ивана 
Флягина. Тема трагической судьбы талантливого русского человека. Смысл названия 
повести. Особенности повествовательной манеры Н.С. Лескова. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 11. М.Е. 
Салтыков- 
Щедрин. 
Сведения из 
биографии. 
Очерк жизни и 
творчества 
«История одного 
города» - 
сатирическое 
изобличение 
государственной 

Содержание учебного материала 3 ЛР 6 

 
1. «История одного города» (обзор). (Главы: «Обращение к читателю», «Опись 
градоначальникам», «Органчик», «Поклонение мамоне и покаяние», «Подтверждение 
покаяния», «Заключение».) Тематика и проблематика произведения. Проблема совести и 
нравственного возрождения человека. Своеобразие типизации Салтыкова-Щедрина. 
Объекты сатиры и сатирические приемы. Гипербола и гротеск как способы изображения 
действительности. Своеобразие писательской манеры. Роль Салтыкова-Щедрина в истории 
русской литературы. Теория литературы: развитие понятия сатиры, понятия об условности в 
искусстве (гротеск, «эзопов язык»). 

 
 
 
 

3 
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бюрократическо 
й системы в 
России. Сказки. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 12. Ф.М. 
Достоевский. 
Роман 
«Преступление и 
наказание». 
История 
создания, тема, 
идея. Сущность 
теории 
Раскольникова. 
Христианская 
основа 
характера Сони 
Мармеладовой. 
Значение 
творчества 
Достоевского. 

Содержание учебного материала 7 ЛР 5 

1. «Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Отображение русской действительности 
в романе. Социальная и нравственно-философская проблематика романа. 1 

2. Теория «сильной личности» и ее опровержение в романе. Тайны внутреннего мира 
человека: готовность к греху, попранию высоких истин и нравственных ценностей. 
Драматичность характера и судьбы Родиона Раскольникова. Сны Раскольникова в 
раскрытии его характера и в общей композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». 

 
 

2 

3. Страдание и очищение в романе. Символические образы в романе. Роль пейзажа. 
Своеобразие воплощения авторской позиции в романе. 2 

4. Критика вокруг романов Достоевского (Н. Страхов, Д. Писарев, В. Розанов и др.). Теория 
литературы: проблемы противоречий в мировоззрении и творчестве писателя. Полифонизм 
романов Ф.М. Достоевского. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 4 

Тема 13. 
Л. Н. Толстой. 
«Война и мир» - 
история 
создания, 
композиция, 
идея. Светское 
общество (семья 
Ростовых, 
Болконских, 
Безуховых, 
Курагиных). 
Духовные 
искания Пьера 
Безухова и 
Андрея 
Болконского. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 15 
1. «Севастопольские рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя на жизнь в 
севастопольский период. Проблема истинного и ложного патриотизма в рассказах. 
Утверждение духовного начала в человеке. Обличение жестокости войны. Особенности 
поэтики Толстого. Значение « Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого. 

 
1 

2. Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенности 
композиционной структуры романа. Художественные принципы Толстого в изображении 
русской действительности: следование правде, психологизм, «диалектика души». 
Соединение в романе идеи личного и всеобщего. Символическое значение «войны» и 
«мира». 

 
 

1 

3. Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Авторский 
идеал семьи. Значение образа Платона Каратаева. «Мысль народная» в романе. Проблема 
народа и личности. Картины войны 1812 года. Кутузов и Наполеон. Осуждение жестокости 
войны в романе. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
1. Развенчание идеи «наполеонизма» . Патриотизм в понимании писателя. Светское 
общество в изображении Толстого. Осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. 
Идейные искания Толстого. 

1 
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 Самостоятельная работа обучающихся 2  
Тема 14. А.П. 
Чехов. 
«Вишневый сад» 
- тема, идея, 
композиция 
пьесы. Старое 
уходящее 
поколение, 
новый хозяин и 
молодое 
поколение на 
страницах пьесы 
«Вишневый 
сад». 

Содержание учебного материала 4 ЛР 6 
1. «Студент», «Дома», «Ионыч», «Человек в футляре», «Крыжовник», «О любви», «Дама с 
собачкой», «Дом с мезонином». 1 

2. Художественное совершенство рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова. 
Периодизация творчества Чехова. Работа в журналах. Чехов – репортер. Юмористические 
рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство Чехова в поисках жанровых форм. 
Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
1. «Вишневый сад» – вершина драматургии Чехова. Своеобразие жанра. Жизненная 
беспомощность героев пьесы. Расширение границ исторического времени в пьесе. 
Символичность пьесы. Чехов и МХАТ. Роль А. П. Чехова в мировой драматургии театра. 

 
1 

2. Критика о Чехове (И. Анненский, В. Пьецух). Теория литературы: развитие понятия о 
драматургии (внутреннее и внешнее действие; подтекст; роль авторских ремарок; пауз, 
переклички реплик и т.д.). Своеобразие Чехова-драматурга. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 15. И. А. 
Бунин. Жизнь и 
творчество. 
«Господин из 
Сан- 
Франциско». 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
1. Рассказы: «Деревня», «Антоновские яблоки», «Чаша жизни», «Легкое дыхание», 
«Грамматика любви», «Чистый понедельник», «Митина любовь», «Господин из Сан- 
Франциско», «Темные аллеи». 

 
1 

2. Критики о Бунине* (В. Брюсов, Ю. Айхенвальд, З. Шаховская,О. Михайлов) 1 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 16. А.И. 
Куприн. Жизнь 
и творчество 
(обзор) «Олеся». 
Внутренняя 
цельность и 
красота 
«природного» 
человека. Тема 
любви в повести 
«Гранатовый 
браслет». 
«Поединок». 

Содержание учебного материала 4 ЛР 5 
1. Рассказы: «Олеся», «Гранатовый браслет». 1 
2. Поэтическое изображение природы, богатство духовного мира героев. Нравственные и 
социальные проблемы в рассказах Куприна. Осуждение пороков современного общества. 
Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, бескорыстной 
любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл произведения. Символическое и 
реалистическое в творчестве Куприна. 

 
 

1 

3. Повесть «Поединок». 1 
4. Критики о Куприне (Ю. Айхенвальд, М. Горький, О. Михайлов). 1 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся  

2 

Тема 17. М. 
Горький. Жизнь 

Содержание учебного материала 2 ЛР 6 
1. Сведения из биографии. Ранние рассказы: «Челкаш», «Коновалов», «Страсти-мордасти», 2 
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и творчество 
(обзор). 
«Старуха 
Изергиль». 
Романтизм 
ранних 
рассказов 
Горького. 
Воспевание 
красоты и 
духовной мощи 
свободного 
человека. «На 
дне». 

«Старуха Изергиль». Правда жизни в рассказах Горького. Типы персонажей в 
романтических рассказах писателя. Тематика и проблематика романтического творчества 
Горького. Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция и способ ее 
воплощения. «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. Герои 
пьесы. Спор о назначении человека. Авторская позиция и способы ее выражения. 
Новаторство Горького – драматурга. Горький и МХАТ. Горький – романист. Критики о 
Горьком. (А. Луначарский, В. Ходасевич, Ю. Анненский). Теория литературы: развитие 
понятия о драме. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся  

 
1 

Тема 18. А. А. 
Блок. Жизнь и 
творчество. 
Романтический 
образ 
«влюбленной 
души» в 
«Стихах о 
Прекрасной 
Даме». Поэма 
«Двенадцать». 
Образ 
«мирового 
пожара в крови» 
как отражение» 
музыки стихий» 
в поэме. 

Содержание учебного материала 3 ЛР 15 
1. Сведения из биографии.  Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы»,  «Незнакомка», 
«Коршун», «Россия», «В ресторане», «Ночь, улица, фонарь, аптека…», «На железной 
дороге», «Река раскинулась. Течет…», «О, я хочу безумно жить…», цикл «Кармен» 
«Скифы». 

 
1 

2. Поэма «Двенадцать». Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема 
исторического прошлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу России. 1 

3. Поэма «Двенадцать»: Сложность восприятия Блоком социального характера революции. 
Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность 
финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, интонационное разнообразие 
поэмы. Теория литературы: развитие понятия о художественной образности (образ-символ), 
развитие понятия о поэме. 

 
 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся  

2 

Тема 19. В.В. 
Маяковский. 
Поэтическая 
новизна ранней 
лирики. Поэмы 
«Облако в 
штанах», «Про 

Содержание учебного материала 1 ЛР 11 
1. Стихотворения: «А вы могли бы?», «Нате!», «Послушайте!», «Скрипка и немножко 
нервно…», «Разговор с фининспектором о поэзии», «Юбилейное», «Письмо товарищу 
Кострову из Парижа о сущности любви», «Прозаседавшиеся», поэма «Во весь голос», 
«Облако в штанах», «Флейта-позвоночник», «Лиличка!», «Люблю», «Письмо Татьяне 
Яковлевой», «Про это». Пьесы «Клоп», «Баня».Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. 
Новаторство поэзии Маяковского. Образ поэта-гражданина.Теория литературы: традиции и 

1 
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это», «Во весь 
голос». 

новаторство в литературе. Новая система стихосложения. Тоническое стихосложение.   
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 20. С.А. 
Есенин. 
Художественное 
своеобразие 
творчества 
Есенина: 
глубокий 
лиризм, 
необычайная 
образность, 
зрительность 
впечатлений, 
цветопись. 

Содержание учебного материала 2 
1. Стихотворения: «Гой ты, Русь моя родная!», «Русь», «Письмо матери», «Не бродить, не 
мять в кустах  багряных…», «Спит  ковыль. Равнина дорогая…», «Письмо к женщине», 
«Собаке Качалова», «Я покинул родимый дом…», «Неуютная, жидкая лунность…», 
«Не жалею, не зову, не плачу…», «Мы теперь уходим понемногу…», «Сорокоуст», «Русь 
Советская», «Шаганэ, ты моя, Шаганэ…». 
Поэма «Анна Снегина». Поэтизация русской природы, русской деревни, развитие темы 
родины как выражение любви к России.   Поэма «Анна Снегина» – поэма о судьбе человека 
и Родины. Лирическое и эпическое в поэме. 
Анализ лирического произведения поэта Серебряного века. 

 
 
 
 

2 

ЛР 5 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 21. 
Основные темы 
творчества 
Цветаевой. 
Конфликт быта 
и бытия, 
времени и 
вечности. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 6 
1. Сведения из биографии. Стихотворения: «Моим стихам, написанным так рано…», «Стихи 
к Блоку» («Имя твое – птица в руке…»), «Кто создан из камня, кто создан из глины…», 
«Тоска по родине! Давно…», « Генералам 12 года», «Плач матери по новобранцу…». 

 
1 

2. Основные темы творчества Цветаевой. Конфликт быта и бытия, времени и вечности. 
Поэзия как напряженный монолог-исповедь. Своеобразие стиля поэтессы. Теория 
литературы: развитие понятия о средствах поэтической выразительности. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 22. 
Психологическа 
я глубина и 
яркость лирики 
А. Ахматовы. 
Поэма 
«Реквием». 
История 
создания и 
публикации. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 5 
1. А.А.Ахматова. Жизненный и творческий путь. Стихотворения: «Смятение», «Молюсь 
оконному лучу..», «Пахнут липы сладко…», «Сероглазый король», «Песня последней 
встречи», «Мне ни к чему одические рати», «Сжала руки под темной вуалью…», «Не с теми 
я, кто бросил земли..», «Родная земля», «Мне голос был», «Клятва», «Мужество», 
«Победителям», «Муза», «Поэма без героя». Поэма «Реквием». Статьи о Пушкине. 
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта, его радость, скорбь, 
тревога. Тематика и тональность лирики периода первой мировой войны: судьба страны и 
народа. 
Личная и общественная темы в стихах революционных и первых послереволюционных лет. 
Темы любви к родной земле, к Родине, к России. Тема любви к Родине и гражданского 
мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в творчестве поэтессы. 
Поэма «Реквием». Трагизм жизни и судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие 

2 
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 лирики Ахматовой. Теория литературы: проблема традиций и новаторства в поэзии. 
Поэтическое мастерство. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 23. Жизнь 
и творчество Б. 
Пастернака. 
Стихи. Единство 
человеческой 
души и стихии 
мира в лирике. 
Роман « Доктор 
Живаго». 

Содержание учебного материала 2 ЛР 11 
1. Б.Л. Пастернак. Сведения из биографии. Стихотворения: «Февраль. Достать чернил и 
плакать...», «Про эти стихи», «Определение поэзии», «Гамлет», «Быть знаменитым 
некрасиво», «Во всем мне хочется дойти до самой сути…», «Зимняя ночь». Поэмы 
«Девятьсот пятый год» и «Лейтенант Шмидт». Эстетические поиски и эксперименты в 
ранней лирике. Философичность лирики. Тема пути – ведущая в поэзии Пастернака. 
Особенности поэтического восприятия Своеобрази  художественной  формы 
стихотворений. Роман « Доктор Живаго». Роман о жизни, как работе по преодолению 
смерти(обзорно). 

 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 24. М. А. 
Булгаков. 
Фантастическое 
и 
реалистическое 
в романе 
«Мастер и 
Маргарита». 

Содержание учебного материала 4 ЛР 5 
1. Сведения из биографии. Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. 
Многоплановость романа. Система образов. Ершалаимские главы. Москва 30-х годов. 
Тайны психологии человека: страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его 
окружение. Любовь и судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество Н. 
Гоголя) в творчестве М. Булгакова. Своеобразие писательской манеры. Теория литературы: 
разнообразие типов романа в советской литературе. 

 
 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 25. М.А. 
Шолохов. 
«Тихий Дон». 
Роман-эпопея о 
судьбах русского 
народа и 
казачества в 
годы 
Гражданской 
войны. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 6 
1. Сведения из биографии. Роман «Тихий Дон» (обзор). Своеобразие жанра. Особенности 
композиции. Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство психологического 
анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из 
народа в поворотный момент истории, ее смысл и значение. Женские судьбы. Любовь на 
страницах романа. Многоплановость повествования. Традиции Л.Н. Толстого в романе М. 
Шолохова. Своеобразие художественной манеры писателя. Мир и человек в рассказах М. 
Шолохова. Глубина реалистических обобщений 

 
 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
1. Трагический пафос «Донских рассказов». Поэтика раннего творчества М. Шолохова. 
Теория литературы: развитие понятия о стиле писателя. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 3 
Тема 26. А. Т. 
Твардовский. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 11 
1. А. Т. Твардовский. Лирика. Поэма «Василий Тёркин». 1 
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Лирика. Поэма 
«Василий 
Тёркин». 

В том числе практических и лабораторных занятий -  
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 27. Б. 
Васильев. Очерк 
жизни и 
творчества. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 11 
1. Правда о войне в повестях писателя. « А зори здесь тихие» 1 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 28. 
Характерные 
черты времени в 
повести В. 
Некрасова 

Содержание учебного материала 1 ЛР 15 
1. Правда о войне в повестях писателя. 1 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 29. В. 
Быков. Очерк 
жизни и 
творчества. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 6 
1. Нравственная проблематика повестей писателя . «Сотников». «Обелиск» 1 
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 30. Новые 
тенденции в 
литературе. 
Тематика и 
проблематика, 
традиции и 
новаторство в 
произведениях 
писателей и 
поэтов. 
В.Т.Шаламов. 
Очерк жизни и 
творчества. 
Художественное 
своеобразие 
прозы 
Шаламова: 
отсутствие 
деклараций, 
простота, 
ясность. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 5 
1. Смерть И.В.Сталина. XX съезд партии. Изменения в общественной и культурной жизни 
страны. Отражение конфликтов истории в судьбах героев: П.Нилин «Жестокость», 
А.Солженицын «Один день Ивана Денисовича», В.Дудинцев «Не хлебом единым...» и др. 
Новое осмысление проблемы человека на войне: Ю.Бондарев «Горячий снег», В.Богомолов 
«Момент истины», В.Кондратьев «Сашка» и др. Исследование природы подвига и 
предательства, философский анализ поведения человека в экстремальной ситуации в 
произведениях В.Быкова «Сотников», Б.Окуджавы «Будь здоров, школяр» и др. Роль 
произведений о Великой Отечественной войне в воспитании патриотических чувств 
молодого поколения. В.Т. Шаламов. Сведения из биографии. «Колымские рассказы».(два 
рассказа по выбору). Поиски нового поэтического языка, формы, жанра в поэзии 
Б.Ахмадуллиной, Е.Винокурова, Р.Рождественского, А.Вознесенского, Е.Евтушенко, 
Б.Окуджавы и др. Развитие традиций русской классики в поэзии Н.Федорова, Н.Рубцова, 
С.Наровчатова, Д.Самойлова, Л.Мартынова, Е.Винокурова, Н.Старшинова, Ю.Друниной, 
Б.Слуцкого, С.Орлова, И.Бродского, Р.Гамзатова и др. 

 
 
 
 
 
 

1 

2. Размышление о прошлом, настоящем и будущем Родины, утверждение нравственных 
ценностей в поэзии А. Твардовского. «Городская проза». Тематика, нравственная 
проблематика, художественные особенности произведений В. Аксенова, Д. Гранина, Ю. 
Трифонова, В. Дудинцева и др. «Деревенская проза». Изображение жизни советской 
деревни. Глубина, цельность духовного мира человека, связанного жизнью своей с землей, в 
произведениях Ф. Абрамова, М. Алексеева, С. Белова, С. Залыгина, В. Крупина, П. 
Проскурина, Б. Можаева, В. Шукшина, и др. Драматургия. Нравственная проблематика пьес 

1 
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 А. Володина «Пять вечеров», А. Арбузова «Иркутская история», «Жестокие игры», В. 
Розова «В добрый час», «Гнездо глухаря», А. Вампилова «Прошлым летом в Чулимске», 
«Старший сын», «Утиная охота» и др. 

  

3. Динамика нравственных ценностей во времени, предвидение опасности утраты 
исторической памяти: «Прощание с Матерой» В. Распутина, «Буранный полустанок» Ч. 
Айтматова, «Сон в начале тумана» Ю. Рытхэу и др. Попытка оценить современную жизнь с 
позиций предшествующих поколений: «Знак беды» В. Быкова, «Старик» Ю. Трифонова, 
«Берег» Ю. Бондарева и др. Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса 
о роли личности в истории, о взаимоотношениях человека и власти в произведениях Б. 
Окуджавы, Н. Эйдельмана, Пикуля, А. Жигулина, Д. Балашова, О. Михайлова и др. 

 
 

1 

4. Автобиографическая литература. К. Паустовский, И. Эренбург. Возрастание роли 
публицистики. Публицистическая направленность художественных произведений 80-х 
годов. Обращение к трагическим страницам истории, размышления об общечеловеческих 
ценностях. Журналы этого времени, их позиция. («Новый мир», «Октябрь», «Знамя» и др.). 
Развитие жанра фантастики в произведениях А. Беляева, И. Ефремова, К. Булычева и др. 
Авторская песня. Ее место в историко-культурном процессе (содержательность, 
искренность, внимание к личности). Значение творчества А. Галича, В. Высоцкого, Ю. 
Визбора, Б. Окуджавы и др. в развитии жанра авторской песни. Многонациональность 
советской литературы. 

 
 
 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 31. 
Отражение 
«лагерных 
университетов» 
в повести «Один 
день Ивана 
Денисовича», 
«Матренин 
двор». 

Содержание учебного материала 1 ЛР 5 
1. А.И. Солженицын. Сведения из биографии. «Матренин двор». «Один день Ивана 
Денисовича». Новый подход к изображению прошлого. Проблема ответственности 
поколений. Размышления писателя о возможных путях развития человечества в повести. 
Мастерство А. Солженицына – психолога: глубина характеров, историко-философское 
обобщение в творчестве писателя. 

 
 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 32. 
Художественные 
особенности 
прозы В. 
Шукшина. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 6 
1. В.М. Шукшин. Сведения из биографии. Рассказы: «Чудик», «Выбираю деревню на 
жительство», «Срезал», «Микроскоп», «Ораторский прием». Изображение жизни русской 
деревни: глубина и цельность духовного мира русского человека. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 33. В. Г. 
Распутин. Очерк 

Содержание учебного материала 1 ЛР 11 
1. Поиск праведнических характеров. «Последний срок», «Прощание с Матерой». Тема 1 



124  

жизни и 
творчества. 

памяти и преемственности.   
В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 34. Поиск 
нового 
поэтического 
языка, формы, 
жанра поэзии 
60-ых годов. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 1 
1. Анализ стихотворений А.Вознесенского, Б.Ахмадулиной, Б.Окуджавы, Р. 
Рождественского и др. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 35. 
Поэтическое 
творчество Б. 
Ахмадулиной, Е. 
Евтушенко, А. 
Вознесенского 

Содержание учебного материала 1 ЛР 15 
1. Анализ стихотворений А. Вознесенского, Б. Ахмадулиной, Б. Окуджавы, Р. 
Рождественского и др. Учить наизусть по выбору. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 36. Н. 
Рубцов. 
Гармония 
человека и 
природы и 
есенинские 
традиции в 
поэзии Н. 
Рубцова. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 1 
1. Анализ стихотворений: «Ласточка», «Журавли», «Россия, Русь! Храни себя, храни!», 
«Русский огонек», «Тихая моя родина и др.». 1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся  

- 

Промежуточная аттестация -  
Всего: 209  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русский язык и литература», оснащенный оборудованием: посадочные 
места обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК-телевизор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Лебедев Ю.В. Русская литература XIX в. (ч. 1, 2). 10 кл. - М., 2018 

 
2. Журавлев В.П. Литература XX в. (ч.1,2). 11 кл. –М., 2018. 

 
3. Литература. Под ред. Обернихиной Г.А – М. «Академия» ., 2018 
4. Литература в школе: научно-методический журнал. Учрежден 

Министерством образования РФ. 
5. Художественная литература. 
- А.С.Пушкин, поэма «Медный всадник»; 
- М.Ю.Лермонтов, поэма «Демон»; 
- Н.В.Гоголь, Сборник «Петербургские повести». 
- А.Н.Островский, Пьеса «Гроза»; 
- И.С.Тургенев, Роман «Отцы и дети»; 
- Ф.И.Тютчев, А.А. Фет, сборники стихотворений; 
- Н.А.Некрасов, Поэма «Кому на Руси жить хорошо»; 
- Ф.М.Достоевский, роман «Преступление и наказание»; 
- Н.С. Лесков «Очарованный странник»; 
- Л.Н.Толстой, роман «Война и мир»; 
- А.П.Чехов, пьеса «Вишневый сад». 
- И.А.Бунин. Рассказы. 
- М.Горький. Пьеса «На дне» 
- М.А.Булгаков. Роман «Мастер и Маргарита». 
- М.А. Шолохов. Роман «Тихий Дон» 
- А.Т.Твардовский. Поэма «По праву памяти» 
- Произведения писателей конца 20 годов. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

1. Электронный ресурс «Бесплатная виртуальная электронная библиотека -ВВМ». 
Форма доступа: www.velib.com 

http://www.velib.com/
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2. Википедия. 
 

3. http: //www.ban.ru - Библиотека Российской академии наук 
4. http: //www.ekniga.гu – Литературная информационно-поисковая система-каталог 
5. http: //www.biglib.com.ua - Народная библиотека. Все книги доступны для 

скачивания 
6. http: // lib.students.ru – Студенческая онлайновая библиотека 
7. http: // libpavel.km.ru – Сайт «Моя библиотека» 
8. www.km.ru – Энциклопедия Кирилла и Мефодия 
9. www.umniki. Ru – Сайт «Умники и умницы». 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Обернихина Г.А., Антонова А.Г., Вольнова И.Л. и др. Литература. Практикум: 
учеб. пособие. /Под ред. Г.А. Обернихиной. - М., 2017. Для преподавателей. 

2. Литература. Под ред. Обернихиной Г.А. 6-е изд., стер. - М.: 2017. - 656 с. 
Учебник содержит материалы по русской литературе конца XVIII — XX веков. 

http://www.ban.ru/
http://www.biglib.com.ua/
http://www.km.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

 
образную природу словесного 
искусства; 

владеть 
литературоведческими 
понятиями; 

- тестовые и контрольные 
работы 
- работа с 
литературоведческими 
словарями; 

 
содержание изученных 
литературных произведений; 
основные факты жизни и творчества 
писателей-классиков XIX–XX вв.; 

 
составлять конспекты 
критических по 
художественному 
произведение 

- составление конспектов 
критических статей по 
художественному 
произведению, карточек с 
библиографическим 
данными писателей и 
поэтов русской и 
зарубежной литературы; 

 
основные закономерности историко- 
литературного процесса и черты 
литературных направлений; 

 
 
знать черты литературных 
направлений 

- фронтальный опрос 
обучающихся; 
- беседа с обучающимися 
по прочитанному тексту; 
- исследовательские и 
творческие работы 
обучающихся; 

 
основные теоретико-литературные 
понятия; 

владеть 
литературоведческими 
понятиями 

- тестовые и контрольные 
работы; 
- работа с 
литературоведческими 
словарями; 

Умения:   

 
 

воспроизводить содержание 
литературного произведения; 

 
домашняя подготовка к 
семинарам по творчеству 
писателя и изучаемого 
произведения 

- пересказ 
художественного текста; 
- анализ отдельных глав 
литературного текста; 
- фронтальный опрос, 
беседа с обучающимися, 
карточками с заданиями; 

анализировать и интерпретировать 
художественное произведение, 
используя сведения по истории и 
теории литературы (тематика, 
проблематика, нравственный пафос, 
система образов, особенности 
композиции, изобразительно- 
выразительные средства языка, 
художественная деталь); 
анализировать эпизод (сцену) 
изученного произведения, объяснять 
его связь с проблематикой 
произведения; 

 
 
 
 
 
работа со словарями, 
справочниками, 
энциклопедиями 

- сбор и анализ 
интерпретаций одного из 
литературоведческих 
терминов с 
результирующим выбором 
и изложением актуального 
значения; 
- литературные викторины 
по изучаемому 
художественному 
произведению; 
- сочинение, эссе, рецензия 
на изучаемый 
литературный текст; 

соотносить художественную сочинение, эссе, ответ на - творческие работы 
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литературу с общественной жизнью 
и культурой; раскрывать конкретно- 
историческое и общечеловеческое 
содержание изученных 
литературных произведений; 
выявлять «сквозные» темы и 
ключевые проблемы русской 
литературы; соотносить 
произведение с литературным 
направлением эпохи; 

 
 
поставленный вопрос, 
анализ отдельных глав 
художественного текста, 
конспект критической 
статьи 

 
 

обучающихся по 
поставленной проблеме; 
- контрольные работы; 
- тестовые задания; 

определять род и жанр 
произведения; 

анализ художественного 
текста 

- практические работы; 
- работа по карточкам; 

 
сопоставлять литературные 
произведения; 

 
сочинение 

- творческие работы; 
- рубежный контроль по 
разделам в форме 
контрольных работ 

 
 

выявлять авторскую позицию; 

 
 
уметь выявлять авторскую 
позицию 

- рубежный контроль; 
- исследовательские 
работы обучающихся; 
- контрольные работы; 
Доклады, рефераты 
обучающихся; 

выразительно читать изученные 
произведения (или их фрагменты), 
соблюдая нормы литературного 
произношения; 

 
уметь выразительно читать 

- чтение наизусть 
лирического произведения, 
отрывка художественного 
текста; 

аргументировано формулировать 
свое отношение к прочитанному 
произведению; 

исследовательские работы, 
эссе, сочинение, ответ на 
поставленный вопрос 

- устный опрос 
обучающихся; 
- творческие работы 
обучающихся; 

писать рецензии на прочитанные 
произведения и сочинения разных 
жанров на литературные темы; 

 
написание рецензий - письменные творческие 

работы обучающихся; 

использовать приобретенные знания 
и умения в практической 
деятельности и повседневной жизни 
для: 
• создания связного текста 

(устного и письменного) на 
необходимую тему с учетом 
норм русского литературного 
языка; 

• участия в диалоге или дискуссии; 

• самостоятельного знакомства с 
явлениями художественной 
культуры и оценки их 
эстетической значимости; 

определения своего круга 
чтения и оценки литературных 
произведений; 
определения своего круга 

сбор и анализ 
интерпретаций одного из 
литературоведческих 
терминов с 
результирующим выбором 
и изложением актуального 
значения 
письменный анализ 
литературного текста 

- фронтальный опрос 
обучающихся; 
- тестовые работы; 
- контрольные работы; 
- составление 
библиографических 
карточек по творчеству 
писателя; 
– подготовка рефератов; 
– работа со словарями, 
справочниками, 
энциклопедиями ; 
- участие в дискуссии по 
поставленной проблеме на 
уроке; 
- внеклассное чтение; 
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чтения по русской литературе, 
понимания и оценки 
иноязычной русской 
литературы, формирования 
культуры межнациональных 
отношений. 
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Приложение  

 
Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

«ОУД.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью общеобразовательного цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.07 
Электромонтер по ремонту электросетей 

 

 
 

знания 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ЛР 8 общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на 
профессиональные и повседневные 
темы; 

лексический (1200 - 1400 лексических 
единиц) и грамматический минимум, 
необходимый для чтения и перевода 
(со словарем) иностранных текстов 
профессиональной направленности 

ЛР 12 переводить (со словарем) иностранные 
тексты профессиональной 
направленности; 

 

ЛР 14 самостоятельно совершенствовать 
устную и письменную речь, пополнять 
словарный запас; 

 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 175 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия (если предусмотрено) 175 

Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация Диф. зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

 
Тема 1. 
Приветствие, 
прощание. 
Описание 
человека. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 8 
Лексический материал: Приветствие, прощание, представление себя и других людей в 
официальной и неофициальной обстановке. Вопросы о себе. Рассказ о себе. Описание 
внешности человека. Социально-бытовые диалоги: Что говорят при встрече и прощании. 
Составление диалога-знакомства. Рассказ о друге. 
Грамматический материал: глагол «быть» в настоящем времени. Местоимения: личные и 
притяжательные. Множественное число существительных. 

 
 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
 
 
Тема 2. Семья. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 12 
Лексический материал: Семья и семейные отношения. Родственные связи. Обязанности по 
дому. Составление диалога-опроса о семье. 
Работа с текстом «No man is an Island». Составление сообщения по теме «Моя семья». 
Грамматический материал: Настоящее простое время. 

 
8 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
 
 
Тема 3. Мой дом. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 14 
Лексический материал: Описание квартиры/дома. Британские дома. Составление диалога о 
доме/квартире. Сообщение по теме «Моя комната». 
Социально-бытовые диалоги: Как подбодрить, посочувствовать, предложить свою помощь. 
Грамматический материал: Оборот there is/there are. Неопределенное местоимение some. 
Порядок слов в предложении. 
Контрольная работа 

 
 

10 

Самостоятельная работа обучающихся 5 
 
Тема 4. 
Распорядок дня. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 8 
Лексический материал: Распорядок дня. Мой рабочий день - диалог. Сообщение по теме 
«Мой рабочий день». 
Грамматический материал: Количественные числительные. Порядковые числительные. 

 
10 
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 Обозначение времени.   
Самостоятельная работа обучающихся 5 

 
 
Тема 5. Мой 
колледж. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 14 
Лексический материал: Мой колледж. Оснащение кабинета. Кабинет моей мечты. 
Составление диалога о колледже. Сообщение по теме «Мой колледж». 
Грамматический материал: Множественное число существительных. Предлоги места и 
направления. 

 
8 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
 
 
Тема 6. Досуг. 

Содержание учебного материала 8 ЛР 12 
Лексический материал: Досуг. Способы проведения свободного времени. Выбор любимого 
занятия. Увлечения. Сообщение по теме «Моё хобби». 
Социально-бытовые диалоги: Как поблагодарить, ответить на благодарность 
Грамматический материал: Инфинитив. Герундий. 

 
8 

Самостоятельная работа обучающихся 4 
 
Тема 7. 
Описание 
местоположения 
. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 8 
Лексический материал: Как добраться до... Дорога в колледж. Виды общественного 
транспорта - предпочтения и пожелания. 
Грамматический материал: Специальные вопросы. Наречия выражения места и 
направления. 

 
6 

Самостоятельная работа обучающихся 3 
 
 
Тема 8. Еда. 
Напитки. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 12 
Лексический материал: Диалог-опрос про еду и напитки. Работа с текстом British meals. 
Британская еда. Посещение ресторана. Проект «Мой любимый ресторан». 
Грамматический материал: Исчисляемые/неисчисляемые существительные. Much, many, 
little, few. 
Самостоятельная работа. 
Контрольная работа 

 
 

10 

Самостоятельная работа обучающихся 5 
 
 
 
Тема 9. Магазин. 
Покупки. 

Содержание учебного материала 12 ЛР 14 
Лексический материал: Магазины, товары, совершение покупок. Диалог-опрос о магазинах 
и покупках. Работа с текстом «Что предлагают в магазинах?» Магазины в Великобритании. 
Типы магазинов. Проект «Мой любимый магазин» 
Социально-бытовые диалоги: Как извиниться, попросить прощения, как ответить на 
извинение. 
Грамматический материал: Неопределенные местоимения. Вежливые формы обращения. 
Контрольная работа 

 
 

12 

Самостоятельная работа обучающихся 6 
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Тема 10. 
Физкультура и 
спорт. 

Содержание учебного материала  
8 

ЛР 8 

Лексический материал: Виды спорта. Спортивные клубы. Спорт и здоровый образ жизни. 
Сообщение по теме «Спорт в нашей жизни». 
Грамматический материал: Степени сравнения прилагательных. Сравнительные союзы 
as ... as, not so as .... Обобщение грамматического материала. 

 
8 

Самостоятельная работа обучающихся 8 

Тема 11. 
Путешествия. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 12 
Лексический материал: Экскурсии и путешествия. Планирование поездки. Заполнение визы. 
Грамматический материал: Настоящее продолженное время. Оборот to be going to.... 

6 
- 

Самостоятельная работа обучающихся 3 
 
 
Тема 12. 
Человек и 
природа. 

Содержание учебного материала 11 ЛР 14 
Лексический материал: Природа и человек. Глобальные проблемы окружающей среды. 
Защита окружающей среды. Гринпис. 
Социально-бытовые диалоги: Как спросить, попросить о чем-нибудь и как ответить. 
Разговор по телефону. 
Грамматический материал: Сравнение времен. Косвенная речь. Согласование времен. 
Итоговая лексико-грамматическая контрольная работа 

11 
 
 

- 

Самостоятельная работа обучающихся 5 

Тема 13. Ручные 
инструменты. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 12 
Виды ручных инструментов. Наборы инструментов. Производители. Сфера применения 
ручных инструментов. 6 

Самостоятельная работа обучающихся 3 
Тема 14. 
Крепежи. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 8 
Виды крепежей. Назначение крепежей. Сфера применения различных крепежей. 4 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 15. 
Электроинструм 
енты и станки. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 14 
Виды электроинструментов. Расходные материалы к электроинструментам. Станки. 
Назначение станков. Слесарные инструменты. 4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 16. 
Инструкции. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 12 
Действия. Замена деталей. Инструкции по применению. 4 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 17. 
Материалы. 

Содержание учебного материала 6 ЛР 8 
Основные материалы в автомобилестроении. Сфера применения материалов в автомобиле. 6 
Самостоятельная работа обучающихся 3 
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Тема 18. 
Автомастерская. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 8 
Оснащение автомастерской. Работа автомастерской. График рабочего дня. 4 
Самостоятельная работа обучающихся 3 

Тема 19. 
Производство 
автомобилей. 

Содержание учебного материала 
4 

ЛР 14 

Производство автомобилей. Этапы производства автомобилей. Требования, предъявляемые 
к современному автомобилю. 4 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 20. 
Виды кузова. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 8 
Кузов. Виды кузова. Плюсы и минусы различных типов кузова. Сфера применения. 4 
Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 21. 
Внешний вид 
автомобилей. 

Содержание учебного материала 10 
Внешние детали автомобиля. Предназначение деталей. Технологическая карта. Внешний 
осмотр автомобиля. Шины. Устранение неполадок. 10 ЛР 12 

Самостоятельная работа обучающихся 5 
Тема 22. 
Интерьер 
автомобиля. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 14 
Детали интерьера автомобиля. Их предназначение. Понятие эргономичности. 10 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 23. 
Панель 
управления. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 8 
Компоненты панели управления. Основные контрольно-измерительные приборы. 10 
Самостоятельная работа обучающихся 5 

Промежуточная аттестация -  
Всего: 175  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Английского языка», оснащенный оборудованием: посадочные места 
обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК-телевизор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безкоровайная Г. Т. Planet of English : учебник английского языка для учреждений 
СПО / Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. Лаврик. – 
Москва : Издательский центр «Академия», 2018. – 256 с. 

2. Dearholt Jim D. Career Paths: Mechanics / Jim D. Dearholt. – Express Publishing, 2019. 
– 120 p. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

10. Электронный ресурс «Бесплатная виртуальная электронная библиотека -ВВМ». 
Форма доступа: www.velib.com 

11. Википедия. 
 

12. http: //www.ban.ru - Библиотека Российской академии наук 
13. http: //www.ekniga.гu – Литературная информационно-поисковая система-каталог 
14. http: //www.biglib.com.ua - Народная библиотека. Все книги доступны для 

скачивания 
15. http: // lib.students.ru – Студенческая онлайновая библиотека 
16. http: // libpavel.km.ru – Сайт «Моя библиотека» 
17. www.km.ru – Энциклопедия Кирилла и Мефодия 
18. www.umniki. Ru – Сайт «Умники и умницы». 

 
3.2.3. Дополнительные источники 

5. Обернихина Г.А., Антонова А.Г., Вольнова И.Л. и др. Литература. Практикум: учеб. 
пособие. /Под ред. Г.А. Обернихиной. - М., 2017. Для преподавателей. 

6. Литература. Под ред. Обернихиной Г.А. 6-е изд., стер. - М.: 2017. - 656 с. Учебник 
содержит материалы по русской литературе конца XVIII — XX веков. 

http://www.velib.com/
http://www.ban.ru/
http://www.biglib.com.ua/
http://www.km.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания:   
лексический (1200 - 1400 
лексических единиц) и 
грамматический минимум, 
необходимый для чтения и 
перевода (со словарем) 
иностранных текстов 
профессиональной направленности 

 
понимать смысл и 
содержание высказываний 
на английском языке на 
профессиональные темы. 

 
 
экспертное наблюдение за 
выполнением 
практических работ. 

Умения:   
общаться (устно и письменно) на 
иностранном языке на 
профессиональные и повседневные 
темы; 

понимать содержание 
технической документации 
и инструкций на 
английском языке. 

экспертное наблюдение за 
выполнением 
практических работ. 

 
 

переводить (со словарем) 
иностранные тексты 
профессиональной направленности; 

строить высказывания на 
знакомые 
профессиональные темы и 
участвовать в диалогах по 
ходу профессиональной 
деятельности на 
английском языке. 

 
 

результаты выполнения 
контрольных работ 

самостоятельно совершенствовать 
устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас; 

писать краткие сообщения 
на профессиональную тему 

оценка устных и 
письменных ответов 
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Приложение  

 
Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ «МАТЕМАТИКА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «МАТЕМАТИКА» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ЛР 13 выполнять арифметические действия значение математической науки для 
 над числами, сочетая устные и решения задач, возникающих в теории 
 письменные приемы; находить и практике; широту и в то же время 
 приближенные значения величин и Ограниченность применения 
 Погрешности вычислений математических методов к анализу и 
 (абсолютная и относительная); исследованию процессов и явлений в 
 сравнивать числовые выражения; природе и обществе; 
 находить значения корня, степени, значение практики и вопросов, 
 логарифма, тригонометрических возникающих в самой математике для 
 выражений на основе определения, Формирования и развития 
 Использу при необходимости математической науки; историю 
 Инструментальные средства; развития понятия числа, создания 
 пользоваться приближенной оценкой Математического анализа, 
 при практических расчетах; возникновения и развития геометрии; 
 Выполнять преобразования  
 Выражений применяя формулы,  
 связанные со свойствами степеней,  
 Логарифмов тригонометрических  
 функций;  

ЛР 23 для практических расчетов по универсальный характер законов 
 формулам, включая формулы, логики математических рассуждений, 
 содержащие степени, радикалы, их применимость во всех областях 
 логарифмы и тригонометрические человеческой деятельности; 
 функции, используя при вероятностный характер различных 
 Необходимости справочные процессов окружающего мира. 
 Материалы и простейшие  
 вычислительные устройства.  
 вычислять значение функции по  
 заданному значению  аргумента при  
 различных способах задания  
 функции;  
 определять основные свойства  
 числовых функций, иллюстрировать  
 их на графиках;  
 строить графики изученных  
 функций, иллюстрировать по  
 графику свойства элементарных  
 функций;  
 использовать понятие функции для  
 описания и   анализа   зависимостей  
 величин;  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 350 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 150 

практические занятия (если предусмотрено) 190 

Самостоятельная работа  
Промежуточная аттестация Экзамен 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

 
 
 
 
 
Тема 1.1. 
Прямые и 
плоскости в 
пространстве 

Содержание учебного материала 22 ЛР 13 
Взаимное расположение двух прямых в пространстве. 2 
Параллельность прямой и плоскости. 2 
Параллельность плоскостей. 2 
Перпендикулярность прямой и плоскости. 2 
Перпендикуляр и наклонная. 2 
Угол между прямой и плоскостью. Двугранный угол. Угол между плоскостями. 2 
Перпендикулярность двух плоскостей. 2 
Геометрические преобразования: параллельный перенос, симметрия. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. Изображение 
пространственных фигур. 

2 

Контрольная работа «Прямые и плоскости в пространстве» 2 
Самостоятельная работа 11 

 
 
 
 
Тема 1.2. 
Координаты и 
векторы. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 23 
Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Формула расстояния между 
двумя точками. 2 

Уравнения сферы, плоскости и прямой. 2 
Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. Умножение вектора на 
число. Разложение вектора по направлениям. Угол между двумя векторами. Проекция 
вектора на ось. Координаты вектора. Скалярное произведение векторов. 

 
2 

Использование координат и векторов при решении математических и прикладных задач. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Координаты и векторы» 2 
Самостоятельная работа - 
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Тема 2.1. 
Развитие 
понятия о числе 

Содержание учебного материала 10 ЛР 13 
Целые и рациональные числа. Действительные числа 2 
Приближенные вычисления 2 
Приближенные величины и погрешности приближений 2 
Комплексные числа 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Развитие понятия о числе» 2 
Самостоятельная работа 5 

 
 
 
 
 
 
Тема 2.2. Корни, 
степени, 
логарифмы 

Содержание учебного материала 22 ЛР 23 
Корни и степени 2 
Корни натуральной степени и их свойства 2 
Степени с рациональным показателем и их свойства 2 
Степени с действительным показателем. Свойства степени с действительным 
показателем. 2 

Логарифм. Логарифм числа. 2 
Основное логарифмическое тождество. 2 
Десятичные и натуральные логарифмы. 2 
Правила действия с логарифмами. Переход к новому основанию. 2 
Преобразование алгебраических выражений. 2 
Преобразование рациональных, иррациональных, степенных, показательных и логарифмич. 
выражений. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Корни, степени, логарифмы» 2 
Самостоятельная работа 11 

Тема 2.3. 
Основы 
тригонометрии. 

Содержание учебного материала 19 ЛР 13 
Радианная мера угла. Вращательное движение. 2 
Синус, косинус, тангенс и котангенс числа. 2 
Основные тригонометрические тождества, формулы приведения. 2 
Синус, косинус и тангенс суммы и разности двух углов. Синус и косинус двойного угла. 2 
Формулы половинного угла. Преобразования суммы тригонометрических функций в 
произведение и произведения в сумму. Выражение тригонометрических функций через 
тангенс половинного аргумента 

 
2 

Преобразования простейших тригонометрических выражений. 2 
Арксинус, арккосинус, арктангенс числа. 2 
Простейшие тригонометрические уравнения. Решение тригонометрических уравнений. 2 
Простейшие тригонометрические и неравенства. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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 Контрольная работа «Основы тригонометрии» 2  
Самостоятельная работа 10 

Тема 2.4. 
Функции, их 
свойства и 
графики 

Содержание учебного материала 13 ЛР 23 
Функции. Область определения и множество значений; график функции, построение 
графиков функций, заданных различными способами. 2 

Свойства функции: монотонность, четность, нечетность, ограниченность, периодичность. 2 
Промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее значения, точки 
экстремума. Графическая интерпретация 2 

Примеры функциональных зависимостей в реальных процессах и явлениях. 2 
Обратные функции.Область определения и область значений обратной функции.График 
обратной функции. 2 

Арифметические операции над функциями. Сложная функция (композиция). 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Функции, их свойства и графики» 2 
Самостоятельная работа 7 

Тема 2.5. 
Степенные, 
показательные, 
логарифмически 
е и 
тригонометриче 
ские функции 

Содержание учебного материала 13 ЛР 13 
Определения функций, их свойства и графики. 4 
Обратные тригонометрические функции. 4 
Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия относительно осей координат 
и симметрия относительно начала координат, симметрия относительно прямой y = x, 
растяжение и сжатие вдоль осей координат. 

 
4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа Степенные, показательные, логарифмические и тригонометрические 
функции» 2 

Самостоятельная работа 6 
Тема 3.1. 
Многогранники 

Содержание учебного материала 13 ЛР 23 
Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные углы. Выпуклые 
многогранники. Теорема Эйлера. 2 

Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепипед. Куб. 2 
Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетраэдр. 2 
Симметрия в кубе, в параллелепипеде, в призме, в пирамиде. 2 
Сечения куба, призмы, пирамиды. 2 
Представление о правильных многогранниках (тетраэдр, куб, октаэдр, додекаэдр, икосаэдр). 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Многогранники» 2 
Самостоятельная работа 7 
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Тема 3.2. Тела и 
поверхности 
вращения 

Содержание учебного материала 9 ЛР 13 
Цилиндр и конус. Усеченный конус. 2 
Основание, высота, боковая поверхность, образующая, развертка. 2 
Осевые сечения и сечения, параллельные основанию. 2 
Шар, сфера и их сечения. Касательная плоскость к сфере. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Тела и поверхности вращения» 2 
Самостоятельная работа - 

 
 
 
Тема 3.3. 
Измерения в 
геометрии. 

Содержание учебного материала 14 ЛР 23 
Объем и его измерение. Интегральная формула объема. 2 
Формула объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, цилиндра. 2 
Формулы объема пирамиды, конуса. 2 
Формулы площади поверхностей цилиндра и конуса. 2 
Формулы объема шара и площади сферы. 2 
Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных тел. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Измерения в геометрии» 2 
Самостоятельная работа 7 

Тема 4.1. 
Непрерывность 
функции и ее 
производная. 

Содержание учебного материала 24 ЛР 13 
Понятие о непрерывности функции. 2 
Производная. Понятие о производной функции, её геометрический и физический смысл. 2 
Уравнение касательной к графику функции. 2 
Производные суммы, разности, произведения, частного. 2 
Производные основных элементарных функций. 2 
Применение производной к исследованию функций и построению графиков. 2 
Производные обратной функции и композиции функции. 2 
Примеры использования производной для нахождения наилучшего решения в прикладных 
задачах. 2 

Вторая производная, ее геометрический и физический смысл. 2 
Применение производной к исследованию функций и построению графиков. 2 
Нахождение скорости для процесса, заданного формулой и графиком. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Производная функции» 2 
Самостоятельная работа 12 

Тема 4.2. 
Первообразная 
функции, 

Содержание учебного материала 9 ЛР 23 
Первообразная и интеграл. 2 
Применение определенного интеграла для нахождения площади криволинейной трапеции. 2 
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интеграл. Формула Ньютона—Лейбница 2  
Примеры применения интеграла в физике и геометрии. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Первообразная и интеграл» 2 
Самостоятельная работа - 

Тема 4.3. 
Уравнения и 
неравенства 

Содержание учебного материала 19 ЛР 13 
Равносильность уравнений, неравенств, систем. 2 
Рациональные, иррациональные, показательные и тригонометрические уравнения и 
системы. Основные приемы их решения (разложение на множители, введение новых 
неизвестных, подстановка, графический метод). 

 
4 

Рациональные, иррациональные, показательные и тригонометрические неравенства. 
Основные приемы их решения. 2 

Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и неравенств. 2 
Метод интервалов. 2 
Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с 
двумя переменными и их систем. 2 

Применение математических методов для решения содержательных задач из различных 
областей науки и практики. Интерпретация результата, учет реальных ограничений. 4 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Уравнения и неравенства» 2 
Самостоятельная работа 10 

Тема 5.1. 
Элементы 
комбинаторики 

Содержание учебного материала 12 ЛР 13 
Основные понятия комбинаторики. 2 
Задачи на подсчет числа размещений, перестановок, сочетаний. 2 
Решение задач на перебор вариантов. 2 
Формула бинома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. 2 
Треугольник Паскаля. 2 
В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Контрольная работа «Элементы комбинаторики» 2 
Самостоятельная работа 6 

Тема 5.2. 
Элементы 
теории 
вероятностей 

Содержание учебного материала 8  
Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. 2 
Понятие о независимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее 
распределения. 2 

Числовые характеристики дискретной случайной величины. Понятие о законе больших 
чисел. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
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 Контрольная работа «Элементы теории вероятностей» 2  
Самостоятельная работа 4 

Тема 5.3. 
Элементы 
математической 
статистики 

Содержание учебного материала 8  
Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная совокупность, 
выборка, среднее арифметическое, медиана. 2  

Понятие о задачах математической статистики. 2  
Решение практических задач с применением вероятностных методов. 2  
В том числе практических и лабораторных занятий 2  
Контрольная работа «Элементы математической статистики». 2  
Самостоятельная работа 4  

Всего: 350  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Математика», оснащенный оборудованием: посадочные места 
обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК-телевизор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Колмогоров А.Н., Абрамов А.М., Дудницын Ю.П. и др. Алгебра и начала анализа. 
Учебник 10-11 классов общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 
2019 г. 

2. Погорелов А.В. Геометрия: Учебник для 7-11 классов общеобразовательных 
учреждений. – М.: Просвещение, 2018 г. 

Дорофеев Г.В., Муравин Г.К., Седова Е.А. Сборник заданий для проведения 
письменного экзамена по математике (курс А) и алгебре и началам анализа (курс В) за 
курс средней школы. 11 класс. – М.: Дрофа, 2018 г 

 
 

3.2.3. Дополнительные источники 
1. Башмаков М.И. Математика: учебник для учреждений начального и 

среднего профессионального образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. 
2. Г. Л. Луканкин, Г. Н. Яковлев, Ю. М. Колягин. Математика в 2-х книгах: 
Мир и Образование, Оникс, Харвест, 2018 г. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
выполнять  арифметические 
действия над числами, сочетая 
устные и письменные приемы; 
находить приближенные значения 
величин и погрешности 
вычислений (абсолютная и 
относительная); сравнивать 
числовые выражения; 

домашняя работа 
контрольная работа 

Отметка «5» ставится, 
если ученик: 
1) обнаруживает 
понимание материала, 
может обосновать свои 
суждения применить 
знания на практике, 
2) излагает материал 
последовательно и 
правильно. 

 
Отметка «4» ставится, 
если обучающийся даѐт 
ответ, удовлетворяющий 
тем же требованиям, что 
и для оценки «5», но 
допускает 1-2 ошибки, 
которые сам же 
исправляет, и 1-2 
недочѐта в 
последовательности и 
языковом оформлении 
излагаемого. 

 
Отметка «3» ставится, 
если обучающийся 
обнаруживает знание и 
понимание основных 
положений данной 
темы, но: 
1) не умеет достаточно 
глубоко и доказательно 
обосновать свои 
суждения 
2) излагает материал 
непоследовательно и 
допускает ошибки в 
языковом оформлении 
излагаемого. 
Отметка «2» ставится, 
если обучающийся 
обнаруживает незнание 
большей части 
соответствующего 
раздела изучаемого 
материала, 
беспорядочно  и 
неуверенно 

находить значения корня, степени, 
логарифма, тригонометрических 
выражений на основе определения, 
используя при необходимости 
инструментальные средства; 
пользоваться приближенной 
оценкой при практических 
расчетах; 

домашняя работа 
контрольная работа 

выполнять преобразования 
выражений, применяя формулы, 
связанные со свойствами степеней, 
логарифмов, тригонометрических 
функций; 

домашняя работа 
контрольная работа 

для практических расчетов по 
формулам, включая формулы, 
содержащие степени, радикалы, 
логарифмы и тригонометрические 
функции, используя при 
необходимости справочные 
материалы и простейшие 
вычислительные устройства. 

домашняя работа 
контрольная работа 

вычислять значение функции по 
заданному значению аргумента при 
различных способах задания 
функции; 

домашняя работа 
контрольная работа 

определять основные свойства 
числовых функций, 
иллюстрировать их на графиках; 

домашняя работа 
контрольная работа 

строить графики изученных 
функций, иллюстрировать по 
графику свойства элементарных 
функций; 

домашняя работа 
контрольная работа 

использовать понятие функции для 
описания и анализа зависимостей 
величин; 

домашняя работа 
контрольная работа 

для описания с помощью функций 
различных зависимостей, 
представления их графически, 
интерпретации графиков. 

домашняя работа 
контрольная работа 

Находить производные 
элементарных функций; 

домашняя работа 
контрольная работа 
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использовать производную для 
изучения свойств функций и 
построения графиков; 

домашняя работа 
контрольная работа 

 

применять производную для 
проведен приближенных 
вычислений, решать задачи 
прикладного характера на 
нахождение наибольшего и 
наименьшего значения; 

домашняя работа 
контрольная работа 

вычислять в простейших случаях 
площади и объемы с 
использованием определенного 
интеграла; 

домашняя работа 
контрольная работа 

решения прикладных задач, в том 
числе социально-экономических и 
физических, на наибольшие и 
наименьшие значения, на 
нахождение скорости и ускорения 

домашняя работа 
контрольная работа 

Решать рациональные, 
показательные, логарифмические, 
тригонометрические уравнения, 
сводящиеся к линейным и 
квадратным, а также аналогичные 
неравенства и системы; 

домашняя работа 
контрольная работа 

использовать графический метод 
решения уравнений и неравенств; 

домашняя работа 
контрольная работа 

изображать на координатной 
плоскости решения уравнений, 
неравенств и систем с двумя 
неизвестными; 

домашняя работа 
контрольная работа 

составлять и решать уравнения и 
неравенства, связывающие 
неизвестные величины в текстовых 
(в том числе прикладных) задачах. 

домашняя работа 
контрольная работа 

для построения и исследования 
простейших математических 
моделей. 

домашняя работа 
контрольная работа 

распознавать на чертежах и 
моделях пространственные формы; 
соотносить трехмерные объекты с 
их описаниями, изображениями; 

домашняя работа 
контрольная работа 

описывать взаимное расположение 
прямых и плоскостей в 
пространстве, аргументировать 
свои суждения об этом 
расположении; 

домашняя работа 
контрольная работа 

анализировать в простейших 
случаях взаимное расположение 
объектов в пространстве; 

домашняя работа 

Изображать основные 
многогранники и круглые тела; 
выполнять чертежи по условиям 
задач; 

домашняя работа 
контрольная работа 

строить простейшие сечения куба, 
призмы, пирамиды; 

самостоятельная работа 
домашняя работа 

решать планиметрические и домашняя работа 
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простейшие стереометрические 
задачи на нахождение 
геометрических величин (длин, 
углов, площадей, объемов); 

контрольная работа  

использовать при решении 
стереометрических задач 
планиметрические факты и методы; 

домашняя работа 

Проводить доказательные 
рассуждения в ходе решения задач; 

домашняя работа 

для исследования (моделирования) 
несложных практических ситуаций 
на основе изученных формул и 
свойств фигур; 

домашняя работа 
контрольная работа 

вычисление объемов и площадей 
поверхностей пространственных 
тел при решении практических 
задач, используя при 
необходимости справочники и 
вычислительные устройства 

домашняя работа 
контрольная работа 

решать простейшие комбинаторные 
задачи методом перебора, а также с 
использованием известных формул; 

домашняя работа 
контрольная работа 

 

вычислять в простейших случаях 
вероятности событий на основе 
подсчета числа исходов; 

домашняя работа 
контрольная работа 

для анализа реальных числовых 
данных, представленных в виде 
диаграмм, графиков; 
анализа информации 
статистического характера 

домашняя работа 
контрольная работа 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ   ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной 
образовательной программы: 

Учебная дисциплина «История» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ЛР 1 готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и 
личностному самоопределению, 
сформированность их мотивации к 
обучению и целенаправленной 
познавательной деятельности, 
системы значимых социальных и 
межличностных отношений, 
ценностно-смысловых установок, 
отражающих личностные и 
гражданские позиции в 
деятельности, антикоррупционное 
мировоззрение, правосознание, 
экологическую культуру, 
способность ставить цели и строить 
жизненные планы, способность к 
осознанию российской гражданской 
идентичности в поликультурном 
социуме; 

освоенные обучающимися 
межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, 
коммуникативные), способность их 
использования в познавательной и 
социальной практике, 
самостоятельность в планировании и 
осуществлении учебной деятельности 
и организации учебного 
сотрудничества с педагогами и 
сверстниками, способность к 
построению индивидуальной 
образовательной траектории, владение 
навыками учебно-исследовательской, 
проектной и социальной деятельности; 

ЛР 15 освоенные обучающимися в ходе 
изучения учебного предмета умения, 
специфические для данной 
предметной области, виды 
деятельности по получению нового 
знания в рамках учебного предмета, 
его преобразованию и применению в 
учебных, учебно-проектных и 
социально-проектных ситуациях, 
формирование научного типа 
мышления, владение научной 
терминологией, ключевыми 
понятиями, методами и приемами. 

Российскую гражданскую 
идентичность, патриотизм, уважение к 
своему народу, чувства 
ответственности перед Родиной, 
гордости за свой край, свою Родину, 
прошлое и настоящее 
многонационального народа России, 
уважение государственных символов 
(герб, флаг, гимн); 

ЛР 17 гражданскую позицию как активного 
и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои 
конституционные права и 
обязанности, уважающего закон и 
правопорядок обладающего чувством 
собственного достоинства, 
осознанно принимающего 

готовность к служению Отечеству, его 
защите; 
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  традиционные национальные и 
общечеловеческие гуманистические 
и демократические ценности; 
3) 

 

ЛР 18 сформированность мировоззрения, 
соответствующего современному 
уровню развития науки и 
общественной практики, основанного 
на диалоге культур, а также 
различных форм общественного 
сознания, осознание своего места в 
поликультурном мире; 

Сформированность основ 
саморазвития и самовоспитания в 
соответствии с общечеловеческими 
ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к 
самостоятельной, творческой и 
ответственной деятельности; 

ЛР 24 толерантное сознание и поведение в навыки сотрудничества со 
 поликультурном мире, готовность и сверстниками, детьми младшего 
 способность вести диалог с другими возраста, взрослыми в 
 людьми, достигать в нем образовательной, общественно 
 взаимопонимания, находить общие полезной, учебно-исследовательской, 
 цели и сотрудничать для их проектной и других видах 
 достижения, способность деятельности; 
 Противостоять идеологии  
 экстремизма, национализма,  
 ксенофобии, дискриминации по  
 социальным, религиозным, расовым,  
 национальным признакам и другим  
 негативным социальным явлениям;  

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 181 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 177 

практические занятия (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 
ДИФФЕРЕНЦИРОВА 
ННЫЙ ЗАЧЕТ 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 
 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

 
 
Тема 1.1 
Древнейшая стадия 
истории 
человечества 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Современные научные концепции происхождения человека и общества. Природное и 
социальное в человеке и человеческом сообществе первобытной эпохи. Расселение 
древнейшего человечества. Формирование рас и языковых семей. Неолитическая 
революция. Изменения в укладе жизни и формах социальных связей. Родоплеменные 
отношения. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

 
 
Тема 1.2. 
У истоков 
цивилизации 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Общественное разделение труда. Зарождение ремесла и торговли. Начало формирования 
народов. Эволюция общественных отношений. Соседская община. У истоков 
государственности. Начало цивилизации Древнейшие государства. Древний Египет. 
Города-государства Шумера. Вавилонское царство. Восточное Средиземноморье в 
древности. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

 
Тема 1.3. 
Великие державы 
Древнего Востока. 
Возникновение 
исламской 
цивилизации. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Цивилизации Древнего Востока. Формирование индо-буддийской и китайско- 
конфуцианской цивилизаций. Социальные нормы и духовные ценности в 
древнеиндийском и древнекитайском обществе. Возникновение религиозной картины 
мира. Философское наследие Древнего Востока. Социальные нормы и мотивы 
общественного поведения человека в исламском обществе. Социокультурные 
особенности арабского и тюркского общества. Арабские завоевания. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
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 Самостоятельная работа обучающихся 1  

 
 
Тема 1.4. Античные 
цивилизации 
Средиземноморья. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
Полисная политико-правовая организация и социальная структура. Демократия и тирания. 
Римская республика и империя. Римское право. Мифологическая картина мира и 
формирование научной формы мышления в античном обществе. Философское наследие 
Древней Греции и Рима. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

 
Тема 2.1 
Христианская 
средневековая 
цивилизация в 
Европе. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 18 
Великое переселение народов и образование варварских королевств в Европе. Крещение 
варварских племен. Византийская империя. Территория Византии. Византийская империя: 
власть, управление. Византия и славяне, славянизация Балкан. Принятие христианства 
славянскими народами. Византия и страны Востока. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

 
Тема 2.2 
Феодализм как 
система 
социальной 
организации и 
властных 
отношений. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Империя Карла Великого и ее распад. Феодальная раздробленность в Европе. Основные 
черты западноевропейского феодализма. Средневековое общество. Феодализм: понятие, 
основные черты. Феодальное землевладение, вассально-ленные 
отношения. Причины возникновения феодализма. 
Католическая церковь в Средние века. Крестовые походы. Зарождение централизованных 
государств в Европе. Столетняя война и ее итоги. Османское государство и падение 
Византии. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

 
 
Тема 2.3 Индия, 
Китай, Япония в 
средние века 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Средневековая Индия. Ислам в Индии. Делийский султанат. 
Особенности развития Китая. Административно-бюрократическая система. Империи Суй, 
Тан. Монголы. Чингисхан. Монгольские завоевания, управление державой. Распад 
Монгольской империи. Империя Юань в Китае. Свержение монгольского владычества в 
Китае, империя Мин. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 3.1 
Образование 
Древнерусского 
государства. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Образование Древнерусского государства. Восточные славяне: происхождение, 
расселение, занятия, общественное устройство. Взаимоотношения с соседними 
народами и государствами. Предпосылки и причины образования Древнерусского 

2 
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 государства. Новгород и Киев — центры древнерусской государственности. 
Варяжская проблема. Формирование княжеской власти (князь и дружина, 
полюдье). Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. Походы 
Святослава. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 3.2 Крещение 
Руси и его значение. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Крещение Руси и его значение. Начало правления князя Владимира Святославича. 
Организация защиты Руси от кочевников. Крещение Руси: причины, основные события, 
значение. Христианство и язычество. Церковная организация на Руси. Монастыри. 
Распространение культуры и письменности. Общество Древней Руси. Социально- 
экономический и политический строй Древней Руси. Земельные отношения. Свободное и 
зависимое население. Древнерусские города, развитие ремесел и торговли. Русская 
Правда. Политика Ярослава Мудрого и Владимира Мономаха. Древняя Русь и ее соседи. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1- 

Тема 3.3 
Раздробленность на 
Руси. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 18 
Политическая раздробленность: причины и последствия. Крупнейшие самостоятельные 
центры Руси, особенности их географического, социально-политического и культурного 
развития. Новгородская земля. Владимиро - Суздальское княжество. Зарождение 
стремления к объединению русских земель. Особенности древнерусской культуры. 
Возникновение письменности. Летописание. Литература (слово, житие, поучение, 
хождение). Былинный эпос. Деревянное и каменное зодчество. Живопись (мозаики, 
фрески). Иконы. Декоративно-прикладное искусство. Развитие местных художественных 
школ. Монгольское нашествие. Сражение на Калке. Поход монголов на Северо-Западную 
Русь. Героическая оборона русских 
городов. Значение противостояния Руси монгольскому завоеванию. Борьба Руси против 
экспансии с Запада. Александр Ярославич. Невская битва. Ледовое побоище. 
Зависимость русских земель от Орды и ее последствия. Борьба населения русских земель 
против ордынского владычества. 

 
 
 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 3.4 Начало 
возвышения 
Москвы. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 17 
Причины и основные этапы объединения русских земель. Москва и Тверь: борьба за 
великое княжение. Причины и ход возвышения Москвы. Московские князья и их 
политика. Княжеская власть и церковь. Дмитрий Донской. Начало борьбы с ордынским 
владычеством. Куликовская битва, ее значение. 

1 
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 В том числе практических и лабораторных занятий -  
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.5 
Образование 
единого Русского 
государства. 

Содержание учебного материала 1  
Русь при преемниках Дмитрия Донского. Отношения между Москвой и Ордой, Москвой и 
Литвой. Феодальная война второй четверти XV века, ее итоги. Автокефалия Русской 
православной церкви. Иван III. Присоединение Новгорода. Завершение объединения 
русских земель. Прекращение зависимости Руси от Золотой Орды. Войны с Казанью, 
Литвой, Ливонским орденом и Швецией. Образование единого Русского государства и его 
значение. Усиление великокняжеской власти. Судебник 1497 года. Происхождение герба 
России. 
Система землевладения. Положение крестьян, ограничение их свободы. Предпосылки и 
начало складывания крепостнической системы. 

 
 
 

1 

ЛР 18 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 4.1 Россия в 
правление Ивана 
Грозного. 

Содержание учебного материала 3 ЛР 1 
Россия в период боярского правления. Иван IV. Избранная рада. Реформы 1550-х годов и 
их значение. Становление приказной системы. Укрепление армии. Стоглавый собор. 
Расширение территории государства, его многонациональный характер. Походы на 
Казань. Присоединение Казанского и Астраханского ханств, борьба с Крымским 
ханством, покорение Западной Сибири. Ливонская война, ее итоги и последствия. 
Опричнина, споры о ее смысле. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Последствия опричнины. Россия в конце XVI века, нарастание кризиса. 
Учреждение патриаршества. Закрепощение крестьян. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Тема 4.2 Смутное 
время начала XVII 
века. 

Содержание учебного материала 3 ЛР 18 
Царствование Б. Годунова. Смута: причины, участники, последствия. Самозванцы. 
Восстание под предводительством И. Болотникова. Вмешательство Речи Посполитой и 
Швеции в Смуту. Оборона Смоленска. Освободительная борьба против интервентов. 
Патриотический подъем народа. Окончание Смуты и возрождение российской 
государственности. Ополчение К.Минина и Д. Пожарского. Освобождение Москвы. 
Начало царствования династии Романовых. Экономические последствия Смуты. 
Восстановление хозяйства. Новые явления в экономике страны: рост товарно-денежных 
отношений, развитие мелкотоварного производства, возникновение мануфактур. Развитие 
торговли, начало формирования всероссийского рынка. Окончательное закрепощение 
крестьян. 

 
 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Народные движения в XVII веке: причины, формы, участники. Городские восстания. 1 
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 Восстание под предводительством С. Т. Разина.   
 Самостоятельная работа обучающихся 1 
Тема 4.3 
Становление 
абсолютизма в 
России. Внешняя 
политика России в 
ХVII веке. 
Культура Руси 
конца XIII— XVII 
веков. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 24 
Усиление царской власти. Развитие приказной системы. Преобразования в армии. Начало 
становления абсолютизма. Власть и церковь. Реформы патриарха Никона. Церковный 
раскол. Протопоп Аввакум. Освоение Сибири и Дальнего Востока. Русские 
первопроходцы. Внешняя политика России в XVII веке. Взаимоотношения с 
соседними государствами и народами. Россия и Речь Посполитая. Смоленская война. 
Присоединение к России Левобережной Украины и Киева. Отношения России с 
Крымским ханством и Османской империей. Культура XIII—XV веков. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Летописание. Важнейшие памятники литературы (памятники куликовского цикла, 
сказания, жития, хождения). Развитие зодчества (Московский Кремль, монастырские 
комплексы-крепости). Расцвет иконописи (Ф. Грек, А. Рублев). Культура XVI века. 
Книгопечатание (И. Федоров). Публицистика. Зодчество (шатровые храмы). «Домострой». 
Культура XVII века. Традиции и новые веяния, усиление светского характера культуры. 
Образование. Литература: новые жанры (сатирические повести, автобиографические 
повести), новые герои. Зодчество: основные стили и памятники. 
Живопись (С. Ушаков). 

 
 
 

1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 5.1 
Экономическое 
развитие и 
перемены в 
западноевропейско 
м обществе. 
Великие 
географические 
открытия. 
Образование 
колониальных 
империй. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Новые формы организации производства. Накопление капитала. Зарождение ранних 
капиталистических отношений. Мануфактура. Открытия в науке, усовершенствование в 
технике, внедрение технических новинок в производство. Революции в кораблестроении и 
военном деле. Совершенствование огнестрельного оружия. Развитие торговли и товарно- 
денежных отношений. Революция цен и ее последствия. Великие географические 
открытия, их технические, экономические и интеллектуальные предпосылки. Поиски пути 
в Индию и открытие Нового Света (Х. Колумб, Васко да Гама, Ф. Магеллан). Разделы 
сфер влияния и начало формирования колониальной системы. Испанские и португальские 
колонии в Америке. Политические, экономические и культурные последствия Великих 
географических открытий. 

 
 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 5.2 
Возрождение и 
гуманизм в 
Западной Европе. 
Реформация и 

Содержание учебного материала 2 ЛР 18 
Эпоха Возрождения. Понятие «Возрождение». Истоки и предпосылки становления 
культуры Ренессанса в Италии. 
Гуманизм и новая концепция человеческой личности. Идеи гуманизма в Северной Европе. 
Влияние гуманистических идей в литературе, искусстве и архитектуре.Высокое 

2 
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контрреформация. Возрождение в Италии. Искусство стран Северного Возрождения. Понятие 
«протестантизм». Церковь накану- 
не Реформации. Гуманистическая критика церкви. Мартин Лютер. Реформация в 
Германии, лютеранство. Религиозные войны. Крестьянская война в Германии. Жан 
Кальвин и распространение его учения. Новая конфессиональная карта Европы. 
Контрреформация и попытки преобразований в католическом мире. Орден иезуитов. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 5.3 
Становление 
абсолютизма в 
европейских 
странах. Англия в 
XVII— ХVIII 
веках. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Абсолютизм как общественно- политическая система. Абсолютизм во Франции. 
Религиозные войны и правление Генриха IV. Франция при кардинале Ришелье. Фронда. 
Людовик XIV — «король-солнце». Абсолютизм в Испании. Испания и империя 
Габсбургов в XVII—XVIII веках. Англия в эпоху Тюдоров. Превращение Англии в 
великую морскую державу при Елизавете I. Общие черты и особенности абсолютизма в 
странах Европы. «Просвещенный абсолютизм», его значение и особенности в Пруссии, 
при монархии Габсбургов. 
Причины и начало революции в Англии. Демократические течения в революции. 
Провозглашение республики. Протекторат О. Кромвеля. Реставрация монархии. Итоги, 
характер и значение Английской революции. «Славная революция». Английское 
Просвещение. Дж. Локк. Политическое развитие Англии в XVIII веке. Колониальные 
проблемы. Подъем мануфактурного производства. Начало промышленной революции. 
Изменения в социальной структуре общества. 

 
 
 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 5.4 Страны 
Востока в XVI— 
XVIII веках. 
Страны Востока и 
колониальная 
экспансия 
европейцев. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
Османские завоевания в Европе. Борьба европейских стран с османской опасностью. 
Внутренний строй Османской империи и причины ее упадка. Маньчжурское завоевание 
Китая. Империя Цин и ее особенности. Начало проникновения европейцев в Китай. 
Цинская политика изоляции. Сёгунат Токугавы в Японии. Колониальные захваты Англии, 
Голландии и Франции. Колониальное соперничество. Складывание колониальной 
системы. Колонизаторы и местное население. Значение колоний для развития стран 
Западной Европы. Испанские и португальские колонии Америки, ввоз африканских рабов. 
Английские колонии в Северной Америке: социально-экономическое развитие и 
политическое устройство. Рабовладение. Европейские колонизаторы в Индии. Захват 
Индии Англией и его последствия. 
Международные отношения в XVII— XVIII веках. Религиозные, экономические и 
колониальные противоречия. Причины, ход, особенности, последствия Тридцатилетней 
войны. Вестфальский мир и его значение. Гегемония Франции в Европе во второй 

2 
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 половине ХVII века. Династические войны XVIII века. (Война за испанское наследство, 
Война за австрийское наследство). Семилетняя война — прообраз мировой войны. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 5.5 Война за 
независимость и 
образование США. 
Французская 
революция конца 
XVIII века. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Причины борьбы английских колоний в Северной Америке за независимость. Начало 
освободительного движения. 
Декларация независимости США. Образование США. Война за независимость как первая 
буржуазная революция в США. Конституция США. Билль о правах. Предпосылки и 
причины Французской революции конца XVIII века. Начало революции. Декларация прав 
человека и гражданина. Конституционалисты, жирондисты и якобинцы. Конституция 
1791 года. Начало революционных войн. Свержение монархии и установление 
республики. Якобинская диктатура. Террор. Падение якобинцев. От термидора к 
брюмеру. Установление во Франции власти Наполеона Бонапарта. Итоги революции. 
Международное значение революции. 

 
 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 6.1 Россия в 
период реформ 
Петра I 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Дискуссии о Петре I, значении и цене его преобразований. Начало царствования Петра I. 
Стрелецкое восстание. Правление царевны Софьи. Крымские походы В. В. Голицына. 
Начало самостоятельного правления Петра I. Государственные реформы Петра I. 
Реорганизация армии. Реформы государственного управления (учреждение Сената, 
коллегий, губернская реформа и др.). Указ о единонаследии. Табель о рангах. 
Утверждение абсолютизма. Церковная реформа. Развитие экономики. Политика 
протекционизма и меркантилизма. Подушная подать. Введение паспортной системы. 
Социальные движения. Восстания в Астрахани, на Дону. Итоги и цена преобразований 
Петра Великого. 

 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 6.2 Внешняя 
политика Петра I 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Азовские походы. Великое посольство. Первые преобразования. Северная война: 
причины, основные события, итоги. Значение Полтавской битвы. Прутский и Каспийский 
походы. Провозглашение России империей. Развитие промышленности и торговли во 
второй четверти — конце ХVIII века. Рост помещичьего землевладения. Основные 
сословия российского общества, их положение. Усиление крепостничества. Восстание под 
предводительством Е. И. Пугачева его значение. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 
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Тема 6.3 
Внутренняя и 
внешняя политика 
преемников Петра 
(1725-1762 гг.) 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Дворцовые перевороты: причины, сущность, последствия. Внутренняя и внешняя 
политика преемников Петра I. Расширение привилегий дворянства. Русско-турецкая 
война 1735—1739 годов. Участие России в Семилетней войне. Короткое правление Петра 
III. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 6.4 
Абсолютизм. 
Превращение 
дворянства в 
господствующее 
сословие. 
Сохранение 
крепостничества в 
условиях 
модернизации. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
Правление Екатерины II. Политика «просвещенного абсолютизма»: основные 
направления, мероприятия, значение. Уложенная комиссия. Губернская реформа. 
Жалованные грамоты дворянству и городам. Внутренняя политика Павла I, его 
свержение. Внешняя политика Екатерины II. Русско-турецкие войны и их итоги. Великие 
русские полководцы и флотоводцы (П. А. Румянцев, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков). 
Присоединение и освоение Крыма и Новороссии; Г. А. Потемкин. Участие России в 
разделах Речи Посполитой. Внешняя политика Павла I. Итальянский и Швейцарский 
походы А. В. Суворова, Средиземноморская экспедиция Ф. Ф. Ушакова. 

 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 7.1 Попытки 
укрепления 
абсолютизма в 
первой половине 
XIXв. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Реформы системы государственного управления. Рост оппозиционных настроений в 
обществе. Движение декабристов. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 7.2 Внешняя 
политика России в 
первой четверти 
XIX в. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 17 
Основные направления внешней политики России. Расширение территории. 
Взаимоотношения с европейскими государствами. Предпосылки Отечественной войны 
1812 г. «Заграничный поход» русской армии. «Священный союз». 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 7.3 
Внутренняя 
политика Николая 
I. Общественное 
движение во второй 
четверти XIX в. 

Содержание учебного материала 1 ЛР 24 
Попытки преобразований. Кодификация законов. Крестьянский вопрос. Финансы. 
Политика в области образования. Консерваторы. Славянофилы и западники. Русский 
утопический социализм. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 7.4 Отмена 
крепостного права 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Подготовка отмены крепостного права. Манифест об освобождении крестьян. Условия 2 
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и реформы 60-70-х 
гг. XIX в. 

освобождения крестьян. Историческое значение ликвидации крепостнических порядков. 
Реформы 60-70-х годов: земская, городская, судебная, военная, финансовая, цензурная, 
образования. Вопрос о конституции. Возникновение народничества. Лавров, Ткачев, 
Бакунин. Убийство Александра II. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 7.5 Внешняя 
политика России во 
второй половине 
XIX века. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Присоединение к России Кавказа и кавказская война. Ермолов, Шамиль. Крымская война. 
Восстановление прав Росси на Черном море. Русско-турецкая война 1877-1878гг. и 
освобождение Болгарии. Присоединение Средней Азии к России. Сближение России и 
Франции. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.1 Страны 
Европы и Америки 
в XIX веке. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Технический прогресс в Новое время. Развитие капиталистических отношений. 
Промышленный переворот. Капитализм свободной конкуренции. Циклический характер 
развития рыночной экономики. Классовая социальная структура общества в XIX в. 
Буржуа и пролетарии. Эволюция традиционных социальных групп в индустриальном 
обществе. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.2 
Международные 
отношения в XIX – 
начале XX века. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 18 
Колониальная экспансия европейских стран. Индия, Япония, Китай в XIX веке. Начало 
французских завоеваний. Наполеоновские войны. Венская система. Раздел Европы на 
враждебные блоки. 
Складывание двух противостоящих друг другу военных блоков великих держав — 
Тройственного союза и Антанты. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.3 Научно- 
технический 
прогресс на рубеже 
XIX-XX вв. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
Энергетическая революция. Новая физика и распад «неделимого атома». Расширение 
границ познаваемого мира. Новые скорости информационных потоков. Транспорт — 
кровеносная система индустриального общества. Достижения естественных наук. Новые 
отношения науки и производства. Индустрия и среда обитания. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.4 Россия в 
начале XX века 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Социальный и демографический состав российского общества. Быт и культура. Уровень 2 
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 образования. Особенности формирования городского населения. Сельское население в 
период модернизации. Миграционные процессы. Кризис сословного деления. 
Складывание государственно-монополистического капитализма. Свод законов 
Российской империи. Правовая культура населения. Государство. Особенности 
российской монархии. Система министерств. Становление российского парламентаризма. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.5 
Социальные 
проблемы. Кризис 
во внешней 
политике. 

Содержание учебного материала 3 ЛР 1 
Общественная жизнь. Либерализм и консерватизм. Революция 1905–1907 гг.: социальный 
заказ на модернизацию или протест против нее. Марксистские партии. 
Экономические реформы С.Ю. Витте и П.А. Столыпина. Россия в системе 
международных отношений. Проблемы догоняющей модернизации. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
«Восточный вопрос» во внешней политике Российской империи. Русско-японская война. 
Военно-политические блоки. Плюсы и минусы российской национальной политики. 
Русификация и «мягкая» колонизация. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 8.6. Первая 
мировая война 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Истоки и причины. Особенности военных конфликтов в XX в.: техносфера против 
человечества. Тотальный характер войны. Гибель традиционных военно- 
административных империй. Версальская система. Первый общий кризис либерализма. 
Трансформация традиционных идеологий в тоталитарные. 
Россия в Первой мировой войне. Влияние войны на общество. Изменения в социальной 
структуре. Диспропорции в государственной системе, экономике и национальной 
политике. Армия и общество: перекос во взаимоотношениях. Государство и 
общественные организации: попытки взаимной интеграции; замыслы и результат. 
Изменение правовой системы. Чрезвычайное законодательство и его восприятие 
обществом. 

 
 
 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.7 Приход 
большевиков к 
власти в России 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Февральская революция в России. Причины и ход революции. Эволюция власти и 
общества от февраля к октябрю 1917 г. Двоевластие. Кризисы Временного правительства. 
Причины радикализации общества. Учредительное собрание: ожидание, деятельность, 
результат. 
Споры об Октябре 1917 г.: логическое развитие февральских событий или «заговор»? 
Первые шаги советской власти. Брестский мир. Трансформация дореволюционных идей 
большевиков:     государственное     управление,     армия,     экономика.     Формирование 

2 
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 однопартийной системы. Становление новой правовой системы: от первых декретов до 
Конституции 1918 г. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 8.8 Советская 
Россия в 20-е годы 

Содержание учебного материала 4 ЛР 15 
Государственное устройство. «Советская демократия» и партийные органы. Замена 
конституционных органов власти чрезвычайными. Централизация власти. Однопартийная 
система: от демократии внутри партии до «демократии» внутри руководства. Экономика. 
«Военный коммунизм»: чрезвычайная мера или форсированная модернизация? 
Экономические, социальные и политические аспекты политики «военного коммунизма». 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Гражданская война: причины, действующие лица, политические программы сторон. 
Красный и белый террор. Причины поражения антибольшевистских сил. Российская 
эмиграция. Советская Россия на международной арене. Военная интервенции стран 
Антанты. Изоляция Советской России. Коминтерн. «Экспорт революции». Советская 
Россия и бывшие окраины Российской империи. 

 
 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Тема 9.1 Страны 
Мира в 20-30 годы 

Содержание учебного материала 2 ЛР 18 
Страны Европы в 20-е годы ХХ в 
Послевоенный кризис Запада. Социальные теории. Упадок консерватизма. Малые страны 
перед необходимостью ускоренной модернизации. Возникновение фашизма. 
Триумфальное шествие авторитарных режимов. Стабилизация 1925–1929 гг. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Запад в 30-е годы ХХ в. Мировой экономический кризис и Великая депрессия: истоки, 
развитие, последствия. Различные пути преодоления кризиса. Кейнсианство и 
компромиссная схема Рузвельта. Крушение Веймарской республики и германский 
национал-социализм. Тоталитаризм. Народы Азии, Африки и Латинской Америки в 
первой половине XX в. США и доктрина «открытых дверей». Мандатная система. Китай: 
путь к обретению самостоятельности. Антиколониальная борьба народов Азии и Африки. 
Латинская Америка на путях модернизации. 

 
 

1 

Самостоятельная работа обучающихся - 
Тема 9.2 
Международные 
отношения в 20-30 
годы XX века 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Кризис Версальско-Вашингтонской системы. Лига Наций. Возникновение очагов агрессии 
в Европе и Азии. Американский нейтралитет и бессилие европейских государств. 
Возникновение и консолидация реваншистского блока. Политика «умиротворения» 
агрессоров. «Мюнхенский сговор». Пакт Молотова—Рибентропа. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 



168  

Тема 9.3 
Строительство 
социализма в 
СССР: 
модернизация на 
почве 
традиционализма 

Содержание учебного материала 3 ЛР 17 
Кризис «военного коммунизма». Новая экономическая политика (нэп): сущность и 
направления. Постепенный отход от идей «мировой революции. Приоритеты 
внутригосударственного строительства. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Образование СССР. Выбор путей объединения. Конституция СССР 1924 г. Основные 
направления национально-государственного строительства. Централизация 
государственного аппарата. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 9.4 
Общественно- 
политическая 
жизнь в СССР в 20- 
30 годы 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Основные направления общественно-политического и государственного развития СССР в 
20–30-е годы. Внутрипартийная борьба: дискуссии о путях социалистической 
модернизации общества. Становление единоличной власти И.В. Сталина. Культ личности. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Переход от революционной идеологии к традиционалистским принципам. Борьба с 
инакомыслием. Массовые репрессии. 
Городское и сельское население: быт, повседневность, социальные стереотипы. Развитие 
советской культуры. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Тема 9.5 
Развитие 
экономики в СССР 
в конце 20-30 годов. 
Индустриализация, 
коллективизация 

Содержание учебного материала 5 ЛР 1 
Развитие экономики СССР в конце 20–30-х годов. Форсированная модернизация. 
Причины свертывания нэпа. Индустриализация. Коллективизация. Успехи и недостатки 
экономического курса. 
Внешняя политика СССР в 20–30-е годы: от конфронтации к поиску контактов. Попытки 
возврата к границам Российской империи: советско-финляндская война; присоединение 
Прибалтики, Бессарабии, Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии. 

 
 

3 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
«Культурная революция». Создание советской системы образования. Достижения и 
потери в сфере науки и искусства. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 3 
Тема 10.1 Начало 
Второй мировой и 
Великой 
Отечественной 
войн. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Причины. Блицкриг вермахта. Изменения в системе международных отношений со 
вступлением в войну СССР и США. Начало Великой отечественной войны. Причины 
первых неудач Красной Армии. Блокада Ленинграда. Битва за Москву. Партизанское 
движение. Работа тыла в годы войны. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 10.2 Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
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Основные этапы 
военных действий. 
Коренной перелом 
в ходе войны. 

Сражения 1942-43 гг. Сталинградская битва. Курская битва. Завершение 
коренного перелома в ходе войны. Советское военное искусство. Героизм 
советских людей в годы войны. Управление экономикой в военное время. Влияние 
довоенной модернизации экономики на ход военных действий. 

 

2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 10.3 
Решающая роль 
СССР в разгроме 
нацизма 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
Завершающий этап Великой Отечественной войны. Освобождение Европы от фашизма. 
Значение и цена Победы в Великой Отечественной войне. Разгром фашистской Японии. 
Завершение Второй мировой войны. 
СССР в антигитлеровской коалиции. 

 
1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Конференции союзников в Тегеране, Ялте и Потсдаме и их решения. Роль СССР во 
Второй мировой войне и решении вопросов послевоенного устройства мира. 1 

Самостоятельная работа обучающихся - 
 
Тема 11.1 Холодная 
война 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Сверхдержавы: США и СССР. Обоюдная заинтересованность в формировании образа 
врага. Гонка вооружений и локальные конфликты. Военные блоки. Раскол Европы. Распад 
колониальной системы. Военно-политические кризисы в рамках «холодной войны». 
Информационные войны. Гонка вооружений. Крах биполярного мира. Последствия 
«холодной войны». 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 11.2. К 
«Общему рынку» и 
«государству 
всеобщего 
благоденствия» 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Европейская интеграция. «Государство благоденствия». Роль политических партий. 
Христианская демократия. Массовые движения: экологическое, феминистское, 
молодежное, антивоенное. Мир потребителей. Культура как способ стимуляции 
потребления. Новый взгляд на права человека. 

 
2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 11.3. Научно- 
технический 
прогресс 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Транспортная революция. Качественно новый уровень энерговооруженности общества, 
ядерная энергетика. Прорыв в космос. Развитие средств связи. Компьютер, 
информационные сети и электронные носители информации. Современные 
биотехнологии. Автоматизированное производство. Индустрия и природа. Формирование 
новой научной картины мира. Дегуманизация искусства. Технократизм и иррационализм в 
общественном сознании XX в. 

2 
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 В том числе практических и лабораторных занятий -  
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 11.4 Страны 
Азии, Африки и 
Латинской 
Америки 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Вторая мировая война — кризис метрополий. Советский антиколониализм. Разрушение 
колониального мифа. Китай в числе победителей. Национально-освободительная борьба в 
японской «сфере сопроцветания» и ее последствия в бассейне Тихого океана. 
Освобождение Индии. Ближневосточный конфликт. Страны Азии и Африки в системе 
биполярного мира. Движение неприсоединения. Доктрины третьего пути. Проблемы 
развивающихся стран. Латинская Америка. Социализм в Западном полушарии. 

 
 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 12.1 
Общественное и 
политическое 
развитие СССР в 
середине 40-50-х 
годов XX века. 
Внешняя политика. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
Восстановление хозяйства. Влияние международной ситуации на направление развития 
экономики. Плюсы и минусы советской послевоенной модернизации. ГУЛАГ в системе 
советской экономики. Противоречия между экономическим развитием государства и 
положением индивида. 
Советский человек в послевоенный период. Быт, культура, образование. Восприятие своей 
роли в обществе. Апогей культа личности И.В. Сталина. Идеологические кампании конца 
1940-х гг. Политические процессы. 

 
 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Холодная война и ее влияние на экономику и внешнюю политику страны. Создание 
ракетно-ядерного оружия в СССР. 
Место СССР в послевоенном мире. Советский Союз и «сталинизация» стран «народной 
демократии». Позиция СССР в локальных конфликтах. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
Тема 12.2 
Советский Союз в 
период частичной 
либерализации 
режима 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
Борьба за власть в высшем руководстве СССР после смерти И.В. Сталина. ХХ съезд 
КПСС и осуждение культа личности. Концепция построения коммунизма. Экономические 
реформы 1950-х – начала 1960-х гг., реорганизации органов власти и управления. 
Духовная жизнь в послевоенные годы. Ужесточение партийного контроля над сферой 
культуры. Демократизация общественной жизни в период «оттепели». 

 
 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Научно-техническое развитие СССР, достижения в освоении космоса. Советский человек 
периода «Оттепели»: быт, повседневная жизнь, материальное положение, система 
ценностей. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Тема 12.3 Внешняя 
политика СССР. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 15 
Биполярный характер послевоенной системы международных отношений. Формирование 1 
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Социалистический 
лагерь 

мировой социалистической системы. СССР в глобальных и региональных конфликтах в 
1950-х – начала 1960-х гг. 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Карибский кризис и его значение. 1 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 12.4 СССР во 
второй половине 
1960-х — начале 
1980-х годов. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 17 
Экономические реформы середины 1960-х гг. Замедление темпов научно-технического 
прогресса. Дефицит товаров народного потребления, развитие «теневой экономики» и 
коррупции. «Застой» как проявление кризиса советской модели развития. Концепция 
развитого социализма. Конституция 1977 г. Диссидентское и правозащитное движения. 
Попытки преодоления кризисных тенденций в советском обществе в начале 1980-х гг. 
Советская культура середины 1960-х - начала 1980-х гг. Новые течения в художественном 
творчестве. Роль советской науки в развертывании научно-технической революции. 

 
 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
СССР в глобальных и региональных конфликтах середины 1960-х – начала 1980-х гг. 
Советский Союз и политические кризисы в странах Восточной Европы. «Доктрина 
Брежнева». Достижение военно-стратегического паритета СССР и США. Хельсинкский 
процесс. Политика разрядки и причины ее срыва. Афганская война и ее последствия. 

 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 1 
Тема 12.5 СССР в 
период перестройки 

Содержание учебного материала 2 ЛР 18 
Попытки модернизации советской экономики и политической системы во второй 
половине 1980-х гг. Стратегия «ускорения» социально-экономического развития и ее 
противоречия. Введение принципов самоокупаемости и хозрасчета, начало развития 
предпринимательства. Кризис потребления и подъем забастовочного движения в 1989 г.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Утрата руководящей роли КПСС в жизни советского общества. Причины роста 
напряженности в межэтнических отношениях. Подъем национальных движений в 
союзных республиках и политика руководства СССР. Декларации о суверенитете 
союзных республик. Августовские события 1991 г. Причины распада СССР. 

 
1 

Тема 12.6 Внешняя 
политика 
государства. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 1 
«Новое политическое мышление» и основанная на нем внешнеполитическая стратегия. 
Советско-американский диалог во второй половине 1980-х гг. 1 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 
Распад мировой социалистической системы. 1 
Самостоятельная работа обучающихся 1 

 

всего 181 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «История», оснащенный оборудованием: посадочные места 
обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК-телевизор 

Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.1.1. Основные печатные издания 

1. Артемов В. В., Лубченков Ю. Н. История: учебник 1 ч. для студ. учреждений сред. 
проф. образования/В.В.Артемов, Ю.Н.Лубченков. — Москва: «Академия» 2018.- 
352с. 

2. Артемов В. В., Лубченков Ю. Н. История для профессий и специальностей 
технического, естественно-научного, социально-экономического профилей: 2 ч: 
учебник для студ. учреждений сред. проф. образования/ В.В.Артемов, 
Ю.Н.Лубченков. — Москва: «Академия» 2018.- 400с. 

3. Артемов В. В., Лубченков Ю. Н. История для профессий и специальностей 
технического, естественно-научного, социально-экономического профилей. 
Дидактические материалы: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 
образования/ В.В.Артемов, Ю.Н.Лубченков. — Москва: «Академия» 2015.- 368с. 

4. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: электронный учебно- методический 
комплекс. 

5. Загладин Н. В., Петров Ю. А. История (базовый уровень). 11 класс/ Н.В. Загладин, 
Ю.А.Петров.— Москва: «Русское слово» 2019.-448 с. 

6. Санин Г. А. Крым. Страницы истории/Г.А.Санин. — Москва: «Просвещение» 
2020.-82с. 

7. Сахаров А. Н., Загладин Н. В. История (базовый уровень). 10 класс/А.Н.Сахаров, 
Н.В.Загладин. — Москва: «Русское слово» 2019- 448 с. 

 

3.1.2. Основные электронные издания 
1. www. gumer. info (Библиотека Гумер). 

http://www/
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2. www. hist. msu. ru/ER/Etext/PICT/feudal. htm (Библиотека Исторического 
факультета МГУ). 

3. www. plekhanovfound. ru/library (Библиотека социал-демократа). 
 

4. www. bibliotekar. ru (Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной 
литературы по русской и мировой истории, искусству, культуре, прикладным 
наукам). 

5. https://ru. wikipedia. org (Википедия: свободная энциклопедия). 
 

6. https://ru. wikisource. org (Викитека: свободная библиотека). 
 

7. www. wco. ru/icons (Виртуальный каталог икон). 
 

8. www. militera. lib. ru (Военная литература: собрание текстов). 
 

9. www. world-war2. chat. ru (Вторая Мировая война в русском Интернете). 
 

10. www. kulichki. com/~gumilev/HE1 (Древний Восток). 
 

11. www. old-rus-maps. ru (Европейские гравированные географические чертежи и 
карты России, изданные в XVI— XVIII столетиях). 

12. www. biograf-book. narod. ru (Избранные биографии: биографическая литература 
СССР). 

13. www. magister. msk. ru/library/library. htm (Интернет-издательство «Библиотека»: 
электронные издания произведений и биографических и критических материалов). 

14. www. intellect-video. com/russian-history (История России и СССР: онлайн-видео). 
 

15. www. historicus. ru (Историк: общественно-политический журнал). 
 

16. www. history. tom. ru (История России от князей до Президента). 
 

17. www. statehistory. ru (История государства). 
 

18. www. kulichki. com/grandwar («Как наши деды воевали»: рассказы о военных 
конфликтах Российской империи). 

19. www. raremaps. ru (Коллекция старинных карт Российской империи). 
 

20. www. old-maps. narod. ru (Коллекция старинных карт территорий и городов 
России). 

21. www. mifologia. chat. ru (Мифология народов мира). 
 

22. www. krugosvet. ru (Онлайн-энциклопедия «Кругосвет»). 
 

23. www. liber. rsuh. ru (Информационный комплекс РГГУ «Научная библиотека»). 
 

24. www. august-1914. ru (Первая мировая война: интернет-проект). 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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25. www.9may. ru (Проект-акция: «Наша Победа. День за днем»). 
 

26. www. temples. ru (Проект «Храмы России»). 
 

27. www. radzivil. chat. ru (Радзивилловская летопись с иллюстрациями). 
 

28. www. borodulincollection. com/index. html (Раритеты фотохроники СССР: 1917— 
1991 гг. коллекция Льва Бородулина). 

29. www. rusrevolution. info (Революция и Гражданская война: интернет-проект). 
 

30. www. rodina. rg. ru (Родина: российский исторический иллюстрированный журнал). 
 

31. www. all-photo. ru/empire/index. ru. html (Российская империя в фотографиях). 
 

32. www. fershal. narod. ru (Российский мемуарий). 
 

33. www. avorhist. ru (Русь Древняя и удельная). 
 

34. www. memoirs. ru (Русские мемуары: Россия в дневниках и воспоминаниях). 
 

35. www. scepsis. ru/library/history/page1 (Скепсис: научно-просветительский журнал). 
 

36. www. arhivtime. ru (Следы времени: интернет-архив старинных фотографий, 
открыток, документов). 

37. www. sovmusic. ru (Советская музыка). 
 

38. www. infoliolib. info (Университетская электронная библиотека Infolio). 
 

39. www. hist. msu. ru/ER/Etext/index. html (электронная библиотека Исторического 
факультета МГУ им. М. В. Ломоносова). 

40. www. library. spbu. ru (Научная библиотека им. М. Горького СПбГУ). 
 

41. www. ec-dejavu. ru (Энциклопедия культур Dеjа Vu) 
 

3.1.3. Дополнительные источники 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 
2. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования». 

3. Вяземский Е. Е., Стрелова О. Ю. Уроки истории: думаем, спорим, размышляем. — 
М., 2012. 

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
http://www/
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4. Вяземский Е. Е., Стрелова О.Ю. Педагогические подходы к реализации концепции 
единого учебника истории. — М., 2015. 

5. Шевченко Н. И. История для профессий и специальностей технического, 
естественно-научного, социально-экономического профилей. Методические 
рекомендации. — М., 2013. 

6. История России. 1900—1946 гг.: кн. для учителя / под ред. А. В. Филиппова, А. А. 
Данилова.— М., 2010. 

7. Концепция нового учебно-методического комплекса по отечественной истории // 
Вестник образования. — 2014. — № 13. — С. 10—124. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания:   

основные факты, процессы и 
явления, характеризующие 
целостность отечественной и 
всемирной истории; 

 
Знать основные факты, 
процессы и явления 

Фронтальный опрос. 
Тестирование по теме. 
Итоговое тестирование. 
Индивидуальный опрос. 
Сообщение по теме. 

 
периодизацию всемирной и 
отечественной истории; 

 
Знать периодизацию 
истории 

Фронтальный опрос. 
Тестирование по теме. 
Итоговое тестирование. 
Индивидуальный опрос. 
Сообщение по теме. 

 
современные версии и трактовки 
важнейших проблем отечественной 
и всемирной истории; 

 
Знать современные 
трактовки проблем 
истории 

Фронтальный опрос. 
Тестирование по теме. 
Итоговое тестирование. 
Индивидуальный опрос. 
Сообщение по теме. 

историческую обусловленность 
современных общественных 
процессов; 

Знать историческую 
обусловленность 
современных 

Фронтальный опрос. 
Тестирование по теме. 
Итоговое тестирование. 
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 общественных процессов Индивидуальный опрос. 
Сообщение по теме. 

 
особенности исторического пути 
России, ее роль в мировом 
сообществе; 

 
Знать особенности 
исторического пути России 

Фронтальный опрос. 
Тестирование по теме. 
Итоговое тестирование. 
Индивидуальный опрос. 
Сообщение по теме. 

Умения:   

 
 

проводить поиск исторической 
информации в источниках разного 
типа; 

 
 
 
Уметь проводить поиск 
исторической информации 

Презентация 
индивидуальных и 
групповых домашних 
заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 
Доклад - сообщение по 
теме. 

 
 

критически анализировать источник 
исторической информации 
(характеризовать авторство 
источника, время, обстоятельства и 
цели его создания); 

 
 

Уметь анализировать 
источник исторической 
информации 

Презентация 
индивидуальных и 
групповых домашних 
заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 
Доклад - сообщение по 
теме. 

 
 

анализировать историческую 
информацию, представленную в 
разных знаковых системах (текст, 
карта, таблица, схема, 
аудиовизуальный ряд); 

 
Уметь анализировать 
историческую 
информацию, 
представленную в виде 
текста, карты, таблицы или 
схемы 

Презентация 
индивидуальных и 
групповых домашних 
заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 
Доклад - сообщение по 
теме. 

 
 

различать в исторической 
информации факты и мнения, 
исторические описания и 
исторические объяснения; 

 
 

Уметь различать в 
исторической информации 
факты и мнения 

Презентация 
индивидуальных и 
групповых домашних 
заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 
Доклад - сообщение по 
теме. 

 
 

устанавливать причинно- 
следственные связи между 
явлениями, пространственные и 
временные рамки изучаемых 
исторических процессов и явлений; 

 
 

Уметь устанавливать 
причинно-следственные 
связи между явлениями 

Презентация 
индивидуальных и 
групповых домашних 
заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 
Доклад - сообщение по 
теме. 

участвовать в дискуссиях по 
историческим проблемам, 
формулировать собственную 

Уметь участвовать в 
дискуссиях по 
историческим проблемам 

Презентация 
индивидуальных и 
групповых домашних 
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позицию по обсуждаемым вопросам, 
используя для аргументации 
исторические сведения; 

 заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 
Доклад - сообщение по 
теме. 

  Презентация 
  индивидуальных и 
 

представлять результаты изучения 
исторического материала в формах 
конспекта, реферата, рецензии; 

Уметь представлять 
результаты изучения 
исторического материала в 
различных формах 

групповых домашних 
заданий. Контрольная 
работа. Проверка отчета, 
собеседование, 
Оценивание выступлений 

  Доклад - сообщение по 
  теме. 
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Приложение  

 
Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общеобразовательного 
цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 
Приложение к ОПОП по профессии  13.01.07 Электромонтер по ремонту 
электросетей 

 

 
 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

Код 
ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ЛР 9 Использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

ЛР 20 Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 

Основы здорового образа жизни; 

ЛР 24 Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
профессии (специальности) 

Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
профессии (специальности) 
Средства профилактики 
перенапряжения 

 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 171 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 0 

практические занятия (если предусмотрено) 171 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 
зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций 

и 
личностных 
результатов 

формировани 
ю, которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3  

Раздел 1. Основы физической культуры 2  
Тема 1.1. 
Физическая 
культура в 
профессиональной 
подготовке и 
социокультурное 
развитие личности 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 
1. Техника безопасности на занятиях по физической культуре и спортивных соревнованиях. 
2. Социально-биологические основы физической культуры и спорта. Основные понятия 
физической культуры. 
3. Особенности физических способностей человека и их развитие. 
4. Основы физической и спортивной подготовки студентов. - 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 1 

Раздел 2. Легкая атлетика 8  
Тема 2.1. Бег на 
короткие 
дистанции. 
Прыжок в длину с 
места 

Содержание учебного материала 2 ЛР 20 
1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокогостарта 
2. Техника прыжка в длину с места 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 
Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 
Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 1 

Тема 2.2. Бег на Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
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длинные 
дистанции 

1. Техника бега по дистанции   
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 
Разучивание комплексов специальных упражнений 
Техника бега по дистанции (беговой цикл) 
Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 
Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 
Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 
Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 1 

Тема 2.3. Бег на 
средние дистанции 
Прыжок в длину с 
разбега. 
Метание снарядов. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 9 
1. Техника бега на средние дистанции. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – 
девушки, 1000 метров – юноши 
Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 
Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 
Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 
Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 
Техника метания гранаты 
Техника метания гранаты, контрольный норматив 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 2 

Раздел 3 Гимнастика (акробатика) 8  
Тема 3.1 История 
развития 
гимнастики. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 20 
История развития гимнастики в мире. История развития гимнастики в России. 
Гимнастика на Олимпийских играх 

Тема 3.2 Вольные 
гимнастические 
упражнения. 

Характеристика вольных гимнастических упражнений, терминология. Последовательное 
выполнение вольных упражнений. 

2 ЛР 24 

Тема 3.3 
Акробатические 
упражнения. 

Акробатические упражнения. Отработка простых акробатических упражнений (кувырок вперёд, 
назад, длинный кувырок вперёд, стойка на голове, равновесие на одной ноге) 
Обучение перевороту в сторону, отработка акробатических элементов в связке. 

4 ЛР 9 
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 Выполнение акробатической комбинации.   
Раздел 4. Волейбол  20  
Тема 4.1. Техника 
перемещений, 
стоек, 
технике верхней и 
нижней передач 
двумя руками 

Содержание учебного материала 5 ЛР 24 

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками  
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 
Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 
у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 
перемещения 
Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 
индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 
игроков, взаимодействие игроков 

 

Самостоятельная работа обучающихся примерная 10 
Тема 4.2.Техника 
нижней подачи и 
приёма после неё 

Содержание учебного материала 5 ЛР 20 
1. Техника нижней подачи и приёма после неё 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 

Тема 4.3Техника 
прямого 
нападающего удара 

Содержание учебного материала 5 ЛР 9 
1. Техника прямого нападающего удара 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Отработка техники прямого нападающего удара 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 

Тема 4.4 
Совершенствовани 
е 
техники владения 
волейбольным 
мячом 

Содержание учебного материала 5 ЛР 24 
1. Техника прямого нападающего удара 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 
контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 
Учебная игра с применением изученных положений. 
Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 
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Раздел 5. Баскетбол 20  
Тема 5.1. Техника 
выполнения 
ведения 
мяча, передачи и 
броска мяча в 
кольцо с места 

Содержание учебного материала 5 ЛР 9 
1. Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 
Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 10 

Тема 5.2. Техника 
выполнения 
ведения 
и передачи мяча в 
движении, ведение 
– 
2 шага – бросок 

Содержание учебного материала 5 ЛР 20 
1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - 
«ведение – 2 шага – бросок». 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в 
кольцо с места 
Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 
упражнения «ведения-2 шага-бросок 
Самостоятельная работа обучающихся примерная  

Тема 5.3. Техника 
выполнения 
штрафного броска, 
ведение, ловля и 
передача мяча в 
колоне и кругу, 
правила баскетбола 

Содержание учебного материала 5 ЛР 24 
1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 
мяча в колоне и кругу 
2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста 
3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача 
мяча в колоне и кругу 
Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке 
баскетболиста 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 5 

Тема 5.4. 
Совершенствовани 
е 
техники владения 
баскетбольным 
мячом 

Содержание учебного материала 5 ЛР 20 
1. Техника владения баскетбольным мячом 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ  
Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под 
кольцо 
Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 
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 Самостоятельная работа обучающихся примерная 5  
Раздел 6. Футбол 20  
Тема 6.1 Техника 
выполнения 
ведения 
мяча, пас. 

Содержание учебного материала 10 
 
 
 
 

5 

ЛР 9 
1 Стойки и передвижения. повороты, остановки. Способы ведения мяча. 
Передачи мяча различными способами. 
2 Передачи в парах на месте и в движении 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 

Тема 6.2 Техника 
выполнения 
остановок 
мяча, удары с 
места и в 
движении. 

Содержание учебного материала 10 ЛР 24 
1 Остановка мяча различными способами на месте и в движении. 
2 Удары по мячу внутренней и внешней стороной стопы. 
3 Обработка мяча после остановки  

  
Самостоятельная работа обучающихся примерная 5 

  
Раздел 7. Основы физической культуры 2  

Тема 7.1. 
Физическая 
культура в 
профессиональной 
подготовке и 
социокультурное 
развитие личности 

Содержание учебного материала 2 ЛР 9 
1. Техника безопасности на занятиях по физической культуре и спортивных соревнованиях. 

2. Социально-биологические основы физической культуры и спорта. Основные понятия 
физической культуры. 
3. Особенности физических способностей человека и их развитие. 
4. Основы физической и спортивной подготовки студентов. - 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 1 

Раздел 8. Легкая атлетика 8  
Тема 8.1. Бег на 
короткие 
дистанции. 
Прыжок в длину с 
места 

Содержание учебного материала 2 ЛР 20 
1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 
2. Техника прыжка в длину с места 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 
Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 
Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 
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 Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

  

Самостоятельная работа обучающихся примерная 4 
Тема 8.2. Бег на 
длинные 
дистанции 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
1. Техника бега по дистанции 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 
Разучивание комплексов специальных упражнений 
Техника бега по дистанции (беговой цикл) 
Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 
Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 
Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 
Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 1 

Тема 8.3. Бег на 
средние дистанции 
Прыжок в длину с 
разбега. 
Метание снарядов. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 9 
1. Техника бега на средние дистанции. 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – 
девушки, 1000 метров – юноши 
Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 
Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 
Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 
Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 
Техника метания гранаты 
Техника метания гранаты, контрольный норматив 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 2 

Раздел 9. Гимнастика (акробатика) 8  
Тема 9.1 История 
развития 
гимнастики. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 24 
История развития гимнастики в мире. История развития гимнастики в России. 
Гимнастика на Олимпийских играх 

Тема 9.2 Вольные Характеристика вольных гимнастических упражнений, терминология. Последовательное 2 ЛР 20 
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гимнастические 
упражнения. 

выполнение вольных упражнений.   

Тема 9.3 
Акробатические 
упражнения. 

Акробатические упражнения. Отработка простых акробатических упражнений (кувырок вперёд, 
назад, длинный кувырок вперёд, стойка на голове, равновесие на одной ноге) 
Обучение перевороту в сторону, отработка акробатических элементов в связке. 
Выполнение акробатической комбинации. 

4 ЛР 9 

Раздел 10. 
Волейбол 

 19  

Тема 10.1. Техника 
перемещений, 
стоек, 
технике верхней и 
нижней передач 
двумя руками 

Содержание учебного материала 5 ЛР 9 
1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 
Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка 
у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после 
перемещения 
Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, 
индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия 
игроков, взаимодействие игроков 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 

Тема 10.2.Техника 
нижней подачи и 
приёма после неё 

Содержание учебного материала 5 ЛР 24 
1. Техника нижней подачи и приёма после неё 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 

Тема 10.3Техника 
прямого 
нападающего удара 

Содержание учебного материала 5 ЛР 20 
1. Техника прямого нападающего удара 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
Отработка техники прямого нападающего удара 
Самостоятельная работа обучающихся примерная 

Тема 10.4 
Совершенствовани 
е 

Содержание учебного материала 4 ЛР 9 
1. Техника прямого нападающего удара 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 
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техники владения 
волейбольным 
мячом 

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём 
контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке 
Учебная игра с применением изученных положений. 
Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

  

Самостоятельная работа обучающихся примерная 
Всего: 171  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного 
зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля оборудованных 
раздевалок с душевыми кабинами. 

Спортивное оборудование: 

баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, 
стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, 

оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, 
штанги с комплектом различных отягощений); 

- Баскетбольная площадка; 
- Воллейбольная площадка; 
- Прыжковая яма с песком для прыжков в длину; 
- Тренажерный зал. 
- многофункциональный силовой тренажёр - 
- скамья для жима штанги  
- штанга  
- блин для штанги  
- гантели  
- силовые гири  
- легкоатлетические барьеры   
- теннисный стол - 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник. Под 
редакцию Ю.Д. Железняка, М.Ю. Портнова. – М: Академия, 2019 

2. Гришина Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь: Учебник. Пособие. 
– Ростов н/Д: Феникс, 2019 

 
3. Вайнер Э.Н. Лечебная физическая культура: Учебник. – М.: Флинта: Наука, 2019 

 
4. Физическая культура: Учебник. – М.: Академия, 2019. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания:   

 
Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 

Демонстрировать знания 
роли физической культуры, 
основ здорового образа 
жизни, зоны физического 
здоровья для 
специальности, средства 
профилактики 
перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование 

 
 

Основы здорового образа жизни; 

Демонстрировать знания 
роли физической культуры, 
основ здорового образа 
жизни, зоны физического 
здоровья для 
специальности, средства 
профилактики 
перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование 

 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности 

Демонстрировать знания 
роли физической культуры, 
основ здорового образа 
жизни, зоны физического 
здоровья для 
специальности, средства 
профилактики 
перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование 

 
 

Средства профилактики 
перенапряжения 

Демонстрировать знания 
роли физической культуры, 
основ здорового образа 
жизни, зоны физического 
здоровья для 
специальности, средства 
профилактики 
перенапряжений. 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование 

Умения:   

 
 

Использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; 

Демонстрировать умения 
применения рациональных 
приемов двигательных 
функций в 
профессиональной 
деятельности 
пользования средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

Оценка выполнения 
практических заданий, 
выполнение 
индивидуальных заданий, 
принятие нормативов. 

Применять рациональные приемы 
двигательных функций в 
профессиональной деятельности 

Демонстрировать умения 
применения рациональных 
приемов двигательных 
функций в 
профессиональной 

Оценка выполнения 
практических заданий, 
выполнение 
индивидуальных заданий, 
принятие нормативов. 
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 деятельности 
пользования средствами 
профилактики 
перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

 

 Демонстрировать умения Оценка выполнения 
 применения рациональных практических заданий, 
 приемов двигательных выполнение 

Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

функций в 
профессиональной 
деятельности 
пользования средствами 
профилактики 

индивидуальных заданий, 
принятие нормативов. 

 перенапряжения  
 характерными для данной  
 специальности  
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Приложение  

 
Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

«ОУД.07 ОБЖ » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЖ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «ОБЖ» является обязательной частью общеобразовательного цикла основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии   13.01.07 
Электромонтер по ремонту электросетей  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 
ПК, 

ОК, ЛР 

Умения Знания 

ЛР 3  
 
 
 

организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероятности 
их реализации 

ЛР 6  
предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения применять первичные средства 
пожаротушения; 

основы военной службы и обороны 
государства задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 

ЛР 9  
ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности 

-основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

ЛР 10 применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной специальностью; 
владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 
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 оказывать первую помощь пострадавшим  
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 82 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 82 

практические занятия (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 
зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 
Тема 1. 
Здоровый образ 
жизни как одно 
из условий 
успешной 
профессиональн 
ой деятельности 
и благополучной 
жизни. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 3 
Здоровье. Факторы риска для здоровья. Режима дня. Расчет рациона питания. Вредные 
привычки. Инфекционные заболевания. 

2 

Практические занятия: 
ЗОЖ. Профилактика инфекционных заболеваний. Иммунитет. 
К/р. тест "Здоровье, инфекции и здоровый образ жизни" 

2 

Тема 1.2. Семья 
в современном 
обществе. 

Содержание учебного материала 2 ЛР 6 
Семья. Брак. Родительские права и обязанности. 
Болезни передаваемые половым путем. ВИЧ инфекции - СПИД. 2 

Тема 1.3. 
Обеспечение 
личной 
безопасности в 
повседневной 
жизни 

Содержание учебного материала 4 ЛР 9 
Уголовная ответственность несовершеннолетних 1 
Практические занятия: 
Правила пожарной безопасности. Использование первичных средств пожаротушения. 
Правила обеспечения безопасности дорожного движения. 
Правила безопасного поведения в быту, на улице, на природе. Криминогенные ситуации 
К.р. Тест по теме: "Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни" 

 
 

3 

Тема 2.1. 
Оказание 
первой 
медицинской 
помощи 

Содержание учебного материала 6 ЛР 10 
Антисептика и асептика. Аптечка. ШОК. Кровотечения. Черепно-мозговые травмы 
Повреждения мягких тканей, костей, суставов. Ожоги и отморожения 2 

Практические занятия: 
Общие правила оказания первой помощи. Способы остановки кровотечения. Сердечно- 
легочная реанимация. Раны, виды ран. СДС. Способы иммобилизации при переломах костей 
Способы эвакуации пострадавших. Обработка ран, наложение повязок. Первая помощь при 

4 
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 острых состояниях. К.р. Тест по теме: "Первая медицинская помощь"   

 
Тема 3.1. 
Классификация 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 4 ЛР 3 
Общая характеристика источников ЧС 
Классификация ЧС. ЧС природного характера. ЧС техногенного характера. ЧС социального 
характера. ЧС военного характера. Терроризм. Экстремизм - угроза обществу 

 
3 

Практические занятия: 
Терроризм. Экстремизм - угроза обществу 1 

Тема 3.2. 
Организационн 
ые основы 
защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций 
мирного и 
военного 
времени 

Содержание учебного материала 4  
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Гражданская оборона 1 

Практические занятия: 
Средства Коллективной защиты 
Средства индивидуальной защиты 
Обучение населения защите от ЧС. 
Оповещение населения при ЧС 
Эвакуация населения при ЧС 
К/р "Чрезвычайные ситуации и защита населения" 

 
 

3 

 
 
 
Тема 4.1. 
Вооруженные 
силы РФ 

Содержание учебного материала 4  
История создания Вооруженных сил РФ. 
Основные задачи вооруженных сил 
Виды войск Вооруженных Сил РФ. 
Рода войск ВС РФ 
Войска, не входящие в состав ВС. 
Легендарное оружие ВОВ 
Современное вооружение Российской армии и флота. 

 
 

3 

Практические занятия: 
Военная организация и общее руководство ВС. 1 

 
Тема 4.2. 
Воинские 
символы и 
ритуалы 

Содержание учебного материала 4  
Дни воинской славы. 
Боевое знамя и ордена. 
Ритуалы ВС 

 
3 

Практические занятия: 
К.р. "Вооруженные силы и национальная безопасность России" 1 

Тема 4.3. 
Воинский учет и 
особенности 
военной службы 

Содержание учебного материала 7  

Воинская обязанность и воинский учет. Призыв на военную службу 
Прохождение военной службы. Строевая подготовка. 
Упражнения для развития силы и ловкости. Общевоинские уставы 
Устройство автомата Калашникова 

 
7 
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Самостоятельная работа   
Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 
посадочные места обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами 
обучения: маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, 
интерактивная панель 75* 

Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.1.1. Основные печатные издания 

1. Айзман, Р. И., Шулепова О. А., Основы безопасности жизнедеятельности: 
учебное пособие Аифа 2018. 

2. Ильютенко С. Н., Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособие, - Брянск: 
Мичуринский филиал Брянского ГАУ, 2019. 

3. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности: учеб.для СПО. – М.: 
ИЦ Академия, 2018. 

 

3.1.2. Основные электронные издания 
1. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

 
2. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: 
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

3. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru 
 

4. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим 
доступа:.http://www.mchs.gov.ru/. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– Режим 
доступа: URL:http://bzhde.ru. 

 

3.1.3. Дополнительные источники 
1. Арустамов, Э. А., Учебник БЖД. Издательство "Дашков и К", 2018. 

 
2. Лобачев, Л. И., Учебник БЖД Издательство "Дашков и Ко",2018. 

http://www.magbvt.ru/
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
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3. Хван, Т. А., Хван, П.А., Учебное пособие ОБЖ, Издательство "Феникс", 2019. 
 
 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания:   
владеть способами защиты 
населения от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характер 

Оценка «5» Показал 
отличные умения и 
владения навыками 
применения полученных 
знаний и умений при 
выполнении упражнений, 
иных заданий. Ответил на 
все дополнительные 
вопросы. 

 
Оценка «4» Выполнил с 
небольшими неточностями 
практические задания. 
Показал хорошие умения и 
владения навыками 
применения полученных 
знаний и умений при 
овладении учебного 
материала. Ответил на 
большинство 
дополнительных вопросов 

 
Оценка «3» С 
существенными 
неточностями выполнил 
практические задания. 
Показал 
удовлетворительные 
умения и владения 
навыками применения 
полученных знаний и 
умений при овладении 
учебного материала. 
Допустил много 
неточностей при ответе. 
на дополнительные 
вопросы. 

 
Оценка «2» при 
выполнении практических 
заданий 
продемонстрировал 
недостаточный уровень 
знаний и умений при 
решении задач в рамках 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

пользоваться средствами 
индивидуальной и коллективной 
защиты. 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

оценивать уровень 
своей 
подготовленности и 
осуществлять 
осознанное сам 
определение по 
отношению к военной 
службе 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

использовать приобретенные знания 
и умения в практической 
деятельности и повседневной 
жизни: для ведения здорового 
образа жизни 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

оказания первой медицинской 
помощи 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

развития в себе духовных и 
физических качеств, необходимых 
для военной службы 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

обращаться в случае необходимости 
в службы экстренной помощи 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
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учебного материала. При 
ответах на дополнительные 
вопросы было допущено 
множество неправильных 
ответов. 

задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

соблюдать правила безопасности 
дорожного движения (в части, 
касающейся пешеходов, 
велосипедистов, пассажиров и 
водителей транспортных средств) 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

адекватно оценивать транспортные 
ситуации, опасные для жизни и 
здоровья 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

прогнозировать последствия своего 
поведения в качестве пешехода и 
(или) велосипедиста и (или) 
водителя транспортного средства в 
различных дорожных ситуациях для 
жизни и здоровья (своих и 
окружающих людей) 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

понимать взаимосвязь учебного 
предмета с особенностями 
профессий и профессиональной 
деятельности, в основе которых 
лежат знания по данному учебному 
предмету. 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

Умения:   
основные составляющие здорового 
образа жизни и их влияние на 
безопасность жизнедеятельности 
личности; репродуктивное здоровье 
и факторы, влияющие на него 

Оценка «5» Показал 
отличные умения и 
владения навыками 
применения полученных 
знаний и умений при 
выполнении упражнений, 
иных заданий. Ответил на 
все дополнительные 
вопросы. 

 
Оценка «4» Выполнил с 
небольшими неточностями 
практические задания. 
Показал хорошие умения и 
владения навыками 
применения полученных 
знаний и умений при 
овладении учебного 
материала. Ответил на 
большинство 
дополнительных вопросов 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

потенциальные опасности 
природного, техногенного и 
социального происхождения, 
характерные для региона 
проживания 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

основные задачи государственных 
служб по защите населения и 
территорий от чрезвычайных 
ситуаций природного и 
техногенного характера 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

основы российского Экспертная оценка 
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законодательства об обороне 
государства и воинской обязанности 
граждан 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Оценка «3» С 
существенными 
неточностями выполнил 
практические задания. 
Показал 
удовлетворительные 
умения и владения 
навыками применения 
полученных знаний и 
умений при овладении 
учебного материала. 
Допустил много 
неточностей при ответе. 
на дополнительные 
вопросы. 

 
Оценка «2» при 
выполнении практических 
заданий 
продемонстрировал 
недостаточный уровень 
знаний и умений при 
решении задач в рамках 
учебного материала. При 
ответах на дополнительные 
вопросы было допущено 
множество неправильных 
ответов. 

выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

состав и предназначение 
Вооруженных сил Российской 
Федерации 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

порядок первоначальной постановки 
на воинский учет, медицинского 
освидетельствования, призыва на 
военную службу, состав и 
предназначение Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

основные права и обязанности 
граждан до призыва на военную 
службу, во время прохождения 
военной службы и пребывания в 
запасе 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

основные виды военно- 
профессиональной деятельности; 
особенности прохождения военной 
службы по призыву и контракту, 
альтернативной гражданской 
службы 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

требования, предъявляемые военной 
службой к уровню 
подготовленности призывника 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

предназначение, структуры и задачи 
РСЧС 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 

правила безопасности дорожного 
движения (в части, касающейся 
пешеходов, велосипедистов, 
пассажиров и водителей 
транспортных средств). 

Экспертная оценка 
выполнения практического 
задания 
Решение компетентностно- 
ориентированных задач 
Опрос 
Тестирование 
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Приложение 

 
Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

«ОУД.08 ГЕОГРАФИЯ » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕОГРАФИЯ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная 
дисциплина «География» является обязательной частью общеобразовательного цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии  
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ЛР 10  
использовать различные виды 
познавательной деятельности для 
решения физических задач, 
применять основные методы 
познания (наблюдение, описание, 
измерение, эксперимент) для 
изучения различных сторон 
окружающей действительности; 
умение генерировать идеи и 
определять средства, необходимые 
для их реализации; 
использовать различные источники 

для получения физической 
информации, умение оценить её 
достоверность; 

сформированность представлений о 
роли и месте физики в современной 
научной картине мира; 
понимание физической сущности 
наблюдаемых во Вселенной явлений; 
понимание роли физики в 
формировании кругозора и 
функциональной грамотности человека 
для решения практических задач; 
владение основополагающими 
физическими понятиями, 
закономерностями, законами и 
теориями; уверенное использование 
физической терминологии и символики; 
владение основными 
методами научного познания, 
используемыми в физике: наблюдение, 
описание, измерение, эксперимент; 

ЛР 13 использовать основные 
интеллектуальные операции: 
постановка задачи, формулирование 
гипотез, анализ и синтез, сравнение, 
обобщение, систематизация, 
выявление причинно-следственных 
связей, поиск аналогов, 
формулирование выводов для 
изучения различных сторон 
физических объектов, физических 
явлений и физических процессов, с 
которыми возникает необходимость 
сталкиваться в профессиональной 
сфере; 

умения обрабатывать результаты 
измерений, обнаруживать зависимость 
между физическими величинами, 
объяснять полученные результаты и 
делать выводы; сформированность 
умения решать физические задачи; 
сформированность умения применять 
полученные знания для объяснения 
условий протекания физических явлений 
в природе, в профессиональной сфере и 
для принятия практических решений в 
повседневной жизни; 

ЛР 14 анализировать и представлять 
информацию в различных видах; 
публично представлять результаты 
собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично 
сочетая содержание и формы 
представляемой информации. 

сформированность собственной позиции 
по отношению к физической 
информации, получаемой из разных 
источников. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 38 

практические занятия (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

 
 
Тема 1. Предмет 
География 

Содержание учебного материала 2 ЛР 10 
География, ее связь с другими науками. 
Структура и масштабы Вселенной. 

1 

Особенности астрономических методов исследования. Телескопы и радиотелескопы.  1 

Самостоятельная работа - 
Тема 2. 
Практические 
основы 
Географии 

Содержание учебного материала 5 ЛР 13 
Звезды и созвездия. Небесные координаты. Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и 
атласы. Видимое движение звезд на различных географических широтах 1 

Практические работы 4 ЛР 14 
Годичное движение Солнца. Эклиптика Кульминация светил. Видимое годичное движение 
Солнца. Эклиптика. 1 

Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. Время и календарь. 1 
Звездное небо. Небесные координаты. 1 
Измерение времени. Определение географической долготы и широты 1 
Самостоятельная работа 1 

Тема 3. 
Строение 
солнечной 
системы 

Содержание учебного материала 10 ЛР 10 
Геоцентрическая система мира. Становление гелиоцентрической системы мира. 1 
Конфигурации планет и условия их 
видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. 2 

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 2 
Движение небесных тел под действием сил тяготения. 1 
Движение искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной 
системе. 2 

Определение расстояний небесных тел в солнечной системе и их размеров 2 
Самостоятельная работа 5 
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Тема 4. Природа 
тел Солнечной 
системы 

Содержание учебного материала 8 ЛР 13 
Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. 1 
Исследования Луны космическими аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. 2 
Две группы планет. 1 
Природа Меркурия, Венеры и Марса. 1 
Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 1 
Практические работы 2 
Малые тела Солнечной системы: астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. 
Метеоры, болиды и метеориты. 2 

Самостоятельная работа 4 
 
 
 
 
Тема 5. Солнце и 
звезды 

Содержание учебного материала 5 ЛР 14 
Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его энергии. 
Атмосфера Солнца. 2 

Солнечная активность и ее влияние на Землю 1 
Звезды ‒ далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, 
цвет и температура различных классов звезд. Диаграмма «спектр ‒ светимость». Массы и 
размеры звезд. Модели звезд. 

 
2 

Цефеиды — маяки Вселенной. 1 
Эволюция звезд различной массы. 1 
Самостоятельная работа 3 

Тема 6. 
Строение и 
эволюция 
Вселенной. 
Жизнь и разум 
во Вселенной. 

Содержание учебного материала 9 ЛР 13 
Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. Межзвездная среда: газ и пыль. 
Спиральные рукава. Ядро Галактики. Области звездообразования. Вращение Галактики. 
Проблема «скрытой» массы. 

 
2 

Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. 1 
Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Нестационарная 
Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое излучение. Ускорение расширения 
Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение 

 
3 

Проблема существования жизни вне Земли. 
Условия, необходимые для развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. 
Сложные органические соединения в космосе. Современные возможности космонавтики и 
радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд. 
Человечество заявляет о своем существовании 

 
 

3 

Промежуточная аттестация   
Всего: 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «География», оснащенный оборудованием: посадочные места 
обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК-телевизор. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 
1. Приказа Минобрнауки России от 07.06.2017 №506 «О внесении изменений в 

федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 
общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» 

2. Воронцов-Вельяминов Б. А., Страут Е. К. учебник «Астрономия. Базовый 
уровень. 11 класс». М.:Дрофа, 2018г; 

3. Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс : учебно-методическое 
пособие / Е. К. Страут. — М. : Дрофа, 2018. 

4. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута 
«Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» / Е. К. Страут. — М. : Дрофа, 2019. 

5. Астрономия. 11 класс. Методическое пособие к учебнику Б. А. Воронцова- 
Вельяминова, Е. К. Страута «Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» /М. А. Кунаш. — 
М. : Дрофа, 2018. 

6. Галузо И.В., Голубев В.А., Шимбалев А.А. «Астрономия. 11 класс. Практические 
работы и тематические задания» Аверсэв, 2019 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Астрофизический портал. Новости астрономии. http://www.afportal.ru/astro 
2. Вокруг света. http://www.vokrugsveta.ru 
3. Всероссийская олимпиада школьников по астрономии. http://www.astroolymp.ru 
4. Государственный астрономический институт им. П. К. Штернберга, МГУ. 

http://www.sai.msu.ru 
5. Интерактивный гид в мире космоса. http:// spacegid.com 
6. МКС онлайн. http://mks-onlain.ru 
7. Обсерватория СибГАУ. http://sky.sibsau.ru/ index.php/astronomicheskie-sajty 
8. Общероссийский астрономический портал. http://астрономия.рф 
9. Репозиторий Вселенной. http://space-my.ru 
10. Российская астрономическая сеть. http://www.astronet.ru 11. Сезоны года. 

Вселенная, планеты и звезды.http://сезоны-года.рф/планеты%20и%20звезды. html 
12. ФГБУН Институт астрономии РАН. http://www.inasan.ru 
13.Элементы большой науки. Астрономия. http://elementy.ru/astronomy 

http://www.afportal.ru/astro
http://www.vokrugsveta.ru/
http://www.astroolymp.ru/
http://www.sai.msu.ru/
http://mks-onlain.ru/
http://sky.sibsau.ru/
http://space-my.ru/
http://www.astronet.ru/
http://www.inasan.ru/
http://elementy.ru/astronomy
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3.2.3. Дополнительные источники 
1. Чаругин В.М Учебник «Астрономия. 10-11 классы» М.: Сфера, 2018 
2. Стивен Маран Астрономия для "чайников". М.: Диалектика, 2019. 
3. Атлас звездного неба. Все созвездия от Северного и Южного полушарий с 

подробными картами. Шимбалев А.А. Мн.: Харвест, 2019. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания:   

 
Поиск примеров, подтверждающих 
практическую направленность 
астрономии. 

Оценка «5» Показал 
отличные умения и 
владения навыками 
применения полученных 
знаний и умений при 
выполнении упражнений, 
иных заданий. Ответил на 
все дополнительные 
вопросы. 
Оценка «4» Выполнил с 
небольшими неточностями 
практические задания. 
Показал хорошие умения и 
владения навыками 
применения полученных 
знаний и умений при 
овладении учебного 
материала. Ответил на 
большинство 
дополнительных вопросов 
Оценка «3» С 
существенными 
неточностями выполнил 
практические задания. 
Показал 
удовлетворительные 
умения и владения 
навыками применения 
полученных знаний и 
умений при овладении 
учебного материала. 
Допустил много 
неточностей при ответе. 
на дополнительные 
вопросы. 
Оценка «2» при 
выполнении практических 
заданий 
продемонстрировал 
недостаточный уровень 
знаний и умений при 
решении задач в рамках 
учебного материала. При 
ответах на дополнительные 
вопросы было допущено 
множество неправильных 
ответов. 

Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
проектов 

 
Применение знаний, полученных в 
курсе физики, для описании 
устройства телескопа. 

Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
проектов 

 
Характеристика преимуществ 
наблюдений, проводимых из 
космоса 

Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
проектов 

 
 
 
 
 

Подготовка и презентация проектов. 

 
 
 
Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
проектов 

Умения:  

Применение знаний, полученных в 
курсе географии, о составлении карт 
в различных проекциях. 

Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
проектов 

Работа со звездной картой при 
организации и проведении 
наблюдений. 

Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
проектов 

Характеристика отличительных 
особенностей суточного движения 
звезд на полюсах, экваторе и в 
средних широтах Земли 

Устный опрос 
Письменные 
индивидуальные и 
групповые задания 
Выполнение и презентация 
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  проектов 

Характеристика особенностей Устный опрос 
суточного движения Солнца на Письменные 
полюсах, экваторе и в средних индивидуальные и 
широтах Земли групповые задания 

 Выполнение и презентация 
 проектов 

Изучение основных фаз Луны. Устный опрос 
Описание порядка их смены. Анализ Письменные 
причин, по которым Луна всегда индивидуальные и 

 групповые задания 
 Выполнение и презентация 
 проектов 
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Приложение к ОПОП по профессии  
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
 

«ОУД.10 Информатика» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «ИНФОРМАТИКА» 

 

Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Информатика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по профессии учитель начальных классов. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 234 

в том числе: 

теоретическое обучение 0 

лабораторные работы (если предусмотрено) 142 
 
82 практические занятия (если предусмотрено) 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) 0 

контрольная работа (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация дифзачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 
работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 
в 

часах 
1 2 3 

Раздел 1. Информационная деятельность человека 
Тема 1.1.Техника 

безопасности, правила 
гигиены и 

ресурсосбережения при 
работе со средствами 

информатизации 

Содержание практического занятия  

1 изучение требований по технике безопасности, гигиены и ресурсосбережения в компьютерном 
классе 

 
 

2 2 активизация первичного отношения к предмету информатики 
3 знакомство с компьютерным классом, организация личного информационного пространства на 

рабочих местах 
Тема 1.2. 

Роль информационной 
деятельности в 

современном обществе 

Содержание практического занятия  
1 изучение основных этапов информационного развития общества  

2 2 изучение современных информационных технологий в различных сферах жизнедеятельности 
человека 

3 работа с УМК 1С: Образование - Информатика 
Самостоятельная работа №1: подготовка сообщений по темам  

1 информационная культура  
2 2 основы правовых аспектов использования компьютерных программ 

3 проблема информационной безопасности 
Тема 1.3. 

Информационные 
системы. 

Содержание практического занятия  
1 изучение понятия информационной системы.  

2 
1 работа с базами данных 
2 поиск информации в геоинформационных системах 
3 работа с материалами портала колледжа 
Самостоятельная работа №2  
1 классификация информационных систем. Интернет как глобальная информационная система 2 

Тема 2.1.Информация Содержание практического занятия  
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и ее свойства 1 изучение понятие информатики, информации, свойств информации  
2 2 представление о роли информации и связанных с ней процессов в окружающем мире 

3 анализ информационных процессов, разбор примеров 
Тема 2.2. Информация 

и моделирование 
Содержание практического занятия  
1 разбор понятия моделирования как инструмента познания  

4 1 анализ соответствия модели и моделируемого объекта (процесса) 
2 проведение классификации моделей. 
Самостоятельная работа №3  
1 заполнение таблицы «Классификация моделей» с примерами. 2 

Тема 2.3. 
Системы счисления 

Содержание практического занятия  
1 формирование представление о способах хранения и простейшей обработки данных  

 
 

6 

2 изучение понятие системы счисления. Позиционные и непозиционные системы счисления. 
3 перевод чисел в различные системы счисления 

4 изучение двоичной и шестнадцатеричной систем счисления как моделей представления чисел в 
компьютере 

5 решение задач по кодированию информации 
6 изучение единиц измерения информации 
Самостоятельная работа №4  
1 выполнение заданий своего варианта типового расчета 4 

Тема 2.4. 
Основы 

алгоритмизации 

Содержание практического занятия  
1 изучение понятия алгоритма, свойств алгоритма, основных алгоритмических конструкции  

4 
2 формальное описание алгоритмов. 
3 анализ алгоритмов с использованием таблиц 
4 разработка алгоритмов с использованием различных алгоритмических конструкций 
Контрольная работа №1 2 
Самостоятельная работа №5  
1 разработка алгоритмов для предложенных задач по вариантам 3 

Тема 2.5. 
Введение в 

программирование 

Содержание практического занятия  
1 изучение систем и технологии программирования  

2 2 изучение основных конструкций программирования 
3 отладка программ 
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 Практическая работа №1 «Написание на алгоритмическом языке программы для решения 
стандартной задачи с использованием основных конструкций программирования» 2 

Самостоятельная работа №6  
1 классификация языков программирования 2 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий 
Тема 3.1. 

Аппаратное 
обеспечение 

Содержание практического занятия  
1 представление о способах хранения и простейшая обработка данных  

 
2 

2 изучение основных характеристик компьютеров 
3 изучение многообразия внешних устройств, подключаемых к компьютеру 

4 разбор примеров комплектации компьютера рабочего места в соответствии с целями его 
использования 

Тема 3.2. 
Программное 
обеспечение 

Содержание практического занятия  
1 понятия программного обеспечения.  

4 2 изучение видов программного обеспечения 
3 классификация современных программ 
Самостоятельная работа №7  

 Заполнение таблицы «Классификация программ» примерами 2 
Тема 3.3. 

Операционная 
система 

Содержание практического занятия  
1 изучение понятия, функции операционной системы  

4 1 изучение элементов графического интерфейса ОС 
2 изучение организации хранения информации 
Самостоятельная работа №8  
1 изучение особенностей операционной системы Linux 2 

Раздел 4.Информационные технологии работы с объектами текстового документа в среде MSWord 
Тема 4.1. 

Текстовые документы 
и текстовые 
процессоры 

Содержание практического занятия  
1 компьютерное представление и анализ текстовых данных  

2 2 изучение назначения, возможностей текстового процессора MSWord 
3 использование готовых прикладных компьютерных программ по выбранной специализации 
4 создание и редактирование текстовых документов 

Тема 4.2. 
Форматирование 

Содержание практического занятия  
1 освоение технологий форматирования объектов текста 6 
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объектов текста 2 освоение механизма табуляции  
3 табличный объект и его свойства 
Практическая работа № 2 «Использование табличной структуры в текстовых документах» 2 
Самостоятельная работа №9  
1 освоение технологии оформления списков 4 

Тема 4.3. 
Изменение структуры 
текстового документа 

Содержание практического занятия  
1 изучение технологии оформления колонтитулов и сносок 4 2 освоение технологии работы с графическими объектами 
Самостоятельная работа №10  
1 изучение технологии преобразования текста в многоколоночный документ, создание буквицы 4 

Тема 4.5. 
Вставка и 

форматирование 
внедренных объектов 
в текстовый документ 

Содержание практического занятия  
1 использование графического изображение в тексте 2 2 освоение технологий оформления математических формул 
Контрольная работа №2 2 
Самостоятельная работа №11  
1 изучение технологии работы с объектами WordArt 3 

Раздел 5. Информационные технологии обработки данных в среде табличного процессора 
Тема 5.1. 

Средства и 
технология работы с 

электронными 
таблицами 

Содержание практического занятия  
1 компьютерное представление и анализ числовых данных  

 
2 

2 изучение назначения ЭТ, интерпретация интерфейса табличного процессора 
3 освоение основных элементов ЭТ, выполнение простейших настроек 
4 выполнение стандартных действий в ЭТ 
5 использование готовых прикладных компьютерных программ по выбранной специализации 

Тема 5.2. 
Форматирование 

данных 

Содержание практического занятия  
1 изучение параметров форматирования текста  

2 2 изучение параметров форматирования чисел 
3 автозаполнение 
Самостоятельная работа №12  
4 Изучение инструмента автоформатирования 3 

Тема 5.3. 
Автоматизация 

Содержание практического занятия  
1 освоение технологий создания формул 2 
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вычисления 2 использование встроенных функций  
Практическая работа № 3» Решение задач средствами табличного процессора» 2 
Самостоятельная работа №13  
1 проведение анализа ошибок в формулах 3 

Тема 5.4. 
Графическое 

представление 
информации в 

MSExcel 

Содержание практического занятия  
1 освоение технологии создания диаграмм 2 2 форматирование диаграмм 

Контрольная работа№3 2 
Раздел 6. Телекоммуникационные технологии 

Тема 6.1. 
Компьютерная сеть 

как средство массовой 
коммуникации 

Содержание практического занятия  
1 изучение понятия компьютерной сети  

2 2 изучение видов компьютерных сетей 
3 изучение параметров локальной сети кабинета информатики 

Тема 6.2. 
Интернет-страница и 

редакторы для ее 
создания 

Содержание практического занятия  
1 основы языка HTML 4 2 разработка и реализация тематическойweb-страницы на языке HTML 
Самостоятельная работа №14  
1 подбор текстовых и графических материалов для реализации тематической web-страницы 3 

Тема 6.3. Сетевые 
сервисы в Интернете 

Содержание практического занятия  
1 работа с личными сетевыми сервисами в Интернете 

4 2 работа с коллективными сервисами в Интернете 
Всего: 234 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

•  кабинет «информатики и ИКТ» (фонды контрольно-оценочных средств, фонд 
контрольно-измерительных материалов; методическая литература; комплект 
учебников; методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы; 
методические рекомендации по выполнению практических работ; конспекты 
лекций; дополнительные информационные материалы). 

 
Технические средства обучения: 

 
1.  Рабочие места для студентов, оборудованные персональными компьютерами с 

лицензионным ПО. 
2.  Комплект сетевого оборудования, обеспечивающий соединение всех 

компьютеров, установленных в кабинете, в единую сеть с выходом в Интернет. 
3. Интерактивная доска. 
4. Мультимедийный проектор. 
5. Программное обеспечение: 

a. ОС Windows; 
b. Пакет MS Office; 
c. УМК «1С:Образование-Информатика». 

 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания 
 

 
 
 

Информатика 

Гейн А.Г., Сенокосов А.И. Информатика (баз/угл). 11 
класс – М.: Изд -ий центр «Academia», 2014 
Виноградов Ю.Н. Математика и информатика / А.И. 
Гомола, В.И. Потапов, Е.В. Соколова - М.: Изд -ий центр 
«Academia», 2012 
Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: учебник / М.С. 
Цветкова, Л.С Великович - М.: Изд -ий центр «Academia», 
2013 – 352 с 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины 

Характеристики 
демонстрируемых знаний, 
которые могут быть 

Какими процедурами 
производится оценка 

 проверены  

В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен знать: 
- о роли информации и 
связанных с ней процессов в 
окружающем мире; 

- виды компьютерно- 
математических моделей, 
способы анализа соответствия 
модели и моделируемого объекта 
(процесса); 
- о способах хранения и 
простейшей обработки данных; 
- понятия о базах данных и 
средствах доступа к ним, умений 
работать с ними; 
- основные конструкции 
программирования. 

- сформированность 
представлений о роли 
информации и связанных с 
ней процессов в 
окружающем мире; 
- полнота знаний о 
компьютерно- 
математических моделях и 
необходимости анализа 
соответствия   модели и 
моделируемого объекта 
(процесса), а также о 
способах хранения и 
простейшей обработке 
данных; понятия о базах 
данных и средствах 
доступа к ним,  умений 
работать с ними 

Тестирование 
 
Контрольная работа 

 
Выполнение 
практических заданий 

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины 
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В результате освоения 
дисциплины обучающийся 
должен уметь: 
- алгоритмически мыслить и 
понимать необходимость 
формального  описания 
алгоритмов; 
- понимать программы, 
написанные на выбранном для 
изучения универсальном 
алгоритмическомязыке высокого 
уровня; 
- анализировать алгоритмы с 
использованием таблиц; 
- владеть стандартными 
приёмами написания на 
алгоритмическом языке 
программ для решения 
стандартной задачи с 
использованием основных 
конструкций программирования 
и отладки таких программ; 
- использовать готовые 
прикладные компьютерные 
программы по выбранной 
специализации; 
- - владеть компьютерными 
средствами представления и 
анализа данных. 

- владение навыками 
алгоритмического 
мышления; 
- понимание программ, 
написанных на выбранном 
для изучения 
универсальном 
алгоритмическом языке 
высокого уровня; 
- умение анализировать 
алгоритмы  с 
использованием таблиц; 
- владение стандартными 
приёмами написания на 
алгоритмическом языке 
программ для решения 
стандартных задач; 
- использование готовых 
прикладных компьютерных
 программ по выбранной 
специализации; 
- владение компьютерными 
средствами представления и 
анализа данных 
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Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Физика 

1.1. Область применения рабочей программы 

Реализация среднего (полного) общего образования в пределах ОПОП по 
профессии 13.01.07: 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 
среднего профессионального образования. 

Рабочая программа разработана в соответствии с примерной программой учебной 
дисциплины «Физика» для профессий СПО, одобренной ФГУ «ФИРО» Минобрнауки 
России, с учетом технического профиля получаемого профессионального образования. 

Рабочая программа предназначена для обучающихся, поступивших на базе 
основного общего образования по специальностям: 

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 

 Учебная дисциплина «Физика» входит в цикл общеобразовательных дисциплин, 
направлена на формирование следующих общих компетенций3: 

 ОК.1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес. 

 ОК.2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

 ОК.3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 
них ответственность. 

 ОК.4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного 
развития. 

 ОК.5. Использовать информационно - коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

 ОК.6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно 
общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

 ОК.7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 
результат выполнения заданий. 

ОК.8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации 
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Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 
обучающимися общими компетенциями (ОК): 

• ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии; 
• ОК 2. Организовывать свою деятельность, исходя из цели и способов ее достижения; 
• ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач; 
• ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физика» предназначена для изучения 
физики в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих 
образовательную программу среднего (полного) общего образования, при подготовке 
квалифицированных специалистов среднего звена. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей:  
• освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, 

лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 
области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; 
методах научного познания природы;  

• овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 
физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
практического использования физических знаний; оценивать достоверность 
естественнонаучной информации; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием 
различных источников информации и современных информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 
отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного 
содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 
достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

• использование приобретенных знаний и умений для решения 
практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 
рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

В результате изучения учебной дисциплины «Физика» обучающийся должен:  

знать/понимать: 

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 
взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 
ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 
механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 
кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический 
заряд; 
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• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 
сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 
электромагнитной индукции, фотоэффекта;  

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 
развитие физики; 

уметь: 

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел 
и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 
электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства 
света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

• отличать гипотезы от научных теорий;  
• делать выводы на основе экспериментальных данных;  
• приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 
теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные 
явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

• приводить примеры практического использования физических знаний: 
законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 
электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики 
в создании ядерной энергетики, лазеров; 

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 
статьях. 

• применять полученные знания для решения физических задач; 
• определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле;  
• измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их 

погрешностей; 
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

• для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 
транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и 
телекоммуникационной связи; 

• оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения 
окружающей среды; 

• рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен овладеть обще учебными 

компетенциями по 4 блокам (самоорганизация, самообучение, информационный и 
коммуникативный блоки). 

1.1. Профильная составляющая (направленность) общеобразовательной 
дисциплины: 
Профильное изучение дисциплины осуществляется через перераспределение 

учебных часов в зависимости от важности раздела темы (п.1.6.), отбор дидактических 
единиц, организацию внеаудиторной самостоятельной работы студента, что помогает в 
реализации меж предметных связей и освоении обще учебных и общих компетенций при 
изучении общепрофессиональных дисциплин Техническая механика». «Электротехника», 
«Электроника и микропроцессорная техника», «Материаловедение», «Метрология, 
стандартизация и сертификация», «Охрана труда», «Безопасность жизнедеятельности». 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося__315__часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося __305_ часов; 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 315 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  305 

в том числе:  

     лабораторные занятия 139 

     практические занятия 146 

     контрольные работы 2 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  

Итоговая аттестация в форме экзамена. 
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                           2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  _физика ( 1семестр) 
                               

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем часов Уровень 
освоения 

Повторение                                                    Содержание учебного материала 2  
 
 

 
2 

 1 
 

Физика в жизни, производстве. Науке и в будущей профессии. 
Повторение ключевых вопросов, изучаемых в 7-9 классах.  

 
1 

2 Контрольная работа № 1 за курс основной школы. 1 
Раздел I                                                                        Введение 2 
Тема 1.1 

Методы научного 
познания и 
физической картины 
мира. 

                                                    Содержание учебного материала  
3 Что и как изучает физика? Научный метод познания. Где используются физические знания и методы? 2 
   

 
 

Раздел II                                                                                                          Механика 30  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

 
 

Тема 2.1 
Кинематика точки. 
  Механическое 
движение, ускорение, 
скорость. 

                                                                                Кинематика  
                                                               Содержание учебного материала  
4 Движение точки и тела.  Положение точки в пространстве.Векторные величины. Действия над векторами. 

Проекция вектора на ось. Способы описания движения. Система отсчета. Перемещение. 
2 

5 Скорость   равномерного   прямолинейного   движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения 
точки.  Равномерное движение точки по окружности. 

2 

6 Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение. Движение   с   постоянным   ускорением.  Единица 
ускорения. Скорость при движении  с постоянным  ускорением. Уравнения движения с постоянным 
ускорением. 

2 

Лабораторная работа - 
Практическая работа - 

Тема 2.2 
Кинематика твёрдого 
тела 

                                                        Содержание учебного материала  
 
7 

Движение тел. Поступательное движение. Вращательное движение твердого тела. Угловая и линейная скорости 
вращения. Движение с  постоянным ускорением.  Свободное падение тел. 

2 
 

8 Лабораторная работа №1« Изучение движения тела, брошенного горизонтально». 2 
9 Практическая работа № 1: Перемещение точки при прямолинейном равноускоренном движении. 

Криволинейное движение 
2 

Тема 2.3  
Законы механики 
Ньютона 

                                                                           Динамика             
 
 
 

                                                   Содержание учебного материала 
10 Основное утверждение механики.  Первый закон Ньютона.   Взаимодействие тел.   Связь между ускорением и 

силой. Второй закон Ньютона. Масса   
2 



231 

11 Третий закон Ньютона.  Силы в механике.    . Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц.  
Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике 

2  
        2  

12 Практическая работа № 3: Второй закон Ньютона. Соотношение между силой и ускорением. 2 
Лабораторная работа - 

Тема 2.4 
Силы в механике 

                                              Содержание учебного материала - 

13 Силы упругости. Деформация. Закон Гука.  Силы трения. Роль сил трения 2 
 Гравитационные силы.  Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая 

скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость.  
2 

Лабораторная работа - 
Практическая работа - 

Раздел III                                                                                Законы сохранения в механике 
 

  

Тема 3.1 
Закон сохранения  
импульса 

                                                                   Содержание учебного материала   

2 
14 Импульс материальной  точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение             2 

Тема 3.2 
Закон сохранения 
энергии 

                                                                         Содержание учебного материала  
15 Работа силы. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение. Потенциальная энергия. Закон 

сохранения энергии в механике. Работа силы тяжести. Работа силы упругости. 
2 

16 Лабораторная работа № 2: «Изучение закона сохранения механической энергии». 2 
17 Контрольная работа №1 по теме: «Кинематика и динамика»   2 

Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 
обучающихся: 

№ 
п.п. 

Тема Кол-во  
часов 

                                Задание  

 1 Система отсчета. Траектория, путь и   перемещение. 1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 27 Мякишев Г.Я.  
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 

2 Материальная точка. Траектория, путь и перемещение 1 Решить задачу   №2  стр. 27 Мякишев Г.Я. 
3 Скорость. Мгновенная скорость 1 Решить задачу   №3 стр. 27 Мякишев Г.Я. 
4 Векторные величины и их проекции 1 Решить задачу   №4 стр. 27 Мякишев Г.Я. 

5 Прямолинейное равномерное движение 1 Решить задачу   №1 стр. 31 Мякишев Г.Я. 
6 Ускорение.  Прямолинейное равноускоренное 

движение 
1 Решить задачу   №2,№3 стр. 31 Мякишев Г.Я. 

7 Криволинейное движение. 1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 40  Мякишев Г.Я. 
8 Движение тела, брошенного под углом к горизонту 1 Решить задачу   №3 стр. 40   Мякишев Г.Я. 
9 Равномерное движение по окружности  1 Решить задачу   №4  стр. 40  Мякишев Г.Я. 
10 Примеры решения задач по кинематике   1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 47 Мякишев Г.Я. 
11 Перемещение при прямолинейном 

равноускоренном движении 
1 Решить задачу   №3 , №4 стр. 47 Мякишев Г.Я. 

12 Инерциальные системы отсчета и первый     
закон  Ньютона 

1 Решить задачу   №5 , №6 стр. 47 Мякишев Г.Я. 

13 Силы в механике. Сила упругости 1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 56 Мякишев Г.Я. 
14 Закон Гука. Измерение сил с помощью силы      1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 83Мякишев Г.Я. 
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упругости. 
15 Соотношение между силой и ускорением 1 Решить задачу   №3 , №4 стр. 83 Мякишев Г.Я. 
16 Взаимодействие двух тел. Третий закон    

Ньютона. 
1 Решить задачу   №5  стр. 83 Мякишев Г.Я. 

17 Всемирное тяготение.  На пути к открытию. 1 Решить задачу   №6  стр. 83 Мякишев Г.Я. 
18 Движение под действием сил всемирного 

тяготения 
1 Решить задачу   №7 , №9 стр. 83 Мякишев Г.Я. 

19 Работа силы.Мощность. Энергия. Кинетическая 
энергия и ее изменение. 

1 Решить задачу   №10 стр. 83 Мякишев Г.Я 

20 Реактивное движение 1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 106 Мякишев Г.Я. 
   
                Раздел IV                                                         Молекулярная физика и термодинамика 

           

          36 

 

Тема 4.1 
Основы 
молекулярно-
кинетической теории 

                                                                           Содержание учебного материала   
 
 
 
            

 

 

 

 

         2 

41 Основные положения молекулярно - кинетической теории. Основная задача молекулярно - кинетической 
теории 

2 

18 Относительная молекулярная (атомная) масса. Количество вещества. Постоянная Авогадро. Броуновское 
движение.  Силы - взаимодействия молекул 

2 

19 Строение газообразных, жидких и твердых тел        2 
20 Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул.  Основное   

уравнение   молекулярно-кинетической теории газа. 
2 

21 Температура – мера средней кинетической энергии молекул.  Температура и тепловое равновесие. 
Абсолютная   температура.   Измерение скоростей молекул газа. 

2 

22 Практическая работа № 4: Количество вещества. Температура 2 
23  Уравнение состояния идеального газа.  Газовые законы 2 

24 Лабораторная работа № 3 « Опытная проверка закона Бойля - Мариотта». 2 
25 Взаимные превращения жидкостей и газов.  Насыщенный пар. 2 
26 Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение  Влажность воздуха        2 

27 Лабораторная работа № 4 « Измерение относительной влажности воздуха». 2 
28 Твердые тела. Кристаллические тела. Аморфные тела.  2 
29 Практическая работа № 5: Решение задач по молекулярной физике. 2 

Тема 4.2 
Основы 
термодинамики 

                                                                        
                                                                 Содержание учебного материала 

  
 
 

2 
 
 
 
 

 30 Внутренняя энергия. Количество теплоты.  Работа в термодинамике 2 
31 Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам 2 
32 Необратимость процессов в природе. Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного 

действия (КПД) тепловых двигателей     
2 

33 Практическая работа № 6: Решения задач по термодинамике 2 
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34 Контрольная работа № 2.  «Молекулярная физика и термодинамика» 2  
 

Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 
обучающихся 

№ 
п.п. 

 
Тема 

 
Кол-во  
часов 

  
                                          Задание 

 
 

 

 21 Основные положения молекулярно - кинетической 
теории. 

1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 172 Мякишев Г.Я.  
 
 
 
 
 
 
 

2 

22 Основная задача молекулярно – кинетической 
теории 

1 Решить задачу   №3 , №4 стр. 172Мякишев Г.Я. 

23 Относительная молекулярная (атомная) масса.     
Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

1 Решить задачу   №6 , №7 стр. 172Мякишев Г.Я. 

24 Температура и ее измерение. Абсолютная шкала 
температур 

1 Решить задачу   №8 , №9 стр. 172Мякишев Г.Я. 

25 Газовые законы. Изопроцессы. 1 Решить задачу   №10 , №12 стр. 172Мякишев Г.Я. 

 26 Основное уравнение молекулярно - кинетической 
теории. 

1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 187Мякишев Г.Я. 

27 Графики газовых законов. 1 Решить задачу   №3 , №4 стр. 187 Мякишев Г.Я. 

28 Скорость и энергия молекул. 1 Решить задачу   №5 , №6 стр. 187Мякишев Г.Я. 

29 Сравнение газов, жидкостей и твердых тел. 1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 196 Мякишев Г.Я. 

30 Другие состояния вещества. Модель строения  
жидкости. 

1 Решить задачу   №3 , №5 стр. 196 Мякишев Г.Я.  

 

 

 

 

 

2 

31 Поверхностное натяжение и смачивание. 1 Решить задачу   №7 , №8 стр. 196 Мякишев Г.Я. 

32 Модель строения твердых тел. 1 Решить задачу   №9 , №10 стр. 196 Мякишев Г.Я. 

33 Механические свойства твердых тел. 1 Решить задачу   №12 , №13 стр. 196 Мякишев Г.Я. 

34 Изменения агрегатных состояний вещества. 1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 206 Мякишев Г.Я. 

35 Закон сохранения энергии в тепловых 
явлениях. 

1 Решить задачу   №3 , №4 стр. 206 Мякишев Г.Я. 

36 Тепловые двигатели 1 Решить задачу   №5 , №7 стр. 206 Мякишев Г.Я. 

37 Холодильники и кондиционеры. 1 Решить задачу   №1 , №4 стр. 240Мякишев Г.Я. 

38 Необратимость процессов и второй закон         
термодинамики. 

1 Решить задачу   №7 , №9 стр. 240Мякишев Г.Я. 
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     Раздел V.                                                                                          Основы электродинамики 

 
 50 

 

Тема 5.1 
Электростатика 

                                                                        
                                                                   Содержание учебного материала 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 35 
Что такое электродинамика. Электростатика.  Электрический заряд и элементарные частицы 

2 

36 Заряженные тела. Электризация тел.  Закон сохранения электрического заряда.  Основной закон 
электростатики — закон Кулона.  Единица электрического заряда 

2 

37 Практическая работа №7:Решение задач по теме: « Закон Кулона». 2 
38 Близкодействие и действие на расстоянии.   Электрическое поле 2 

39 Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей.  Силовые линии электрического поля. 
Напряженность поля заряженного шара 

2 

40 Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида 
диэлектриков 

2 

41 Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном 
электростатическом поле 

2 

42 Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.     Связь между напряженностью 
электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности 

2 

43 Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы 2 

44 Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов 2 

45 Лабораторная работа №5: «Определение электроемкости конденсатора». 2 

46 Практическая работа №8:  Решение задач на тему «Потенциал, разность потенциалов» 2 

Тема 5.2 
Законы постоянного 
тока 

                                                    Содержание учебного материала  
 47 Электрический ток. Условия необходимые для существования электрического   тока. Сила тока,  

плотность тока. 
2 

48   Закон Ома для участка цепи.  Электрическое сопротивление. 2 

49 Электрические цепи.  Последовательное и параллельное соединения проводников 2 

50 Лабораторная работа № 6: «Изучение последовательного, параллельного  и смешанного соединения 
проводников». 

2 

51  ЭДС источника тока.  Закон Ома для полной цепи. Соединение проводников. Соединение источников  2 
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электрической энергии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

52   Закон Джоуля – Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие тока.     2 

53 Лабораторная работа № 7: « Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока». 2 

54 Контрольная работа № 3 по теме: «Постоянный электрический ток». 2 

Тема 5.3 
Электрический ток в 
различных средах 

                     

                                                      Содержание учебного материала 

 

55 Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов.  
Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость 

2 

56 Электрический ток в жидкостях и в газах. Закон электролиза. Несамостоятельный и 
самостоятельный разряды. Плазма. 

2 

57 Электрический ток в полупроводниках. Электрическая   проводимость   полупроводников при 
наличии примесей. 

2 

58 Электрический ток в вакууме. Диод. Электронные пучки. Электронно- лучевая трубка. 2 

59 Полупроводниковые приборы. Полупроводниковый диод. Транзисторы. 2 

Лабораторная работа   - 

Практическая работа - 

Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа 
обучающихся: 

№ 
п.п 

 
Тема 

 
Кол-во  
часов 

 
                                 Задание 

 

 39 Закон сохранения электрического заряда 1 Решить задачу   №1 , №3 стр. 254Мякишев Г.Я.  
 
 
 

40 Основной закон электростатики — закон Кулона 1 Решить задачу   №4 , №5 стр. 254Мякишев Г.Я. 
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41 Напряженность электрического поля. Принцип 
суперпозиции полей 

4 Создать презентацию  2 

42 Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида 
диэлектриков 

1 Решить задачу   №1 , №2 стр. 279 Мякишев Г.Я. 

43 Конденсаторы. Применение конденсаторов 4 
 

Создать презентацию 

44 Последовательное и параллельное соединения 
проводников 

1 Решить задачу   №4 , №5 стр. 279 Мякишев Г.Я.  
 
 

2 
45 Закон Ома для полной цепи      1 Решить задачу   №7 , №9 стр. 279 Мякишев Г.Я. 
46 Проводники. Диэлектрики 4 Создать презентацию 

47 Потенциальная энергия заряда         
в электростатическом поле 

4 Создать презентацию 

 48 Электрическая   проводимость     
 

1 Решить задачу   №1 , №3 стр. 288 Мякишев Г.Я. 

Раздел VI                                                                           Повторение 6  

 

 

 

2 

 60 Характеристики механического движения: перемещение, скорость, ускорение. Движение по окружности. 1 
61 Законы динамики Ньютона. 1 

 62 Силы в природе: упругость, трение, сила тяжести. 1 
 63 Импульс. Закон сохранения импульса. Закон сохранения энергии 1 
64  Итоговая Контрольная работа № 5 за курс обучения. 1 
65 Обобщающий урок 1 

Итого: 1 семестр   

Максимальная 
нагрузка 

186  

Из них  аудиторная 180  

В том числе   к\р 6  

практических работ 42  

лабораторных работ   

Внеаудиторная 
самостоятельная 
работа обучающегося 
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                                                 2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  физика (2семестр)_ 
     

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем часов Уровень 
освоения 

                Раздел I                                                       Основы электродинамики 22  

Тема 1.1 
Магнитное поле 

 

                                                 Содержание учебного материала   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1   Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Линии магнитной индукции. Магнитная 
проницаемость среды.     Магнитные свойства вещества 

2 

2 Действие магнитного поля  на прямолинейный проводник с током . Закон  Ампера. 
Взаимодействие токов. Магнитный поток. 

2 

3 Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на 
движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение удельного заряда. Ускорители заряженных 
частиц.  

2 

4 Лабораторная работа № 1: «Наблюдение действия магнитного поля на проводник с 
током». 

1 

5 Практическая работа № 1: Нахождение силы Ампера и Лоренца. 
 

1 

Тема 1.2 
Электромагнитная индукция 

 

                                                        Содержание учебного материала   

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Явление  электромагнитной индукции. Индукционный ток.  Закон фарадея.  .   2 

    7 Направление индукционного тока. Правило Ленца. ЭДС электромагнитной индукции     2 

    8 Вихревое электрическое поле .Вихревые токи. ЭДС индукции в движущихся проводниках.   

9 Самоиндукция. Индуктивность. Взаимная индуктивность. Трансформатор. 2 

10 Энергия магнитного поля тока. Объемная плотность энергии. Аналогия между 
электромагнитными и  механическими явлениями. 

2 

12 Лабораторная работа № 2 «Изучение явления электромагнитной индукции». 1 

13 Практическая работа № 2: Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 1 
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14 Контрольная работа № 1по теме: «Электромагнитная индукция» 
 

2 2 

Внеаудиторная 
самостоятельная работа 
обучающихся: 

№ 
п.п 

 

Наименование тем Кол-во 
часов 

Задание  

 1 Открытие электромагнитной индукции. 
Закон электромагнитной индукции. 

1   Краткие итоги №1,№2 стр 26 Мякишев Г.Я.  
 
 

2 
2 Самоиндукция. Индуктивность. 1 Краткие итоги №3,№4 стр 26 Мякишев Г.Я. 

3 Изучение устройства и работы 
трансформатора 

4 Создать презентацию 
 
 

4 Передача информации с помощью 
электромагнитных волн. 

4 Создать презентацию 

5 Электроизмерительные приборы     6 Создать презентацию  
6 Применение закона Ампера. 

Громкоговоритель    
 

4 Создать презентацию  

                 Раздел II                                                                                                                    Колебания и волны              46  

        Тема 2.1 
Механические колебания 
 

                                                                    Содержание учебного материала   

15  Колебательное движение. Гармонические  колебания. Фаза колебаний Биения. Свободные 
механические колебания. Квазиупругие силы. 

 2  

 

 

 

 

 

2 

16 Линейные механические колебательные системы. Математический маятник. Пружинный 
маятник.  Превращении энергии при колебательном движении.   

2 

     17 Свободные затухающие механические колебания. Автоколебания. Вынужденные 
механические колебания. Резонанс. Применение резонанса и борьба с ним     

2 

18 Лабораторная работа  №3: «Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или 
пружинного) маятника от длины нити (или массы груза)» 

1 

19 Практическая работа №3: Решение задач на колебания. 

 

1 

       Тема 2.2  

Упругие волны 

 
Содержание учебного материала 

 

20 Продольные и поперечные волны. Характеристики волн. Уравнение плоской бегущей волны. 2 
21 Интерференция волн. Стоячие волны. Дифракция волн. 2  

22 Звуковые волны. Звук, инфразвук, ультразвук. Громкость звука – интенсивность, сила звука. 2  
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 Шум. Ультразвук и его применение. 

23 Лабораторная работа № 4:  «Изучение интерференции и дифракции звука» 2 

24 Практическая работа № 4: Решение задач основанные на явлении интерференции. 2 

Тема 2.2 
Электромагнитные колебания 

 
                                             Содержание учебного материала 

  

2 

 

 

 

 

 

2 

25 Свободные   электромагнитные колебания. Колебательный   контур.  Колебания напряжения и 
тока. Формула Томсона. Превращение энергии в колебательном контуре. Уравнение, 
описывающее процессы в колебательном контуре. 

2 

26  Затухающие электромагнитные колебания. Генератор незатухающих колебаний. 
Вынужденные электромагнитные колебания.  

2 

   27  Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротивление  
переменного тока. Емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Реактивное 
сопротивление.  

2 

    28  Закон Ома для  электрической цепи переменного тока. Резонанс токов и напряжений в 
электрической цепи.  Работа и мощность  переменного тока.  Действующие значение силы 
тока, напряжения и  ЭДС. Коэффициент мощности. 

2 

29   Генераторы тока.    Трансформаторы. Токи высокой частоты.  Скин-эффект.Получение, 
передача и распределение электрической энергии. 

2 

30  Лабораторная работа №5: «Индуктивное и емкостное сопротивления  

в цепи переменного тока» 

2 

31  Практическая работа №5: Решение задач на электромагнитные колебания. 
 

2 

Тема 2.5 
Электромагнитные волны 

 

                                                         Содержание учебного материала   

32  Электромагнитное  поле как особый вид материи. Взаимосвязь электрического и магнитного 
полей. Энергия электромагнитного  поля и его материальность. Плотность потока 
электромагнитного  поля.      

2  
 
 
 

2 
33 Электромагнитная волна – это распространяющаяся в пространстве переменное 

электромагнитное поле. Поперечность электромагнитной волны.  Скорость ее 
распространения. 

2 

34  Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. Свойства электромагнитных волн.      
Изобретение радио А. С. Поповым.  Как осуществляется модуляция и детектирование.  

2 

35  Применение электромагнитных волн. Распространение радиоволн. Принципы радиосвязи. 
Радиолокация. Радиоастрономия. 

2 

36  Лабораторная работа №6  на тему  « Применение электромагнитных волн.» 2 
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37 Практическая работа № 6: Решение задач на распространение электромагнитных волн 2 

38 Контрольная работа № 2 по теме: «Колебания и волны» 
 

2 

 
Внеаудиторная 
самостоятельная работа 
обучающихся: 

№ 
п.п. 

 
Наименование тем 

 
Кол-во 
часов 

 
Задание 

 

7 Изобретение радио А. С. Поповым.  1 Краткие итоги №1,№2 стр 51Мякишев Г.Я.  

 

2 

8 Принципы радиосвязи     3 Создать презентацию 

9 Как осуществляется модуляция и 
детектирование.  

1 Подготовить сообщение 

10 Свойства электромагнитных волн      4 Создать презентацию 

 

                         Раздел II                                                                                                        Оптика 16  

            Тема 3.1 
Природа света. Световые волны. 
Спектры 

                                                             Содержание учебного материала   

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

39 Электромагнитная природа света. Скорость света. Поперечность  электромагнитных  волн. 
Законы отражения и преломления света.  Распространение света в веществе.  

2 

40 Полное отражение света.  Линзы. Формула линзы. Глаз как оптическая система.  Оптические 
приборы.    

2 

41 Лабораторная работа № 7 « Измерение показателя преломления света». 2 
42 Практическая работа № 7 : Законы отражения и преломления света. 2 
43  Волновые свойства света. Интерференция света. Принцип суперпозиции. Когерентность.  

Интерференция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона.Исползование 
интерференции в науке и технике. 

2 

44   Дифракция света. Принцип Гюйгеса – Френеля.  Дифракция на щели. Дифракционная 
рещетка.  Понятие о голографии. Понятие о поляризации. Поляризация света.   

2 

35  Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры 
испускания, спектры поглощения. Спектральный анализ.  Ультрафиолетовое и инфракрасное   
излучения. Рентгеновские лучи.  Их природа и свойства. 

2 

36  Контрольная работа № 3 по теме «Световые волны» 2 
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Внеаудиторная 
самостоятельная работа 
обучающихся: 

№ 
п.п. 

Наименование тем Кол-во 
часов 

Задание  

11 Природа света. 1 Краткие итоги №1,№2 стр 232Мякишев Г.Я.  
12 Прямолинейное распространение 

света. 
1 Краткие итоги №3,№4 стр 232Мякишев Г.Я.  

13 Закон отражение света. 1 Краткие итоги №5,№ 6 стр 232Мякишев Г.Я.  

14 Закон преломления света. 1 Краткие итоги №7 стр 232 Мякишев Г.Я.  

15 Измерение показателя преломления 
света 

1 Краткие итоги №8 стр 232Мякишев Г.Я.  

16 Линзы. Виды линз и основные 
элементы линзы. 

1 Краткие итоги №9, № 10 стр 232Мякишев Г.Я.  

Раздел III.                                                                                                   Элементы      квантовой       физика 16  

Тема 4.1 

Квантовая оптика. 

                                            Содержание учебного материала   
37  Квантовая гипотеза  Планка. Фотоны.  Импульс фотона. Фотоэффект – внешний и 

внутренний. Уравнение Эйнштейна. Типы фотоэлементов. 
2  

38 Практическая работа № 9:  Решение задач по теме квантовой оптики.   2  
 Лабораторная работа - 

Тема 4.2 

Атомная физика 

                                    
                                   Содержание учебного материала 

  

39  Развитие взглядов на строение вещества.  Закономерности в атомных спектрах водорода. 
Ядерная (планетарная) модель атома.  Опыты Резерфорда 

2  

40 Модель атома водорода по Бору.   Постулаты Бора.  Уровни энергии  в атоме.  Линейчатые 
спектры. Постоянная Ридберга. Главное квантовое число. Квантовые генераторы. 

2  

 Лабораторная работа - 

Практическая работа - 

Тема 4.3 

Физика атомного ядра. 
Элементарные частицы. 

 

                       
                                  Содержание учебного материала 

  

41  Естественная радиоактивность. Закон радиоактивного распада.  Способы наблюдения и 
регистрации заряженных частиц.  Альфа -, бета- и гамма-излучения.  Газоразрядные  счетчики.    

2  

42  Эффект Вавилова – Черенкова. Счетчик Черенкова. Строение атомного ядра. Изотопы. 
Ядерные реакции. Искусственная радиоактивность.  Деление тяжелых ядер. Цепная  реакция. 
Управляемая цепная реакция, ядерный реактор. Защита от радиации. Атомная бомба.              

2  

43  Получение радиоактивных изотопов и их применение. Развитие атомной энергетики.  
Биологическое действие  радиоактивных излучений.  Элементарные частицы.  Античастицы.            

2  
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Лабораторная работа - 

44 Практическая работа № 10: Энергия связи. Связь массы и энергии. Ядерные реакции 2  

Внеаудиторная 
самостоятельная работа 
обучающихся: 

№ 
п.п. 

Наименование тем Кол-во 
часов 

Задание  

17 Квантовая гипотеза планка  1 Краткие итоги №1,№2 стр 285Мякишев Г.Я.  
18 Фотоны  1 Краткие итоги №3 стр 285 Мякишев Г.Я.  

19 Внешний внутренний фотоэффект 1 Краткие итоги №4,№5стр 285 Мякишев Г.Я.  

20 Типы фотоэлементов 1 Краткие итоги №6,№7стр 285 Мякишев Г.Я.  

21 Развитие взглядов на строение 
вещества  

1 Краткие итоги №8,№9стр 285 Мякишев Г.Я.  

22 Закономерности в атомных спектрах 
водорода 

2 Создать презентацию  

23 Ядерная модель атома 1 Краткие итоги №3 стр 299Мякишев Г.Я.  

24 Опыты Резерфорда 1 Краткие итоги №4 стр 299Мякишев Г.Я.  

25 Модель атома водорода по Бору 
 

2 Подготовить сообщение  

              Раздел V                                                                                Строение  и эволюция вселенной 8  

          Тема 5.1 

Эволюция вселенной 

 
 
 

                                        
                                            Содержание учебного материала 

  

45 
 
 

Галактика – наша звездная система.  Другие галактики. Бесконечность  Вселенной. 
Радиогалактики. Квазары , Метагалактики. Понятие о космологии. Однородность и 
изотропность  Вселенной.   

  

46  Расширяющаяся Вселенная. Закон Хаббла. Модель расширяющейся Вселенной.  Модель 
горячей Вселенной. Строение и происхождение галактик.    

2  

Лабораторная работа - 
Практическая работа - 

           Тема 5.2.  

Эволюция звезд. Гипотеза 
происхождения солнечной 
системы. 

  
Содержание учебного материала 

  

47   Термоядерный синтез.     Проблемы термоядерной энергетики.    Энергия солнца и звезд.  
Возникновение звезд. Эволюция звезд.     

 2  

48 Эффект Доплера и обнаружение «разбегания» галактик. Большой взрыв  2  
49  .    Происхождение и эволюция Вселенной.  Происхождение Солнечной системы.   Планеты. 2  
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Лабораторная работа - 

Практическая работа - 

Внеаудиторная 
самостоятельная работа 
обучающихся: 

№ 
п.п. 

Наименование тем Кол-во 
часов 

Задание  

26 Судьбы звезд 4 Создать презентацию  
27 Происхождение и эволюция 

Вселенной 
 

4 Создать презентацию  

         Раздел VI                                                                                                                   Повторение 10  

 50 Механика 1  
51 Электродинамика. 1  
52 Электростатика 1  
53 Электрический ток в различных средах 1  

    54 Магнитное поле 1  
55 Оптика 1  
56 Итоговая контрольная работа за 4 семестр 1  
57 Практическая работа № 9: Итоговое повторение за курс обучения. 1  

Заключение 58                             Современная научная картина мира. 2  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физики. 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места студентов; 

− рабочее место преподавателя; 

− рабочая меловая доска; 

− лабораторное оборудование; 

− наглядные пособия (учебники, комплекты лабораторных работ). 
Технические средства обучения:  

  ПК,  
 видеопроектор,  
 проекционный экран. 
 набор учебно-наглядных пособий по учебной дисциплине, обеспечивающие 

тематические иллюстрации  
 Многофункциональное устройство (сканер копир, принтер 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 

1. Дмитриева В.Ф. Физика: учебник. – М.,академия, 2010. 
2. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб.пособие. – М.,академия, 2020. 
3. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных 

учебных заведений. – М., Просвещение 2014. 
4. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных 

учебных заведений. – М., Просвещение,2014. 
5. Рымкевич  А.М. Сборник задач по физике для 10-11 классов.  – 2018. 
6. Самойленко П.И., Сергеев А.В. Сборник задач и вопросы по физике: учеб.пособие. 

– М., 2010. 
Дополнительные источники: 

1. Программированные задания по физике  
2. Раздаточный материал по всем темам. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения учебных занятий, лабораторных работ, контрольных 
работ, устных экзаменов. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Коды формируемых 
профессиональных и 

общих 

компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов 
обучения 

Умения:   

• описывать и объяснять физические явления и 
свойства тел: движение небесных тел и 
искусственных спутников Земли; свойства газов, 
жидкостей и твердых тел; электромагнитную 
индукцию, распространение электромагнитных волн; 
волновые свойства света; излучение и поглощение 
света атомом; фотоэффект; 

• отличать гипотезы от научных теорий;  
• делать выводы на основе экспериментальных 
данных;  
• приводить примеры, показывающие, что: 
наблюдения и эксперимент являются основой для 
выдвижения гипотез и теорий, позволяют 
проверить истинность теоретических выводов; 
физическая теория дает возможность объяснять 
известные явления природы и научные факты, 
предсказывать еще неизвестные явления; 
• приводить примеры практического 
использования физических знаний: законов 
механики, термодинамики и электродинамики в 
энергетике; различных видов электромагнитных 
излучений для развития радио и 
телекоммуникаций, квантовой физики в создании 
ядерной энергетики, лазеров; 
• воспринимать и на основе полученных знаний 
самостоятельно оценивать информацию, 
содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 
научно-популярных статьях. 
• применять полученные знания для решения 
физических задач; 
• определять характер физического процесса по 
графику, таблице, формуле;  
• измерятьряд физических величин, представляя 
результаты измерений с учетом их погрешностей; 
использовать приобретенные знания и умения в 

ОК -1, ОК -2, ОК – 3 ОК 
– 4, ОК – 5, ОК – 6, ОК – 

7, ОК - 8 

 

Общеучебные 
компетенции: 

Самоорганизация, 

самообучение, 

информационный и 
коммуникативный блоки. 

Устный опрос,  

оценка выполнения 
лабораторных работ, 

самостоятельной 
работы,устные 

экзамены  
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практической деятельности и повседневной 
жизни: 

• для обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в процессе использования 
транспортных средств, бытовых электроприборов, 
средств радио- и телекоммуникационной связи; 
• оценки влияния на организм человека и другие 
организмы загрязнения окружающей среды; 
• рационального природопользования и защиты 
окружающей среды. 
Знания: 

ОК -1, ОК -2, ОК – 3 ОК 
– 4, ОК – 5, ОК – 6, ОК – 

7, ОК - 8 

 

Общеучебные 
компетенции: 

Самоорганизация, 

самообучение, 

информационный и 
коммуникативный блоки. 

Устный опрос, 
оценка выполнения 

лабораторных работ, 

контрольных работ, 
устные экзамены 

 

• смысл понятий: физическое явление, 
гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 
электромагнитное поле, волна, фотон, атом, 
атомное ядро, ионизирующие излучения, планета, 
звезда, галактика, Вселенная; 
• смысл физических величин: скорость, 
ускорение, масса, сила, импульс, работа, 
механическая энергия, внутренняя энергия, 
абсолютная температура, средняя кинетическая 
энергия частиц вещества, количество теплоты, 
элементарный электрический заряд; 
• смысл физических законов классической 
механики, всемирного тяготения, сохранения 
энергии, импульса и электрического заряда, 
термодинамики, электромагнитной индукции, 
фотоэффекта;  
• вклад российских и зарубежных ученых, 
оказавших наибольшее влияние на развитие 
физики. 
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Приложение к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

«ОУД. 11 РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Родная литература» является обязательной частью 
общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС по профессии   09.01.03 «Оператор информационных систем и ресурсов» 

Изучение русского языка на базовом уровне среднего (полного) общего 
образования направлено на достижение следующих целей: 

- воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском 
языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание 
национального своеобразия русского языка; овладение культурой межнационального 
общения; 

- развитие и совершенствование способности к речевому взаимодействию и 
социальной адаптации; информационных умений и навыков; навыков самоорганизации и 
саморазвития; готовности к трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; 

- освоение знаний о русском языке как многофункциональной знаковой системе и 
общественном явлении, языковой норме и ее разновидностях, нормах речевого поведения 
в различных сферах общения; 

- овладение умениями опознавать, анализировать, классифицировать языковые 
факты, оценивать их с точки зрения нормативности; различать функциональные 
разновидности языка и моделировать речевое поведение в соответствии с задачами 
общения; 

- применение полученных знаний и умений в собственной речевой практике; 
повышение уровня речевой культуры, орфографической и пунктуационной грамотности. 

Достижение указанных целей осуществляется в процессе совершенствования 
коммуникативной, языковой и лингвистической (языковедческой), культуроведческой 
компетенций. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 
Код 

ПК, ОК, ЛР 
Умения Знания 

ЛР 1, ЛР 2 осуществлять речевой 
самоконтроль; оценивать устные и 
письменные высказывания с точки 
зрения языкового оформления, 
эффективности достижения 
поставленных коммуникативных 
задач; 

 
 

связь языка и истории, культуры 
русского и других народов; 

анализировать языковые единицы с 
точки зрения правильности, 
точности и уместности их 
употребления; 

смысл понятий: речевая ситуация и ее 
компоненты, литературный язык, 
языковая норма, культура речи; 

проводить лингвистический анализ 
текстов различных функциональных 
стилей и разновидностей языка. 

основные единицы и уровни языка, 
их признаки и взаимосвязь; 
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ЛР 5, ЛР 12 Аудирование и чтение 
Использовать основные виды чтения 
(ознакомительно-изучающее, 

орфоэпические, лексические, 
грамматические, орфографические и 
пунктуационные нормы 

  
ознакомительно-реферативное и др.) 
в зависимости от коммуникативной 
задачи; 

современного русского литературного 
языка; нормы речевого поведения в 
социально-культурной, учебно-
научной, официально-деловой 
сферах общения. 

извлекать необходимую 
информацию из различных 
источников: учебно-научных 
текстов, справочной литературы, 
средств массовой информации, в 
том числе представленных в 
электронном виде на различных 
информационных носителях. 

 

ЛР 17, ЛР 1 Говорение и письмо 
создавать устные и письменные 
монологические и диалогические 
высказывания различных типов и 
жанров в учебно-научной (на 
материале изучаемых учебных 
дисциплин), социально-культурной 
и деловой сферах общения; 

 

применять в практике речевого 
общения основные орфоэпические, 
лексические, грамматические нормы 
современного русского 
литературного языка; 

 

ЛР 22, ЛР 25, 
ЛР 26 

соблюдать в практике письма 
орфографические и пунктуационные 
нормы современного русского 
литературного языка; 
текста. 

 

соблюдать нормы речевого 
поведения в различных сферах и 
ситуациях общения, в том числе при 
обсуждении дискуссионных проблем; 

 

использовать основные приемы 
информационной переработки 
устного и письменного 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 64 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 64 

практические занятия (если предусмотрено) 0 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 
Диффенцированный 
зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
 
 

Наименование 
разделов и тем 

 
 
 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 
 
 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов 

формированию, 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

 Содержание учебного материала 5  
 1. Слово в лексической системе русского языка. Лексическое и грамматическое значение   
 слова. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Метафора, метонимия 1  
 как выразительные средства языка.   
 2. Слово как единица языка. Стилистика и синонимические средства языка. Словари  ЛР 1, ЛР 2, ЛР 5, 
Тема 1. Лексика и русского языка и сфера их использования. Омонимы, синонимы, антонимы, паронимы и их 1 ЛР 12, ЛР 17, ЛР 
фразеология.   18, ЛР 22, ЛР 25, 

 

1 
 3. Русская лексика с точки зрения ее происхождения. Лексика с точки зрения её ЛР 26 
 употребления. Активный и пассивный словарный запас. Терминологическая лексика.  

 4. Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Лексико-фразеологический разбор. 1  
 5. Лексические нормы. Лексические и фразеологические ошибки и их исправление. 1  
 Самостоятельная работа обучающихся 2  
 Содержание учебного материала 6  

 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 5, 
ЛР 12, ЛР 17, ЛР 
18, ЛР 22, ЛР 25, 

ЛР 26 

 1. Фонетика как наука. Фонетический разбор. Орфоэпия. Графика. Письмо и орфография. 
1 Тема 2. Русское письмо и его эволюция. 

2. Правописание слов с безударными гласными. 1 
Фонетика, 

3. Правописание слов с чередующимися гласными 1 
орфоэпия, 
графика, 4. Правописание букв после шипящих и Ц. Правописание согласных в корне слова. 1 
орфография. 5. Правописание приставок на з и с. Гласные ы-и после приставок. 1 

 6. Употребление буквы Ь. употребление Ъ после приставок. 1 
 Самостоятельная работа обучающихся 3 
Тема 3. Содержание учебного материала 6 ЛР 1, ЛР 2, ЛР 5, 
Морфемика, 1. Понятие морфемы. Морфемный разбор. Способы словообразования. 2 ЛР 12, ЛР 17, ЛР 
словообразование 18, ЛР 22, ЛР 25, 
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2. Строение русского слова. Неморфологические способы словообразования. 1 

, орфография. ЛР 26 
3. Правописание приставок при-/ пре-. 1 

 4. Правописание сложных существительных. 1  

 5. Правописание сложных прилагательных. 1  
Самостоятельная работа обучающихся 3 

 Содержание учебного материала 14  
 1. Имя существительное. Склонение существительных. Их правописание. 2  
 2. Имя прилагательное; правописание и употребление. 2  
 3. Правописание числительных. Разряды и правописание местоимений. 2  
 4. Глагол и его формы, правописание и употребление. 2  

Тема 4. 
Морфология и 
орфография. 

5. Причастие как особая форма глагола. Правописание суффиксов и окончаний причастий. 
Правописание НЕ с причастиями. Правописание -Н- и –НН- в причастиях и отглагольных 
прилагательных. Причастный оборот и знаки препинания в предложении с причастным 
оборотом. Морфологический разбор причастия. 

 
2 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 5, 
ЛР 12, ЛР 17, ЛР 
18, ЛР 22, ЛР 25, 

ЛР 26 
 6. Образование деепричастий совершенного и несовершенного вида. Правописание НЕ с   
 деепричастиями. Деепричастный оборот и знаки препинания в предложениях с 2  
 деепричастным оборотом. Морфологический разбор деепричастия.   
 7. Грамматические признаки наречия. Правописание. Слова категории состояния. 2  
 Самостоятельная работа обучающихся 7  
 Содержание учебного материала 8  

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 5, 
ЛР 12, ЛР 17, ЛР 
18, ЛР 22, ЛР 25, 

ЛР 26 

 1. Предлог как часть речи. Правописание производных предлогов. 2 
Тема 5. 2. Союз как часть речи. Правописание союзов. 2 
Служебные части 3. Частица как часть речи. Правописание частиц НЕ и НИ с разными частями речи. 2 
речи. 4. Употребление и правописание междометий. Употребление служебных частей речи в 2  тексте 

 Самостоятельная работа обучающихся 4 
Промежуточная аттестация 2  
Всего: 117  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет «Русский язык и литература», оснащенный оборудованием: посадочные 
места обучающихся, рабочее место преподавателя, техническими средствами обучения: 
маркерная доска, компьютер с лицензионным программным обеспечением, ЖК-телевизор 

Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 
одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
3.1.1. Основные печатные издания 
1. Русский язык: учебник для студ. учреждений сред проф. образования/ под ред. 

Н.А. Герасименко. – 12-е изд., М.: Издательский центр «Академия», 2018. 
 

3.1.2. Основные электронные издания 
1. Электронный ресурс «ГРАМОТА. РУ». Форма доступа:www.gramota.ru 
2. Электронный ресурс «Электронная версия газеты «Русский язык». Форма 

доступа: rus.1september.ru 
3. Электронный ресурс «Русский язык ». Форма доступа: www.alleng.ru 
4. Электронный ресурс «Кабинет русского языка». Форма доступа: ruslit.ioso.ru 
5. Электронный ресурс «Русский язык». Форма доступа: www.gramma.ru 
6. Электронный ресурс «Русские словари ». Форма доступа: www.slovari.ru 

 
3.1.3. Дополнительные источники 
1. Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Русский язык: Грамматика. Текст. Стили речи. 

Учебник для 10-11 кл. общеобразов. учрежд. – М., 2018. 
2. Гольцова Н.Г., Шамшин И.В. Русский язык. 10-11 кл. – М., 2018. 

http://www.gramota.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.gramma.ru/
http://www.slovari.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   

 
связь языка и истории, культуры 
русского и других народов; 

знать связь языка и истории, 
культуры русского и других 
народов 

опрос, беседа 

 
основные единицы и уровни языка, 
их признаки и взаимосвязь; 

знать основные единицы и 
уровни языка, их 
взаимосвязь и признаки 

оценка практического 
задания, оценка домашней 
работы 

нормы современного русского 
литературного языка; нормы 
речевого поведения в социально- 
культурной, учебно-научной, 
официально-деловой сферах 
общения; 

знать нормы современного 
русского литературного 
языка. Нормы речевого 
поведения в сферах общения 

тестирование, 
редакторская работа над 
текстом, оценка домашней 
работы, оценка 
контрольных работ 

смысл понятий: речевая ситуация и 
ее компоненты, литературный 
язык, языковая норма, культура 
речи; 

 
знать смысл понятий 

 
опрос, тестирование, 
оценка домашней работы 

Умения:   

осуществлять речевой 
самоконтроль; 

выполнение 
самостоятельных работ 

тестирование, опрос, 
оценка внеаудиторной 
самостоятельной работы; 

оценивать устные и письменные 
высказывания с точки зрения 
языкового оформления, 
эффективности достижения 
поставленных коммуникативных 
задач; 

 
 
уметь оценивать устные и 
письменные высказывания 

редакторская работа над 
текстом, сочинение, 
оценка практического 
задания, оценка 
внеаудиторной 
самостоятельной работы, 
оценка домашней работы; 

 
 

проводить лингвистический анализ 
текстов различных 
функциональных стилей и 
разновидностей языка. 

 
 

уметь проводить 
лингвистический анализ 

тестирование, 
редакторская работа над 
текстом, оценка 
практического задания, 
оценка внеаудиторной 
самостоятельной работы, 
оценка домашней работы, 
оценка контрольных работ; 

анализировать языковые единицы с 
точки зрения правильности, 
точности и уместности их 
употребления; 

 
Уметь анализировать 
языковые единицы с точки 
зрения правильности, 
точности и уместности 

редакторская работа над 
текстом, оценка 
внеаудиторной 
самостоятельной работы, 
оценка семинарского 
занятия. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«Техническое черчение» 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
 Учебная дисциплина Техническое черчение является обязательной частью 
Общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 13.01.07 Электромонтер по ремонту 
электросетей. Учебная дисциплина Техническое черчение обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей. Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК04, ОК09, ПК1.1, 
ПК1.2, ПК2.1. 
 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 
Код 
ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 
профессиональной деятельности, 
применительно к различным 
контекстам 

Знать основные источники 
информации и ресурсов для решения 
задач и проблем в профессиональном 
контексте. 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и 
интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач 
профессиональной деятельности. 

Знать принципы и виды поиска 
информации для выполнения задач 
профессиональной деятельности в 
различных поисковых системах; 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, 
эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами. 

Знать профессионально - этические 
принципы и нормы эффективного 
взаимодействия в профессиональной 
деятельности, правила корпоративной 
этики 

ОК 09 Использовать информационные 
технологии в профессиональной 
деятельности. 

Знать назначение и принципы 
использования прикладного 
программного обеспечения в 
профессиональной деятельности. 

ПК 1.1 Определять пригодность аппаратуры 
релейной защиты, автоматики и 
средств измерения. 
 

Знать условные графические 
обозначения и правила составления 
электрических схем и схем соединения 
элементов защиты, схем питания 
постоянного и переменного 
оперативного тока 

ПК 1.2 Выполнять сборку, регулировку, 
ремонт, испытания, техническое 
обслуживание реле средней 
сложности. 

Знать условные графические 
обозначения и правила составления 
схем осветительных электроустановок 
и их элементов 

ПК 2.1 Выполнять ремонт, монтаж, демонтаж 
и техническое обслуживание линий 
электропередачи на напряжение до 
110 кВ. 

Знать условные графические 
обозначения и правила составления 
схем электросетей ЛЭП 



 
 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы 38 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено) 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 0 
контрольная работа 0 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифзачета 



 
 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 
в 
часах 

Коды компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент про- 
граммы 

РАЗДЕЛ 1 ГЕОМЕТРИЧЕСКОЕ ЧЕРЧЕНИЕ                                                                                

Тема 1.1 Общие 
правила 
 оформления чертежей  

Содержание учебного материала 3 

ОК 01, ОК 03, ОК 
05, ПК 1.1, ПК 2.1 

1. Значение технического черчения в профессиональной деятельности; 
современные методы разработки и получения чертежа;  

1 

2. Понятие о Единой системе конструкторской документации (ЕСКД); 
ознакомление  учебными пособиями, материалами, инструментами; форматы 
по ГОСТ 2.301 ЕСКД; размеры, обозначения; 
3. Линии чертежа по ГОСТ 2.303 ЕСКД; название, назначение, начертание, 
пропорциональное соотношение толщины линий, правила построения 
центровых линий; масштабы по ГОСТ 2.302.ЕСКД 
Практическое занятие№1. Выполнить графическую работу «Линии чертежа» 
в графическом редакторе 1 

Самостоятельная работа обучающихся 
вычертить в рабочей тетради форму 1 основной надписи по ГОСТ 2.104, 
соблюдая различные типы линий.   

1 

Тема 1.2 Шрифты 
чертежные 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 03, ОК 
05, ПК 2., ПК 2.4 

Сведения о стандартных шрифтах и конструкции букв и цифр по ГОСТ 2.304. 
Правила выполнения надписей по ГОСТ 2.104 1 

Практическое занятие№2. Выполнение букв, цифр и надписей чертежным 
шрифтом в конспекте по ГОСТ 2.304. Создание графических примитивов в 
графическом редакторе 

1 

Тема 1.3 Правила 
вычерчивания 
контуров 
технических деталей 

Содержание учебного материала 2 
ОК 03, ОК 05, ПК 
1.1., ПК 1.2, ПК 
2.4. 

1. Правила нанесения размеров на чертеж по ГОСТ 2.307. Упрощения в 
нанесении размеров. 1 2. Основные геометрические построения: графические приемы деления 
отрезков, углов, окружностей, построение правильных многоугольников, 



 
 

сопряжений, лекальных кривых;. 
3.  Построение уклонов, конусности, их обозначения на чертеже. 
Практическое занятие №3 Упражнение геометрические построения: деление 
окружности на равные части, построение сопряжений, нанесение размеров. 
Построение сопряжений и нанесение размеров в графическом редакторе 

1 
 

РАЗДЕЛ 2 ПРОЕКЦИОННОЕ ЧЕРЧЕНИЕ                                                                                     

Тема 2.1 Понятие о 
проецировании 

Содержание учебного материала 1 ОК 01, ОК 02, ОК 
04., ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 2.4 

1. Виды проецирования 1 2. Проецирование точек, отрезков, плоских фигур 

Тема 2.2 
Аксонометрические 
проекции 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, ОК 
04., ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 2.4 

1.Принцип получения аксонометрических проекций, их виды, 
аксонометрические проекции многоугольников, окружности, шара 1 

Практическое занятие № 4 Аксонометрические проекции плоских фигур, 
изометрия окружности 1 

Тема2.3 Проекции тел 
геометрических 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 
05., ПК 1.1., ПК 
2.1., ПК 2.2 

1.Проецирование геометрических тел- призма, пирамида, цилиндр, конус, шар 1 
Практическое занятие № 5 .Построение комплексных чертежей 
геометрических тел с нахождением проекций точек, принадлежащих 
поверхности данного тела в конспекте 

1 

Тема2.4 Проекции 
моделей 
 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 
05., ПК 1.1., ПК 
2.2., ПК 2.2 

1.Построение комплексного чертежа и аксонометрической проекции моделей с 
натуры 2 2.Проекции по аксонометрии 
3.Построение 3-ей проекции деталей по 2-м данным. 
Практическое занятие № 6 Построение комплексного чертежа и 
аксонометрической проекции моделей с натуры  1 

РАЗДЕЛ 3 МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОЕ ЧЕРЧЕНИЕ                                                                  

Тема 3.1 
Изображения, виды, 
разрезы, сечения 

Содержание учебного материала 3 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК05 
 ПК 1.2., ПК1.3, 
ПК4.1,ПК4.2 

1.Основные и дополнительные виды. Расположение видов по ГОСТ 2.305. 
Обозначение дополнительных, местных и основных, расположенных вне 
проекционной связи, на чертеже.  2 2.Разрезы: горизонтальный, вертикальные (фронтальный и профильный) и 
наклонный. 
Сложные разрезы (ступенчатые и ломаные). Расположение разрезов. Местные 



 
 

разрезы. Соединение половины вида с половиной разреза. Обозначение 
разрезов. 
3.Сечения вынесенные и наложенные. Расположение сечений, сечения 
цилиндрической поверхности. Обозначения сечений. Графическое обозначение 
материалов и правила их нанесения на чертежах. 
Практическое занятие №7 Построение простых разрезов и сечений в 
графическом редакторе 1 

Тема 3.2 Резьба и 
изделия с резьбой 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 
05., ПК 2.1., ПК 
2.2., ПК 2.4 

1.Виды резьб по ГОСТ 2.311, назначение, условное обозначение и изображение 
резьбы на чертежах  1 

Практическое занятие №8 
Виды и типы резьбы в конспект, вычерчивание  резьбовых  изделий (детали 
типа вал, втулка) работа со справочной литературой 

1 

Тема 3.3. Разъемные и 
неразъемные 
соединения, понятие о 
сборочном чертеже 

Содержание учебного материала 1 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 
05., ПК 1.2., ПК 
1.3, ПК 2.1 

1. Различные виды разъемных соединений. Резьбовые, шпоночные, зубчатые 
(шлицевые), штифтовые соединения деталей, их назначение. 

1 
2. Неразъемные соединения. Соединение сваркой, пайкой. Изображение и 
обозначение швов сварных соединений. 
3.Понятие о сборочном чертеже и чертеже общего вида ,условности и 
упрощения на сборочных чертежах, порядок заполнения спецификации на 
сборочный чертеж 

Тема 3.4. Чтение 
чертежей  

Содержание учебного материала 2 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 
05., ПК 1.2., ПК 
132., ПК 2.1,ПК3.1 

1. Назначение рабочего чертежа и эскиза детали, последовательность 
выполнения, компоновки чертежа. 1 

Практическое занятие № 9  Чтение рабочих чертежей  деталей  сборочной 
единицы и выполнение эскиза  детали 1 

РАЗДЕЛ 4 
Тема 4.1. Общие 
сведения о 
строительных 
чертежах  

ЭЛЕМЕНТЫ СТРОИТЕЛЬНОГО ЧЕРЧЕНИЯ 
ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04. ПК 1.1., 
ПК3.1 
 

Содержание учебного материала 2 
1.Графическое изображение материалов в сечениях по ГОСТ 2.306 

1 2.Условные графические изображения элементов зданий и сооружений на 
чертежах  

РАЗДЕЛ 5 СХЕМЫ ПО ПРОФЕССИИ  
Тема 5.1. 
Классификация схем 

Содержание учебного материала 7 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 1.Типы и виды схем, общие сведения, классификация схем  ГОСТ 2.701 2 



 
 

и общие требования к 
их выполнению 

3.Алгоритм построения схем; 05., ПК 1.1., ПК 
1.2., ПК 1.3, ПК 2.1 
ПК 3.1,ПК3.4 

4.Общие требования к выполнению схем; 
5.Условные  графические обозначения  в электрических схемах   ГОСТ 2.710  
6. Правила выполнения структурных , функциональных и принципиальных  
схем. 
7.Правила выполнения схем монтажных, соединения, подключения, 
расположения. 
8. Порядок составления перечня элементов 
Практическое занятие №10 Выполнение схемы  расположения 
электроосветительного оборудования жилого здания в графическом редакторе  1 

Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение схемы электрической, структурной и функциональной в 
графическом редакторе 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Условные обозначения электротехнических приборов, электрических машин, 
аппаратуры управления и защиты, схемы электроснабжения 

1 

Тема 5.2 
Правила оформления 
и составления 
технологических схем 
 

Содержание учебного материала 3 

ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04., ОК 
05., ПК 1.1., ПК 
1.2., ПК 1.3, ПК 2.1 
ПК 3.1,ПК3.4 

1.Требования стандартов Единой системы технологической  документации 
(ЕСТД) к оформлению и составлению технологических схем 

1 2.Условные  графические  обозначения оборудования в технологических 
схемах- обозначения электротехнических приборов, электрических машин, 
аппаратуры управления и защиты, схем электроснабжения; 
Практическое занятие № 11 Выполнение монтажной схемы управления 
электрическим освещением в графическом редакторе 2 

Всего  36  
 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Кабинет «Инженерной графики и технического черчения» оснащенный оборудованием: 
посадочные места по количеству обучающихся, оборудованные компьютером с 
лицензионным программным обеспечением; плакаты; объемные модели; детали и узлы в 
металле; макеты; стенды, техническими средствами обучения: компьютер с 
лицензионным программным обеспечением; программные средства обеспечения: 
программа КОМПАС 3D, программа AutoCAD. 
  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе  
 
3.2.1. Печатные издания 
Вышнепольский И.В. Техническое черчение: учебник для вузов и ссузов /И.В. 
Вышнепольский –10-е изд.перераб.и доп. –М.:издательство Юрайт,2016-319с. 
Боголюбов, С. К. Инженерная графика: учебник / С. К. Боголюбов. – Стереотип. изд. – М.:       
Альянс, 2016-392с. 
Боголюбов ,С.К.  Индивидуальные задания по курсу черчения (Текст)/  С.К.Боголюбов -    
М.: Высшая школа.- 2015.-386с. 
Бродский Абрам Моисеевич. Практикум по инженерной графике: учебное пособие/ А.М. 
Бродский, Э.М. Фазлулин, В.А. Халдинов. – 7-е изд. Стер.- М.: Академия, 2014.-192с.: ил. 
Березина Н.А. Инженерная графика: учебное пособие для студентов средних профессио- 
нальных учреждений/ Н.А. Березина.-М.: Альфа-М, 2013с.: ил. 
Исаев И.А. Инженерная графика. Рабочая тетрадь. Часть 2 – 2-е изд.испр./ И.А. Исаев.- 
М.:ФОРУМ: ИНФРА-М, 2014.-328с. 
Чекмарев А.А. Справочник по черчению: учебное пособие/ А.А. Чекмарев, В.К. Осипов. – 
6-е изд., стер. – М.: Академия, 2014.-336с.: ил. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
 
Павлова  А.А.,  Корзинова  Е.И.,  Мартыненко  Е.А. «Основы черчения», www.academia- 
moscow.ru 
Сорокин, Н. П. Инженерная графика [Электронный ресурс] / Н. П. Сорокин, Е. Д. 
Ольшевский, А. Н. Заикина, Е. И. Шибанова. – Электронные данные – СПб: Лань, 2016. – 
392 с. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/74681. – Загл. с экрана. 
Электронный ресурс «Инженерная графика». – Режим доступа: http://fcior.edu.ru 6. 
Электронный ресурс «Общие требования к чертежам». – Режим доступа: http://propro.ru 7. 
ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/books/ 
 
3.2.3. Дополнительные источник 
Кириллов А.Ф.  Чертежи строительные (Текст)/ А.Ф Кириллов.-  М.: Высшая школа. 
2012.-312с. 
Миронов Р.С. Сборник заданий по черчению(Текст)/   Учебное пособие для СПО –  Р.С. 
Миронов- М.: Высшая школа, 2014.-326с.  
Полежаева Ю.О. Строительное черчение (Текст)/  Ю.О.Полежаева- .- М.: Академия .- 
2014.-336с. 
 
 

http://www.academia-moscow.ru/
http://www.academia-moscow.ru/
http://www.academia-moscow.ru/
http://e.lanbook.com/books/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий, контрольной и самостоятельной работы. 
При планировании реализации учебной дисциплины проводится промежуточная 
аттестация и текущий контроль индивидуальных образовательных достижений. Текущий 
контроль проводится в процессе проведения практических занятий, устного опроса и 
выполнения обучающимися практических работ. 
Для промежуточной аттестации, текущего и итогового контроля преподавателем 
создаются комплексы оценочных средств (КОС). КОС включают в себя педагогические 
контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия 
(или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 
показателям оценки результатов подготовки. 
Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине 
доводятся до сведения обучающихся. 
Оценка результатов освоения дисциплины (итоговая аттестация) осуществляется в форме 
зачета 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Знает 
-требования стандартов 
Единой системы 
конструкторской 
документации (ЕСКД) и 
Единой системы 
технологической 
документации (ЕСТД) к 
оформлению и составлению 
чертежей и схем; 
- общие сведения о 
сборочных чертежах, 
назначение условностей и 
упрощений, применяемых в 
чертежах, правила 
оформления и чтения 
рабочих чертежей; 
-геометрические 
построения и правила 
вычерчивания технических 
деталей, способы 
графического 
представления 
технологического 
оборудования и 
выполнения 
технологических схем; 
-основные положения 
конструкторской, 
технологической и другой 
нормативной документации 
 

 
91-100% правильных 
ответов 
оценка 5 (отлично) 
71-90% правильных 
ответов 
оценка 4 (хорошо) 
61-70% правильных 
ответов 
оценка 3 
(удовлетворительно) 
менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 

 
Текущий контроль: 
Экспертная оценка 
практических работ, 
тестирование 
Промежуточная 
аттестация: зачет 



 
 

Умеет 
- читать и выполнять 
эскизы, рабочие и 
сборочные чертежи 
несложных деталей, 
технологических схем и 
аппаратов; 
-читать чертежи и схемы, 
пользоваться Единой 
системой конструкторской 
документации (ЕСКД), 
ГОСТами, технической 
документацией и 
справочной литературой. 

91-100% правильных 
решений оценка 5 
(отлично) 
71-90% правильных 
решений 
оценка 4 (хорошо) 
61-70% правильных 
решений 
оценка 3 
(удовлетворительно) 
менее 60% правильных 
решений оценка 2 
(неудовлетворительно) 

Текущий контроль: 
Экспертная оценка 
практических работ, и 
выполнения 
самостоятельной работы. 
Промежуточная 
аттестация: зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.02 Электротехника» 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 Учебная дисциплина «Электротехника» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по профессии 13.01.07 «Электромонтёр по ремонту электросетей».  
          Учебная дисциплина «Электротехника» обеспечивает формирование профессиональных и 
общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по профессии13.01.07 «Электромонтёр по 
ремонту электросетей». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 
и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
 
Формируемые компетенции 
В результате освоения дисциплины обучающийся: 
Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1 Распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
Анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части; 
Правильно выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
Составить план решения задач 
профессиональной направленности, 
определить необходимые ресурсы; 
Владеть актуальными методами работы 
в профессиональной и смежных сферах; 
Реализовать составленный план; 
Оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника). 

Актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать; 
Основные источники информации 
и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте. 
Алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 
Методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах. 
Структура плана для решения 
задач 
Порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 2 Определять задачи поиска информации 
Определять необходимые источники 
информации 
Планировать процесс поиска 
Структурировать получаемую 
информацию 
Выделять наиболее значимое в перечне 
информации 
Оценивать практическую значимость 
результатов поиска 
Оформлять результаты поиска 

Номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
Приемы структурирования 
информации 
Формат оформления результатов 
поиска информации 
 

ОК 4 Организовывать работу коллектива и 
команды 
Взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами.   

Психология коллектива 
Психология личности 
Основы проектной деятельности 



 
 

ОК 5 Излагать свои мысли на 
государственном языке 
Оформлять документы 
 

Особенности социального и 
культурного контекста 
Правила оформления документов. 

ОК 9 Применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 
Использовать современное программное 
обеспечение 

Современные средства и 
устройства информатизации 
Порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности 

ОК 10 Понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на 
известные темы (профессиональные и 
бытовые),  
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые 
общие и профессиональные темы 
строить простые высказывания о себе и 
о своей профессиональной деятельности 
кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
Основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 
Лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
Особенности произношения 
Правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1,  
ПК 3.4 
 

использовать основные законы и 
принципы теоретической 
электротехники в профессиональной 
деятельности; 
читать принципиальные, электрические 
и монтажные схемы; 
рассчитывать параметры электрических, 
магнитных цепей; 
пользоваться электроизмерительными 
приборами и приспособлениями; 
подбирать устройства, электрические 
приборы и оборудование с 
определенными параметрами и 
характеристиками; 
собирать электрические схемы. 
 

способов получения, передачи и 
использования электрической 
энергии; 
электротехнической терминологии; 
основные законы электротехники; 
характеристики и параметров 
электрических и магнитных полей; 
свойств проводников, 
электроизоляционных и магнитных 
материалов; 
основ теории электрических 
машин, принцип работы типовых 
электрических устройств; 
методов расчета и измерений 
основных параметров 
электрических, магнитных цепей; 
принципов действия, устройств, 
основных характеристик 
электротехнических устройств и 
приборов; 
составления электрических цепей; 
правил эксплуатации 
электрооборудования. 

 
 
 



 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид РАБОЧЕЙ УЧЕБНОЙ работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 38 

Самостоятельная работа * 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 14 

лабораторные работы  12 

практические занятия  12 

контрольная работа * 

Самостоятельная работа * 

 
 
 
 
 
 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 
Объем в 
часов 

Осваиваемые 
элементы 
компетенций 

РАЗДЕЛ 1. Электрические и магнитные цепи. 20  
Тема 1.1. Электрические цепи 
постоянного тока. 

Содержание учебного материала 

3 

 
1.Основные понятия и определения теории электрических цепей. Параметры 
электрических схем и единицы их измерения. Топологические параметры: ветвь, 
узел, контур. Пассивные и активные элементы. Последовательное, параллельное 
и смешанное соединения электроприемников. Сборка электрических схем. 
Источники напряжения и тока, их свойства, характеристики и схемы замещения. 
Закон Ома. Основные законы электротехники. Простые и сложные цепи. Режимы 
работы цепей, баланс мощностей. Потенциальная диаграмма. 

 
 
 
ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1, 
ПК 3.4 
ОК 01-05 
ОК 09-10 
 

2.Анализ и расчет линейных цепей постоянного тока. Расчет простых 
электрических цепей. Методы расчета сложных электрических цепей 
постоянного тока: метод непосредственного применения законов Кирхгофа, 
метод контурных токов, метод узловых потенциалов, метод двух узлов, метод 
суперпозиции (наложения) и метод эквивалентного генератора. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1.Лабораторная работа «Закон Ома» 2 
2.Практическое занятие «Расчет цепей постоянного тока» 1 
3.Лабораторная работа «Смешанное соединение резисторов» 2 
4.Практическое занятие «Применение законов Кирхгофа» 1 

Тема 1.2. Электромагнетизм Содержание учебного материала 

2 

 
1.Основные свойства и характеристики магнитного поля. Закон Ампера. 
Индуктивность: собственная и взаимная. 
Магнитная проницаемость: абсолютная и относительная. Магнитные свойства 
вещества. Намагничивание ферромагнетика. Гистерезис. 

      ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1, 
ПК 3.4 
ОК 01-05 
ОК 09-10 
 

2.Электромагнитная индукция. ЭДС самоиндукции и взаимоиндукции. ЭДС в  
проводнике, движущемся в магнитном поле. 
3.Магнитные цепи: разветвленные и неразветвленные. Расчет неразветвленной 
магнитной цепи. Электромагнитные силы. Энергия магнитного поля. 
Электромагниты и их применение. 



 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1.Практическое занятие «Изучение явления электромагнитной индукции» 2 

Тема 1.3. Электрические цепи 
переменного тока. 

Содержание учебного материала 

 
4 

 
1.Получение синусоидальной ЭДС. Общая характеристика цепей переменного 
тока. Амплитуда, период, частота, фаза, начальная фаза синусоидального тока. 
Мгновенное, амплитудное, действующее и среднее значения ЭДС, напряжения, 
тока. Изображение синусоидальных величин с помощью временных и векторных 
диаграмм. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1, 
ПК 3.4 
ОК 01-05 
ОК 09-10 
 

2.Электрическая цепь: с активным сопротивлением; с катушкой индуктивности 
(идеальной); с емкостью. Векторная диаграмма. Разность фаз напряжения и тока. 
Неразветвленные электрические RС и RL-цепи переменного тока. Треугольники 
напряжений, сопротивлений, мощностей. Коэффициент мощности. Баланс 
мощностей. Неразветвленная электрическая RLC-цепь переменного тока, 
резонанс напряжений и условия его возникновения. Разветвленная электрическая 
RLC-цепь переменного тока, резонанс токов и условия его возникновения. Расчет 
электрической цепи, содержащей источник синусоидальной ЭДС. Многофазные 
системы. Получение трехфазной ЭДС. Схемы соединения обмоток генератора 
и фаз потребителя "звездой". Симметричная и несимметричная нагрузка. 
Четырех- и трехпроводные системы. Фазные, линейные напряжения и токи, 
соотношения между ними. Векторные диаграммы. Мощность трехфазной цепи. 
Напряжение смещения нейтрали при соединении звездой. Роль нулевого провода. 
Топографическая диаграмма. Схемы соединения обмоток генератора фаз 
потребителя "треугольником". Мощность цепи при различных соединениях 
нагрузки.  
Расчет трехфазных цепей переменного тока. Задачи и основные принципы 
расчета. Взаимное преобразование «звезды» и «треугольника» и его 
использование в расчетах трехфазных цепей 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1.Лабораторная работа «Резонанс напряжений в цепи синусоидального тока» 2 
2.Лабораторная работа «Резонанс токов в цепи синусоидального тока» 2 
3.Практическое занятие «Трехфазные электрические сети»» 2 

РАЗДЕЛ 2 Электротехнические устройства.   
Тема 2.1. Электрические Содержание учебного материала   



 
 

измерения. 1.Основные понятия измерения. Погрешности измерений. 
Классификация электроизмерительных приборов. 

2 

 
 
 
ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1, 
ПК 3.4 
ОК 01-05 
ОК 09-10 
 

2.Измерение тока и напряжения. Магнитоэлектрический измерительный 
механизм, электромагнитный измерительный механизм. Приборы и схемы для 
измерения электрического напряжения. Расширение пределов измерения 
амперметров и вольтметров. Измерение мощности. Электродинамический 
измерительный механизм. Измерение мощности в цепях постоянного и 
переменного токов. 
Индукционный измерительный механизм. Измерение электрической энергии. 
Измерение электрического сопротивления, измерительные механизмы. 
Косвенные методы измерения сопротивления, методы и приборы сравнения для 
измерения сопротивления. 
В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1.Практическое занятие «Измерительные приборы» 2 

Тема 2.2. Трансформаторы 
 

Содержание учебного материала 

2 

 
1.Электромагнитные устройства. Назначение и области применения 
трансформаторов. Устройство и принцип действия. Уравнения электрического и 
магнитного состояния трансформатора. Идеальный и реальный трансформаторы. 
Векторная диаграмма и схемы замещения. Режимы работы трансформатора. 
Опыты холостого хода и короткого замыкания, их назначение и условия 
проведения. Потери энергии и КПД. Однофазный трансформатор. Внешняя 
характеристика. Трехфазные трансформаторы. Автотрансформаторы. 

ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1, 
ПК 3.4 
ОК 01-05 
ОК 09-10 
 В том числе практических занятий и лабораторных работ  

1.Лабораторная работа «Исследование однофазного трансформатора» 2 
Тема 2.3. Электрические 
машины. 

Содержание учебного материала 

3 

 
 
 
 
ПК 1.2, 
ПК 1.3, 
ПК 1.5, 
ПК 3.1, 
ПК 3.4 

1.Машины постоянного тока: конструктивная схема, принцип работы, ЭДС и 
электромагнитный момент, области применения  
Работа машины в режиме генератора: схемы возбуждения, характеристика 
холостого хода, внешняя характеристика  
Работа машины в режиме двигателя: способы регулирование частоты вращения 
Особенности пуска двигателя постоянного тока, двигатель с последовательным 
возбуждением и универсальные коллекторные двигатели. 
Электрические машины переменного тока: вращающееся магнитное поле, 



 
 

конструктивная схема и принцип работы трехфазного асинхронного двигателя, 
области применения 
Пуск и регулирование частоты вращения асинхронного двигателя: схемы пуска, 
реверса и регулирования частоты вращения, многоскоростные асинхронные 
двигатели.  
Однофазные и универсальные асинхронные двигатели: конструкция, принцип 
действия, области применения. 

ОК 01-05 
ОК 09-10 
 

В том числе практических занятий и лабораторных работ  
1.Практические занятия «Двигатели переменного тока» 2 
2.Практические занятия «Двигатели постоянного тока» 2 

Всего (часов) 38  
 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
Лаборатория «Электротехники», оснащенная оборудованием: 
рабочее место преподавателя; 
рабочие места обучающихся; 
учебно-лабораторные стенды и контрольно-измерительная аппаратура для измерения параметров 
электрических цепей;  
лабораторный комплект (набор) по электротехнике;  
 
техническими средствами обучения:  
мультимедийный компьютер;  
мультимедийный проектор;  
экран. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 
печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых 
для использования в образовательном процессе  
 
3.2.1. Печатные издания 
Прошин В.М. Электротехника: учебник. - М.: Академия, 2013 
Бутырин П.А. Электротехника: учебник для учреждений нач. проф. Образования/ П.А. Бутырин, О.В. 
Толчеев: Издательский центр «Академия», 2020. -272 с. 
 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
http://window.edu.ru/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://window.edu.ru/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Критерии оценки Методы оценки 

умения: 
использовать основные законы и 
принципы теоретической 
электротехники в 
профессиональной деятельности; 
читать принципиальные, 
электрические и монтажные 
схемы; 
рассчитывать параметры 
электрических, магнитных цепей; 
пользоваться 
электроизмерительными 
приборами и приспособлениями;  
подбирать устройства, 
электрические приборы и 
оборудование с определенными 
параметрами и характеристиками  
собирать электрические схемы. 

Количество правильных 
ответов, правильно 
выполненных заданий 
 
 
90 ÷ 100 % правильных 
ответов – 
5 (отлично) 
 
80 ÷ 89 % правильных 
ответов – 
4 (хорошо) 
70 ÷ 79% правильных 
ответов – 
3(удовлетворительно) 
 
менее 70% правильных 
ответов – 
2 (не удовлетворительно) 

Экспертное наблюдение и 
оценивание выполнения 
лабораторных и 
практических работ,  
. 
Текущий контроль в форме 
защиты практических и 
лабораторных работ 
 

знания: 
способы получения, передачи и 
использования электрической 
энергии; 
электротехническую 
терминологию; 
основные законы электротехники; 
характеристики и параметры 
электрических и магнитных 
полей; 
свойства проводников, 
полупроводников, 
электроизоляционных, 
магнитных материалов; 
основы теории электрических 
машин, принцип работы типовых 
электрических устройств; 
методы расчета и измерения 
основных параметров 
электрических, 
магнитных цепей; 
принципы действия, устройство, 
основные характеристики 
электротехнических и 
электронных устройств и 

Количество правильных 
ответов, правильно 
выполненных заданий 
 
90 ÷ 100 % правильных 
ответов – 
5 (отлично) 
 
80 ÷ 89 % правильных 
ответов – 
4 (хорошо) 
 
70 ÷ 79% правильных 
ответов – 
3(удовлетворительно) 
 
менее 70% правильных 
ответов – 
2 (не удовлетворительно 

Письменный опрос в форме 
тестирования. 
Оценка в рамках текущего 
контроля результатов 
выполнения 
индивидуальных 
контрольных заданий, 
результатов выполнения 
самостоятельной работы 
устный индивидуальный 
опрос, 
 



 
 

приборов; 
принципы выбора электрических 
и электронных устройств и 
приборов, 
составление электрических и 
электронных цепей; 
правила эксплуатации 
электрооборудования. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«МАТЕРИАЛОВЕДЕНИЕ» 

 
Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
 Учебная дисциплина «Материаловедение» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии 13.01.07 «Электромонтёр по ремонту электросетей».  
          Учебная дисциплина «Материаловедение» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
профессии13.01.07 «Электромонтёр по ремонту электросетей». Особое значение дисциплина 
имеет при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций для 
дальнейшего освоения профессиональных модулей. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
 
Формируемые компетенции 
В результате освоения дисциплины обучающийся: 
 
Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 1 Распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
Анализировать задачу и/или проблему и 
выделять её составные части; 
Правильно выявлять и эффективно искать 
информацию, необходимую для решения 
задачи и/или проблемы; 
Составить план решения задач 
профессиональной направленности, 
определить необходимые ресурсы; 
Владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
Реализовать составленный план; 
Оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника). 

Актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать; 
Основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте. 
Алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; 
Методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах. 
Структура плана для решения задач 
Порядок оценки результатов 
решения задач профессиональной 
деятельности 

ОК 2 Определять задачи поиска информации 
Определять необходимые источники 
информации 
Планировать процесс поиска 
Структурировать получаемую информацию 
Выделять наиболее значимое в перечне 
информации 
Оценивать практическую значимость 
результатов поиска 
Оформлять результаты поиска 

Номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности 
Приемы структурирования 
информации 
Формат оформления результатов 
поиска информации 
 



 
 

ОК 4 Организовывать работу коллектива и 
команды 
Взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами.   

Психология коллектива 
Психология личности 
Основы проектной деятельности 

ОК 5 Излагать свои мысли на государственном 
языке 
Оформлять документы 
 

Особенности социального и 
культурного контекста 
Правила оформления документов. 

ОК 9 Применять средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач 
Использовать современное программное 
обеспечение 

Современные средства и устройства 
информатизации 
Порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности 

ОК 10 Понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые),  
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы 
участвовать в диалогах на знакомые общие 
и профессиональные темы 
строить простые высказывания о себе и о 
своей профессиональной деятельности 
кратко обосновывать и объяснить свои 
действия (текущие и планируемые) 
писать простые связные сообщения на 
знакомые или интересующие 
профессиональные темы 

Правила построения простых и 
сложных предложений на 
профессиональные темы 
Основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика) 
Лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности 
Особенности произношения 
Правила чтения текстов 
профессиональной направленности 

ПК 1.5. 
 

определять свойства конструкционных и 
сырьевых материалов, применяемых в 
производстве, по маркировке, внешнему 
виду, происхождению, свойствам, составу, 
назначению и способу приготовления и 
классифицировать их; 
определять твердость материалов; 
определять режимы отжига, закалки и 
отпуска стали; 
подбирать конструкционные материалы по 
их назначению и условиям эксплуатации; 
выбирать электротехнические материалы: 
проводники и диэлектрики по назначению 
и условиям эксплуатации; 
проводить исследования и испытания 
электротехнических материалов; 
использовать нормативные документы для 
выбора проводниковых материалов с целью 
обеспечения требуемых характеристик 
изделий 

виды механической, химической и 
термической обработки металлов и 
сплавов; 
виды прокладочных и 
уплотнительных материалов; 
закономерности процессов 
кристаллизации и 
структурообразования металлов и 
сплавов, защиты от коррозии; 
-классификация, основные виды, 
маркировка, область применения и 
виды обработки конструкционных 
материалов, основные сведения об 
их назначении и свойствах, 
принципы их выбора для 
применения в производстве; 
методы измерения параметров и 
определения свойств материалов; 
основные сведения о 
кристаллизации и структуре 
расплавов; 
основные сведения о назначении и 

ПК 2.3. 
 
ПК 3.2. 
 
ПК 3.4. 
 
ПК 4.5. 
 



 
 

свойствах металлов и сплавов, о 
технологии их производства; 
основные свойства полимеров и их 
использование; 
особенности строения металлов и 
сплавов; 
свойства смазочных и абразивных 
материалов; 
способы получения 
композиционных материалов; 

 
 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  38 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

лабораторные работы  0 

практические занятия  14 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)  
 

контрольная работа  
 

Самостоятельная работа  0 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифзачёта   

  
  
 
 
 



 
 

Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем 
часов 

Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

1 2 3 4 
Тема 1. 
Строение и свойства 
металлов  
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4. 

1. Содержание и задачи курса. Роль материалов в современной технике. Краткий исторический 
очерк развития материаловедения. Основные виды конструкционных и сырьевых материалов. 
Основные сведения о назначении и свойствах металлов и сплавов.  
2. Кристаллическое строение металлов. Типы кристаллических решёток. Методы изучения 
структуры металлов. Пути повышения прочности металлов. Энергетические условия и 
механизм процесса кристаллизации. Закономерности образования и роста кристаллов. 
Аморфные тела.  

Тема 2. 
Строение 
железоуглеродистых 
сплавов  
 

Содержание учебного материала 

3 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4.  

1. Железо и его соединения с углеродом. Диаграмма состояния «железо – цементит». 
Превращения при нагреве и охлаждении сталей и чугунов. Основные фазы и структурные 
составляющие железоуглеродистого сплава. Диаграмма состояния «железо-графит». 
Углеродистые стали, чугуны, их химический состав. Влияние углерода и постоянных примесей 
на свойства стали.  
Тематика практических занятий и лабораторных работ:  
1. Практическое занятие: Решение задач по определению параметров образцов для испытания 
на растяжение. 2 

2. Практическое занятие: Определение твёрдости материалов методами Роквелла, Бринелля, 
Виккерса. 2 

Тема 3.  
Классификация и 

Содержание учебного материала 3 ОК 01.  
ОК 02. 1. Классификация стали по способу производства, по химическому составу, по качеству, по 



 
 

маркировка сталей. 
Углеродистые стали  
 

структуре, назначению и основным свойствам. Маркировка сталей в России, в национальных 
стандартах, за рубежом. Маркировка конструкционных, углеродистых, легированных, 
инструментальных, литейных сталей. Влияние на свойства стали углерода, постоянных 
примесей (кремний, марганец, сера, фосфор) и растворенных газов. Способы получения сталей 
с заданными свойствами. Пути повышения качества углеродистых сталей. Область применения 
углеродистых сталей.  

ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4.  

Тематика практических занятий и лабораторных работ:  
1. Определение электропроводности сплавов в зависимости от диаграммы состояния. 2 

Тема 4. 
Легированные стали. 
Конструкционные 
стали и сплавы. 
Инструментальные 
стали и твердые 
сплавы  

Содержание учебного материала 

3 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4.  

1. Сплавы железа с углеродом: сталь, чугун – основные конструкционные материалы. 
Классификация сталей и чугунов.   
2. Диаграмма состояния сплавов железа с углеродом, диаграмма состояния «железо – 
цементит».   
Термическая и химико-термическая обработка стали. Термомагнитная обработка. 

Тема 5. 
Чугуны  
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 2.3.  
ПК 3.3. ПК 4.5 

1. Производство чугуна. Классификация и структуры чугунов. Чугуны: серый, белый, ковкий 
высокопрочный (ЧШГ и ЧВГ). Специальные чугуны. Механические, технологические, 
эксплуатационные свойства, область применения. Влияние термической обработки и 
технологических параметров на свойства и качество заготовок. Область применения чугунов.  
Тематика практических занятий и лабораторных работ: 

2 1. Решение задач на определение температуры проводников при протекании сверхтоков (токов 
короткого замыкания). 

Тема 6. 
Цветные металлы и 
сплавы  
 
 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 2.3. ПК 3.4.  

1. Медь и её сплавы. Латуни, бронзы. Алюминий и его сплавы. Термическая обработка 
алюминиевых сплавов. Титан, магний и их сплавы. Деформируемые и литейные сплавы. 
Требования к комплексу свойств, способы получения заданных параметров. Марки, область 
применения  



 
 

Тема 7. 
Методы испытания 
механических свойств 
металлов. Повышение 
прочности металлов  
 

Содержание учебного материала 

3 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 2.3. ПК 3.2.  
ПК 4.5 

1. Упругая и пластическая деформации и её влияние на строение металла. Изменение 
механических и физических свойств металла при пластической деформации. Разрушение 
металла. Явления наклепа, возврата и рекристаллизации. Холодная и горячая пластическая 
деформация металлов. Механические свойства металлов. Методы испытаний механических 
свойств: статические, динамические, циклические. Изнашивание металлов. Прочность, 
твёрдость, ударная вязкость. Пути повышения прочности металлов. Нормативные документы 
на испытания металлов  
Тематика практических занятий и лабораторных работ:  
1. Решение задач на определение предела упругости, текучести, прочности, относительного 
удлинения и сужения  1 

2. Ознакомится с методом определение твердости металлов и сплавов различными методами: - 
по методу Бринелля, по методу Виккерса, решение задач; - по методу Роквелла, решение задач; 
- по методу Шора, Польди, Мооса и современными приборами, решение задач  

2 

3. Определение ударной вязкости металлов и сплавов. Решение задач  1 
Тема 8.  
Полимеры и 
пластмассы   

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4. ПК 4.5 

1. Понятие о пластмассах и полимерах на основе пластмасс, состав пластмасс. Классификация 
полимеров и их основные свойства.   
2. Полимеры, получаемые полимеризацией. Полимеры,  получаемые поликонденсацией. 
3. Методы получения  пластмасс, их классификация 
4. Сложные пластики и особенности их получения.  Древесно-слоистые пластики. Пленочные 
материалы. 

Тема 9.  
Резины, лаки, эмали, 
компаунды и клеи 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01.  
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4.. 

1. Натуральные и синтетические каучуки. Получение резины и её состав. Применение резины в 
электротехнике.  
2. Понятие о лаках, их состав и классификация. Требования, предъявляемые к лакам, область 
применения. Клеящие лаки, клеи. 
3. Эмали, их состав. Понятие о компаундах, их классификация, назначение и применение в 
электротехнике. 

Тема 10.  Содержание учебного материала 2 ОК 01.  



 
 

Волокнистые 
материалы  
Слюда, слюдяные 
материалы, стекло, 
керамика 

1. Определение волокнистых материалов, их достоинства и недостатки по сравнению с 
массивными материалами.  

ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 09. 
ОК 10. 
ПК 1.5. ПК 2.3. 
ПК 3.4 ПК 4.5 

2. Основные характеристики волокнистых материалов и их применение. 
3. Классификация волокнистых материалов: природные органические, искусственные, 
синтетические, неорганические 
4. Слюда, состав и область применения. Искусственная слюда – фторфлогопит. 
5. Электроизоляционные материалы на основе слюды, применение в электротехнике. 
6. Стекло, составы стёкол, способ получения, характеристики, керамика, фарфор: основные 
электрические, механические и тепловые свойства, применение 

Промежуточная аттестация зачёт   
Всего: 38  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
 Кабинет «Материаловедение», оснащенный оборудованием и техническими средствами 
обучения: индивидуальные рабочие места для обучающихся, рабочее место преподавателя, 
классная доска, проектор, экран, оргтехника, персональный компьютер с лицензионным 
программным обеспечением; образцы материалов (стали, чугуна, цветных металлов); образцы 
неметаллических и электротехнических материалов; приборы для измерения свойств 
материалов (пресса, микроскоп металлографический, печь, твёрдомер и т.д.). 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 
иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемые для использования в образовательном процессе.  
 
3.2.1. Печатные издания 
1. Соколова Е.Н.  и др. Материаловедение: учебник – М :  Издательский центр «Академия» 
2017 
2. Филиков В.А. и др. Материаловедение: учебник – М :  Издательский центр «Академия» 2013 
3. Солнцев Ю.П. и др. Материаловедение: учебник – СПб.: «Химиздание», 2014. 
4. И.С. Стерин. Материаловедение и термическая обработка металлов: учебное пособие- СПб.: 
Политехника, 2015. - 344с 
5. Г. П. Фетисов, Ф.А. Гарифуллин. Материаловедение и технология металлов: Учебник. — 
М.: ОИЦ «Оникс», 2014. – 624 с. 
6. Бондаренко Г.Г и др. Материаловедение. 2-е изд. Учебник для СПО. – М.: Юрайт, 2016. 
7. Материаловедение: учебник для СПО. / Адаскин А.М. и др. Под ред. Соломенцева Ю.М. – 
М.: Высш. Шк., 2015. 
8. Материаловедение: учебник для СПО. / под ред. Батиенко В.Т. – М.: ИНФРА-М, 2013. 
9. Моряков О.С. Материаловедение: учебник для СПО. – М.: Академия, 2013. 
10. Плошкин В.В. Материаловедение. 2-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО. – М.: Юрайт, 
2016. 
11. Чумаченко Ю.Т. Материаловедение: учебник для СПО. – Ростов н/д.: Феникс, 2015. 
      
 
 
 

 
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 
http://www.materialscience.ru/ 
http://supermetalloved.narod.ru 
http://www.knigka.info/2009/04/20/smazochno-okhlazhdajushhie.html 
http://www.kodges.ru/42609-smazochno-oxlazhdayushhie-texnologicheskie.html 
http://www.sprinter.ru/books/1665853.html 
1. Электронные ресурс «Металлообработка». Форма доступа:  
2. Портал "Известия науки". Форма доступа: http://www.inauka.ru/ 
3. Online-доступ к государственным стандартам. Форма доступа:  
http://standards.narod.ru/gosts/ 
 
 
 

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45912/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44453/
http://www.materialscience.ru/
http://supermetalloved.narod.ru/
http://www.knigka.info/2009/04/20/smazochno-okhlazhdajushhie.html
http://www.kodges.ru/42609-smazochno-oxlazhdayushhie-texnologicheskie.html
http://www.sprinter.ru/books/1665853.html
http://www.inauka.ru/
http://standards.narod.ru/gosts/


 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий, контрольной и самостоятельной работы. 
При планировании реализации учебной дисциплины проводится промежуточная 
аттестация и текущий контроль индивидуальных образовательных достижений. Текущий 
контроль проводится в процессе проведения практических занятий, устного опроса и 
выполнения обучающимися практических работ. 
Для промежуточной аттестации, текущего и итогового контроля преподавателем 
создаются комплексы оценочных средств (КОС). КОС включают в себя педагогические 
контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия 
(или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным 
показателям оценки результатов подготовки.  
Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине 
доводятся до сведения обучающихся.  
Оценка результатов освоения дисциплины (итоговая аттестация) осуществляется в форме 
зачета. 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знает 
Область применения, методы 
измерения параметров и свойств 
материалов; 
Способы получения материалов с 
заданным комплексом свойств; 
Правила улучшения свойств 
материалов; 
Особенности испытания 
материалов. 

91-100% правильных 
ответов оценка 5 (отлично) 
71-90% правильных ответов 
оценка 4 (хорошо) 
61-70% правильных ответов 
оценка 3 
(удовлетворительно) 
Менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 

Текущий контроль:  
Экспертная оценка 
практических работ и по 
результатам выполнения 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Промежуточная 
аттестация: Экспертная 
оценка при сдаче зачёта. 

Умеет 
Распознавать и классифицировать 
конструкционные и сырьевые 
материалы по внешнему 
виду, происхождению, свойствам; 
Определять виды 
конструкционных материалов; 
Проводить исследования и 
испытания материалов; Выбирать 
материалы на основе анализа их 
свойств для конкретного 
применения в производстве. 

91-100% правильных 
ответов оценка 5 (отлично) 
71-90% правильных ответов 
оценка 4 (хорошо) 
61-70% правильных ответов 
оценка 3 
(удовлетворительно) 
Менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 

Текущий контроль: 
Экспертная оценка 
практических работ и по 
результатам выполнения 
внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Промежуточная 
аттестация: Экспертная 
оценка при сдаче зачёта. 

 
 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
- виды механической, химической 
и термической обработки 
металлов и сплавов; 
- виды прокладочных и 
уплотнительных материалов; 

- сопоставляет и 
определяет свойства 
материалов по маркировке, 
внешнему виду, 
происхождению, 
свойствам, составу, 
назначению и способу 

Оценка результатов 
выполнения: 
- практической  
работы; 
 
 
Экспертная оценка 



 
 

- закономерности процессов 
кристаллизации и 
структурообразования металлов и 
сплавов, защиты от коррозии; 
-  классификация, основные виды, 
маркировка, область применения 
и виды обработки 
конструкционных материалов, 
основные сведения об их 
назначении и свойствах, 
принципы их выбора для 
применения в производстве; 
- методы измерения параметров и 
определения свойств материалов; 
- основные сведения о 
кристаллизации и структуре 
расплавов; 
- основные сведения о 
назначении и свойствах металлов 
и сплавов, о технологии их 
производства; 
- основные свойства полимеров и 
их использование; 
- особенности строения металлов 
и сплавов; 
- свойства смазочных и 
абразивных материалов; 
- способы получения 
композиционных материалов. 
Перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
- определять свойства 
конструкционных и сырьевых 
материалов, применяемых в 
производстве, по маркировке, 
внешнему виду, происхождению, 
свойствам, составу, назначению и 
способу приготовления и 
классифицировать их; 
- определять твердость 
материалов; 
- определять режимы отжига, 
закалки и отпуска стали; 
- подбирать конструкционные 
материалы по их назначению и 
условиям эксплуатации; 
- использовать нормативные 
документы для выбора 
проводниковых материалов с 
целью обеспечения требуемых  

приготовления 
- классифицирует 
основные материалов;   
- объясняет способы 
определения режимов 
отжига, закалки и отпуска 
стали; 
- выполняет подбор 
конструкционных 
материалов по их 
назначению и условиям 
эксплуатации; 
- определяет способы и 
режимы обработки 
металлов для изготовления 
различных деталей; 
- анализирует и выбирает 
виды механической, 
термической, химико-
термической обработки 
металлов и сплавов; 
 - выбирает прокладочные 
и уплотнительные 
материалы; 
- объясняет 
закономерности процессов 
кристаллизации и 
структурообразования 
металлов и сплавов, 
защиты от коррозии; 
- предъявляет методы 
измерения параметров и 
определения свойств 
материалов; 
- воспроизводит основные 
сведения о технологии 
производства материалов; 
- объясняет способы 
получения 
композиционных 
материалов; 
- предъявляет знания 
свойств смазочных и 
абразивных материалов; 
 

результатов 
деятельности 
обучающегося при 
выполнении и защите 
результатов 
практических занятий,  
Проектная работа, 
Оценка решений 
ситуационных задач, 
Зачет 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

                                             
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 
частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы 
в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.07 «Электромонтер по ремонту электросетей». 
 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС по профессии 13.01.07 «Электромонтер по ремонту электросетей». Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - ОК 04, ОК 06 - ОК 09; 
ПК 4.1 - 4.2. 
 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
 
 Код 
ПК, ОК Умения Знания 

ОК 01 
Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам. 

Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 
проблемы; 
Составить план действия, 
Определить необходимые 
ресурсы; 
Владеть актуальными 
методами работы в 
профессиональной и 
смежных сферах; 
Реализовать составленный 
план; Оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 

Основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте. 
Алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях. 
Методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах. Структура плана для 
решения задач. Порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности. 

ОК 02 Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности. 

Определять задачи поиска 
информации 
Определять необходимые 
источники информации. 
Планировать процесс поиска. 
Структурировать получаемую 
информацию. 
Выделять наиболее значимое в 
перечне информации. 
Оценивать практическую 
значимость результатов 
поиска. Оформлять результаты 
поиска. 

Номенклатура информационных 
источников 
применяемых в 
профессиональной деятельности. 
Приемы структурирования 
информации Формат оформления 
результатов поиска информации 

ОК 03 Планировать 
и реализовывать 
собственное 

Определять актуальность 
нормативно -правовой 
документации 

Содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации. 



 
 

профессиональное и 
личностное 
развитие. 

в профессиональной 
деятельности. Выстраивать 
траектории личностного 
развития. 

Современная научная 
терминология. 
Возможные траектории 
самообразования. 

ОК 04 
Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Организовывать работу 
коллектива и команды; 
взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы;  

Психологические  основы 
деятельности  коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 

ОК 05. 
Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Грамотно излагать свои мысли 
и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе 

Особенности   социального и 
культурного контекста; правила 
оформления документов и 
построения устных сообщений 

ОК 06 
Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное 
поведение на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, 
применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Соблюдать закон и 
правопорядок. 
Участвовать в мероприятиях 
гражданско-патриотического 
характера, волонтерском 
движении. Осуществлять свою 
деятельность на основе 
соблюдения этических 
норм и общечеловеческих 
ценностей. Проявлять 
сформированность российской 
гражданской позиции, 
патриотизма, уважения к 
своему народу, уважения к 
государственным символам 
(гербу, флагу, гимну); 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 

Конституционные права и 
обязанности человека и 
гражданина. Знание Законов РФ 
и общепринятых норм морали и 
поведения. 
История развития государства, 
формирования чувства 
патриотизма и гордости за свою 
страну. История происхождения 
государственных символов, 
традиций и ритуалов ВС РФ; 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;  
основы военной службы и 



 
 

знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; применять 
полученные знания в 
политическом анализе, в 
деятельности органов 
государственной власти, 
политических и общественных 
организаций, анализировать 
проблемы, связанные с 
коррупцией и 
противодействием ей.    

обороны государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке;  
основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;  
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 
военной службы; 
основные определения 
коррупции, международное и 
национальное законодательство, 
регулирующее противодействие 
коррупции, основные подходы к 
формулированию стратегии 
противодействия коррупции и 
базовые элементы такой 
стратегии; стандарты 
антикоррупционного поведения. 

ОК 07 
Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях. 
 

Соблюдать нормы 
экологической 
Безопасности. Владеть 
приемами эффективных 
действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и 
социального характера. 
Определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной 
деятельности по профессии 
(специальности) 

Правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности 
Основные ресурсы, 
задействованные в 
профессиональной деятельности 
Пути обеспечения 
ресурсосбережения. 

ОК 08 Использовать 
средства физической 
культуры для 
сохранения и 
укрепления здоровья 
в процессе 
профессиональной 

Использовать физкультурно- 
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 
Применять рациональные 
приемы двигательных функций 

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; 
Основы здорового образа жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и 



 
 

деятельности и 
поддержания 
необходимого 
уровня физической 
подготовленности. 

в профессиональной 
деятельности 
Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
профессии (специальности) 

зоны риска физического здоровья 
для профессии (специальности) 
Средства профилактики 
перенапряжения 

ОК 09 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 
 

Применять средства 
информационных 
технологий для решения 
профессиональных 
задач. Использовать 
современное программное 
обеспечение 

Современные средства и 
устройства 
Информатизации. Порядок их 
применения и программное 
обеспечение в профессиональной 
деятельности 

ПК 2.1 Выполнять 
ремонт, монтаж, 
демонтаж и 
техническое 
обслуживание линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим. 
 

способы защиты населения от 
оружия массового поражения;  
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 
 

ПК 2.2 Выполнять 
верховые проверки 
на отключенных 
линиях напряжение 
до 110кВ 
ПК 4.1 Выполнять 
монтаж, демонтаж и 
ремонт кабельной 
линии и вводных 
устройств кабельной 
арматуры. 
ПК 4.2 Выполнять 
разметку и разделку 
кабеля с 
применением 
механизмов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  38 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

лабораторные работы   

практические занятия  12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)  

контрольная работа  

Самостоятельная работа  4 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифзачета                                                                                              

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

Раздел 1. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны 12  
               Тема 1.1. 
Основные виды 
потенциальных 
опасностей их 
последствия в 
профессиональной 
деятельности и в быту, 
принципы снижения 
вероятностей их 
реализации 
Задачи и основные 
мероприятия 
гражданской обороны 
      МЧС России. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1.  Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности. Основные виды опасностей в быту и их 
последствия. Принципы снижения вероятностей реализации опасностей. Законы и 
другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности населения от 
ЧС. Предназначение и задачи РСЧС. Структура РСЧС. Законы и другие нормативно-
правовые акты  РФ по обеспечению безопасности населения от ЧС Права и 
обязанности граждан в области защиты от ЧС. 
Практическая работа 
Приобретение навыков:  закрепление теоретических знаний о Единой 
государственной системе предупреждения о ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС), решение ситуационных  задач, отражающих роль и место 
профессиональной образовательной организации в РСЧС 

2 

Тема 1.2. 
Организация защиты и 
жизнеобеспечения 
населения 
Организация 
проведения аварийно-
спасательных работ в 
зоне ЧС 
Способы защиты 
населения от оружия 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Способы защиты населения от ЧС. Жизнеобеспечение населения при ЧС. 
Мероприятия по снижению потерь от ЧС. Основные виды обеспечения аварийно-
спасательных работ. Организация и ведение разведки в зоне ЧС. Спасательные 
работы. Другие неотложные работы. Средства защиты от оружия массового 
поражения. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Правила 
поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического  заражения и в 
очаге биологического поражения 



 
 

массового поражения 
Тема 1.3. 
Принципы 
обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при техногенных ЧС и 
стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия 
терроризму, как 
серьезной угрозе 
национальной 
безопасности России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Условия устойчивости функционирования объекта экономики в ЧС. Факторы, 
влияющие на устойчивость работы объектов в ЧС. Исследование устойчивости 
функционирования объектов в ЧС мирного времени. Оценка устойчивости 
функционирования объекта в ЧС. Терроризм – угроза всему мировому сообществу. 
Террористическая деятельность в современных условиях. Правила поведения при 
угрозе совершения террористического акта и совершенный террористический акт. 

 

Тема 1.4. 
Меры пожарной 
безопасности и 
правила безопасного 
поведения при 
пожарах 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. Правила пожарной безопасности в различных ситуациях. 
Профилактика пожаров. 
Практическое занятие 
Применение первичных средств пожаротушения. 2 

Самостоятельная работа 
Составить краткий конспект «Отражение проблем безопасности жизнедеятельности 
в Конституции Российской Федерации, основах законодательства об охране труда, 
трудовом кодексе Российской Федерации». Сформулировать ответы на вопросы: - 
Какую опасность для мирного населения представляют сегодня вооруженные 
конфликты? - Каковы поражающие факторы пожаров и первичные средства 
пожаротушения? - Какую характеристику вы можете дать основным видам 
современного терроризма? - Какие спасательные службы обычно организуются в 
учреждениях и на предприятиях? 

2 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства (юноши) 24  



 
 

Тема 2.1.  
Основы военной 
службы и обороны 
государства 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. 
Понятие обороны и задачи обороны государства. Важнейшие составляющие 
обороны государства, содержание обороны государства, функции и основные задачи 
современных вооруженных сил. 

Тема 2.2. 
Организация  и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в добровольном 
порядке 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Прохождение военной службы по призыву. Организация воинского учета 
граждан. Призыв на военную службу. Увольнение военной службы. Пребывание в 
запасе ВС РФ. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 
прохождения 
военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 
поступающим на военную службу по контракту 

Тема 2.3. 
Виды и особенности 
воинской 
деятельности. Область 
применения 
получаемых 
профессиональных 
знаний при 
исполнении военной 
службы 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Основные категории воинских специальностей. Подбор и подготовка 
специалистов в соответствии с требованиями к военно-учетным специальностям 
(ВУС). Определение сферы наилучшего применения полученных профессиональных 
знаний в военном деле – на каких должностях, специальностях максимально 
пригодятся полученные профессиональные знания. Определение условий и порядка 
поступления на данные должности, специальности для службы по контракту. 

Тема 2.4 
Патриотизм – основа 
воспитания 
гражданина и воина 
ВС РФ 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 
 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Необходимость    воспитания человека гражданина и патриота. Основные 
направления воспитания патриотизма. Патриотическое сознание и патриотическая 
деятельность. Воинский долг. История возникновения боевых традиций российской 
армии. Верность боевым традициям   вооруженных сил, части, корабля. 
Происхождение и классификация воинских ритуалов. 
Самостоятельная работа обучающихся 
История учреждения и празднования дней воинской славы России. Современные 
победные дни России. Политическое и духовное значение тех побед. Стандарты 
антикоррупционного поведения 

1 



 
 

Тема 2.5 
Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09 

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа 
частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым 
оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности при проведении занятий 
по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Практическая работа 
Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 
Выполнение норматива по сборке - разборке автомата Калашникова и норматива по 
снаряжению магазина патронами. 

2 

Тема 2.6 
Основные виды 
вооружения, военной 
техники и 
специального 
снаряжения, 
состоящие на 
вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Вооружение и военная техника видов Вооруженных сил РФ. Оружие и военная 
техника родов войск. Специальное снаряжение (оснащение) специальных войск 

Тема 2.7 
Современное оружие 
массового поражения 
(ОМП) и его 
поражающие 
факторы 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое оружие и его 
поражающее    
действие Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий 
личного состава в условиях радиационного, химического и биологического 
заражения 
Практическое занятие  
Выполнение норматива №1 (одевание противогаза ГП-5). Выполнение нормативов 
№3А, №3Б (одевание общевойскового защитного комплекта). 
Практическое занятие 
Применение войскового прибора химической разведки (ВПХР) в условиях ЧС. 

4 

Тема 2.8 
Порядок и правила 
оказания первой 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 

1. Понятие о первой медицинской помощи. Основные принципы и правила оказания 
первой медицинской помощи. Оказания первой медицинской помощи при ранениях 



 
 

медицинской помощи Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током. ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 Практическое занятие 

Оказание первой медицинской помощи. Неотложные реанимационные мероприятия 
(сердечно-легочная реанимация, противошоковые мероприятия, остановка 
кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, 
транспортировка пострадавших). 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний (Девушки) 24  
Тема 3.1 
Основы военной 
службы и обороны 
государства 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
 

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. 
Понятие обороны и задачи обороны государства 

Темы 3.2 
Организация и 
порядок призыва 
граждан на военную 
службу и поступления 
на нее в добровольном 
порядке 
 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
 

1. Прохождение военной службы по призыву. Организация воинского учета 
граждан. Призыв на военную службу. Увольнение военной службы. Пребывание в 
запасе ВС РФ. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия 
прохождения 
военной службы по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и 
льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 
контракту. 

Тема 3.3 
Огневая подготовка  

Содержание учебного материала 

1 

ОК 05, ОК 06, 
ОК 07, ОК 08, 
ОК 09 

1. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа 
частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за стрелковым 
оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности при проведении занятий 
по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. 
Практическая работа 
Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 
Выполнение норматива по сборке - разборке автомата Калашникова и норматива по 
снаряжению магазина патронами. 

2 

Тема 3.4 
Общие принципы 
оказания первой 

Содержание учебного материала 8 
 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 

1. Понятие первой медицинской помощи. Мероприятия первой медицинской 
помощи. Средства оказания первой медицинской помощи. Способы временной 



 
 

медицинской помощи 
больным и 
пострадавшим 

остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая медицинская 
помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 2. Первая помощь при травмах и ушибах; первая помощь при ожогах, при 

воздействии низких температур; первая помощь при попадании инородных тел в 
верхние дыхательные пути; первая помощь при отравлении. 
3. Первая помощь при кровотечениях; первая помощь при сердечно - сосудистой 
недостаточности, отсутствии сознания. Реанимационные мероприятия (непрямой 
массаж сердца, искусственное дыхание). Оказание первой медицинской помощи при 
поражении электрическим током 
4. Виды повязок и способы их наложения пострадавшим. 
Практическая работа  
Приобретение навыков: порядок и правила оказания первой медицинской помощи 
Неотложные реанимационные мероприятия (остановка кровотечений). 
Практическая работа  
Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-легочная реанимация, 
противошоковые мероприятия)   
Практическая работа  
Правила наложения повязок. 

6 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составить алгоритмы оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, 
травмах, ожогах, отморожениях, отравлениях 

2 

Тема 3.5 
Санитарно-
гигиенические и 
противоэпидемические 
мероприятия в 
комплексе 
медицинской защиты 
населения при ЧС 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08, ОК 09 
ПК 2.1 – 2.2., 
4.1 - 4.2 

1. Гигиеническая оценка санитарной обстановки. Мероприятия по защите и 
предотвращению распространения инфекционных заболеваний. Первая медицинская 
помощь при массовых поражениях. Правила оказания само- и взаимопомощи в 
различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в 
условиях военного времени. 

Всего: 38  
 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета "Безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда" 
 
Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий  
 
Комплект настенных планшетов на тематику «Безопасности жизнедеятельности»: 
- действия при пожаре; 
- первая медицинская помощь; 
- индивидуальные средства защиты в ЧС; 
- терроризм; 
- защита населения в ЧС мирного и военного времени. 
 
    Комплект настенных планшетов на военно-патриотическую тематику:  
- символы России и Вооруженных сил; 
- выдающиеся полководцы и флотоводцы России; 
- на службе Отечеству; 
- ордена и медали России; 
- погоны и знаки различия военнослужащих России; 
- военная форма одежды; 
- наследники ратной славы; 
- бронетанковая техника и противотанковые средства; 
- стрелковое оружие, гранатометы, огнеметы; 
- средства противовоздушной обороны; 
- боевые самолеты и вертолеты; 
- ракеты и артиллерия; 
- комплект видеоматериалов на БЖ тематику; 
- комплект видеоматериалов на тематику «Основ военной службы»; 
- комплект аудиозаписей на военно-патриотическую тематику. 
 
Технические средства обучения: компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 
обеспечением, с подключением к справочно-правовой системе "Консультант плюс" и 
выходом в интернет, мультимедийный проектор; 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Основные источники:  
        1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А."Безопасность жизнедеятельности."[Текст] 
:Учебник для ссузов/ Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко - 2-е изд.- М.;Кнорус, 2015 г., - 
192с , - ISBN: 978-5-406-04970-9 
             2. Микрюков М.Ю. "Безопасность жизнедеятельности (СПО). ФГОС."[Текст]: 
Учебник для ссузов/ М.Ю.Микрюков. - 9-е изд. перераб. и доп. - М.;Кнорус, 2016 г., - 288 
с., ISBN: 978-5-406-05330-0 
        3.Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. для 
учащихся 11 кл.. общеобразоват. учреждений/А. Т. Смирнов,  Б. О. Хренников. – 3-е изд. - 
М.: Просвещение, 2014.-320 с.,  ил.: - ISBN  978-5-09-027027-4. 
 
             4. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс [Текст] : учеб. 
для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни  /А. Т. Смирнов,  Б. О. 



 
 

Хренников; под общ. Ред. А. Т. Смирнова; изд-во «Просвещение» – 2-е изд. - М.: 
Просвещение, 2011.- 303 с., 8 л. ил.: ил.- (Академический школьный учебник). - ISBN 978-
5-09-023941-7. 
            5. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс [Текст] : учеб. 
для общеобразоват. учреждений А. Т. Смирнов,  Б. О. Хренников; под общ. Ред. А. Т. 
Смирнова; изд-во «Просвещение» – 2-е изд. - М.: Просвещение, 2011.- 304 с.:  ил. - 
(Академический школьный учебник). - ISBN 978-5-09-024182-3. 
 
Дополнительные источники:  
 
         1.Айзман Р. И., Омельченко И. В. "Основы медицинских знаний. Учебное пособие" 
[Текст] : учебное пособие для студентов высших и средне-специальных учебных 
заведений/ Р.И.Айзман, И.В. Омельченко - Изд. Кнорус - 2016 г., - 248 с. ISBN: 978-5-406-
02131-6 
          2. Айзман Р. И., Петров С. В., Корощенко А. Д. "Безопасность жизнедеятельности. 
"[Текст] : Словарь-справочник /Р.И.Айзман и др. - Сибирское университетское 
издательство, - 2010 г., - 352 с., ISBN: 978-5-379-01456-8 
                 3. Белов С. В., Ванаев В. С., Козьяков А. Ф. "Безопасность жизнедеятельности. 
Терминология" [Текст] : Учебное пособие /С.В.Белов и др. - М., Кнорус, - 2012 г., 390 с. - 
ISBN: 978-5-406-02018-0 
4. Бондин В. И., Семехин Ю. Г. "Безопасность жизнедеятельности: учебное       пособие"[Текст]: 
учебное пособие для средних специальных учебных заведений/В.И.Бондин , Ю.Г.Семехин - 
Издательство: ИНФРА-М, 2010 г.- 349 с.:          ISBN: 978-5-16-004171-1 
                5. Гафнер В. В., Петров С. В., Забара Л. И. "Опасности социального характера и 
защита от них" [Текст] : Учебное пособие/ В.В.Гафнер, С.В.Петров. Л.Т.Забара - М., Изд. - 
Флинта, 2012 г., - 320 с. ISBN: 978-5-9765-1401-0 
        6. Гусев И. Е. "Награды, ордена, медали России, СССР, мира" [Текст] :/И.Е. Гусев - 
Издательство: АСТ, 2013 г., - 256, ISBN: 978-5-17-080777-2 
                7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н. А. "Безопасность 
жизнедеятельности.Практикум" [Текст] : Учебник для ССУЗов/ Н.В.Косолапова, 
Н.А.Прокопенко - 2-е изд.- М.; Кнорус, 2015 г., - 160с , - ISBN: 978-5-406-03350-0 
         8. Клюев А.В. "Основы военной службы. 10-11 классы. Тесты, практические 
задания"[Текст] : Учебное пособие/ А.В.Клюев - М., Легион, 2011 г.- 144 с., ISBN: 978-5-
9966-0105-9 
          9. Микрюков М.Ю. "Безопасность жизнедеятельности." [Текст] : Конспект лекций. 
Учебное пособие / М.Ю.Микрюков. - 4-е изд.- М.; Кнорус, 2015 г., - 176 с., ISBN: 978-5-
406-03341-8 
               10. "Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации"[Текст] :- 
М., Норматика,- 2015 г., - 368 с., ISBN: 978-5-4374-0541-3 
               11. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б.   "Безопасность жизнедеятельности." [Текст] 
:Учебное пособие для студентов среднего профессионального образования 
/Ю.Г.Сапронов, А.Б.Сыса, В.В.Шахбазян, - 3-е изд. – М.Издательский центр "Академия ", 
2006 г. – 320 с. ISBN:5-7695-3263-7 
         12.  Сергеев В.С. "Безопасность жизнедеятельности. "[Текст] : Учебно-методический 
комплекс дисциплины/ В.С.Сергеев - М. Академический проект, - 2010 г., - 558 с. ISBN: 
978-5-8291-1193-9 
         13.   Смирнов А.Т., Хренников Б. О. "Основы безопасности жизнедеятельности. 11 
класс. Учебник. Базовый уровень. ФГОС" [Текст] : учеб. для общеобразоват. 
учреждений/А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников - М.. Просвещение - 2016 г. - 320 с., ISBN: 978-
5-09-016743-7   



 
 

               14. Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учеб. для 
учащихся 11 кл.. общеобразоват. учреждений/А. Т. Смирнов,  Б. И. Мишин, В. А.   Васнев. 
– 3-е изд. - М.: Просвещение, 2002.-159 с.,  ил.: - ISBN 5-09-011130-8. 
         15. Сытин Л.Е. "Самое современное оружие и боевая техника" [Текст] : - Большая 
энциклопедия оружия/ Под ред. С.В.Ореховой, А.О.Федотовой - М., АСТ, - 2015 г., - 656 
с. - ISBN: 978-5-17-090382-5 
         16. Юртушкин В.И. "Чрезвычайные ситуации: защита населения и 
территорий."[Текст] : Учебное пособие/ В.И. Юртушкин - М.,- Кнорус - 2014 г., - 368 с. 
ISBN: 978-5-406-03086-8 
 
 
 
Интернет-источники 
 
http://www.school-obz.org 
http://www.bezopasnost.edu66.ru 
http://www.ru.wikipedia.org.wiki 
http://www.posobiya.ru 
http://www.e-college.ru 
 
 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 
проведения практических занятий, контрольной и самостоятельной работы. 
При планировании реализации учебной дисциплины проводится промежуточная аттестация и 
текущий контроль индивидуальных образовательных достижений. Текущий контроль проводится в 
процессе проведения практических занятий, устного опроса и выполнения обучающимися 
практических работ. 
Для промежуточной аттестации, текущего и итогового контроля преподавателем создаются 
комплексы оценочных средств (КОС). КОС включают в себя педагогические контрольно-
измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) 
индивидуальных образовательных достижений основным показателям оценки результатов 
подготовки.  
Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине 
доводятся до сведения обучающихся.  
Оценка результатов освоения дисциплины (итоговая аттестация) осуществляется в форме зачета 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 
Знает 
Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

91-100% правильных ответов 
оценка 5 (отлично) 
71-90% правильных ответов 
оценка 4 (хорошо) 
61-70% правильных ответов 
оценка 3 
(удовлетворительно) 
менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 

Текущий контроль:  
Экспертная оценка 
практических работ, 
тестирования и по результатам 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Промежуточная аттестация: 
Экспертная оценка при сдаче 
зачета 

http://www.school-obz.org/
http://www.bezopasnost.edu66.ru/
http://www.ru.wikipedia.org.wiki/
http://www.posobiya.ru/
http://www.e-college.ru/


 
 

Основы военной службы и 
обороны государства; 
Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
Способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 
Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
Основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
Область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 
Умеет 
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту; 
Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
Применять первичные средства 
пожаротушения; 
Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
Применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 

91-100% правильных ответов 
оценка 5 (отлично) 
71-90% правильных ответов 
оценка 4 (хорошо) 
61-70% правильных ответов 
оценка 3 
(удовлетворительно) 
менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 

Текущий контроль:  
Экспертная оценка 
практических работ, 
тестирования и по результатам 
выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы. 
Промежуточная аттестация: 
Экспертная оценка при сдаче 
зачета 



 
 

на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
Оказывать первую помощь 
пострадавшим. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Приложение  
к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 Физическая культура 

1.2. Место дисциплины в структуре примерной основной образовательной 
программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 
         1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК 02-06, 
ОК 08 

использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей 

о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 48 

Самостоятельная работа - 

Объем образовательной программы  48 

в том числе: 

теоретическое обучение 4 

лабораторные работы  * 

практические занятия  44 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа - 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем в 
часах 

Коды 
компетенций, 
формированию 
которых 
способствует 
элемент 
программы 

Раздел 1. Основы физической культуры 4  
Тема 1.1. Физическая 
культура в 
профессиональной 
подготовке студентов и 
социокультурное развитие 
личности студента. 

Содержание учебного материала  

4 

ОК 02-06 
ОК 08 1.Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2.Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. Контроль 
уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических 
качеств 

Раздел 2. Легкая атлетика 16  
Тема 2.1. Техника бега на 
короткие дистанции и 
прыжок в длину с места 

Содержание учебного материала  - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 8 
1.Практическое занятие «Овладение и закрепление техники бега на короткие 
дистанции»  

4 

2.Практическое занятие   «Совершенствование  техники прыжка в длину с 
места» 

4 

 
Тема 2.2. Техника бега на 
длинные дистанции. 
 
 

Содержание учебного материала  - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 4 
1.Практическое занятие «Овладение техникой старта, стартового разбега, 
финиширования» 

2 

2.Практическое занятие «Разучивание комплексов специальных упражнений» 2 
Тема 2.3.  Техника бега на 
средние дистанции 

Содержание учебного материала  - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 4 
1.Практическое занятие «Выполнение контрольного норматива: бег 100  2 



 
 

метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 метров – 
юноши» 
2.Практическое занятие «Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину 
с разбега способом «согнув ноги» 

2 

Раздел 3. Баскетбол 8  
Тема 3.1. Техника 
выполнения ведения 
мяча, передачи и броска 
мяча в кольцо с места 
 
 

Содержание учебного материала  - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 2 
1.Практическое занятие «Овладение техникой выполнения ведения мяча, 
передачи и броска мяча с места» 

1 

2.Практическое занятие «Овладение и закрепление техникой ведения и передачи 
мяча в баскетболе» 

1 

Тема 3.2. Техника 
выполнения ведения и 
передачи мяча в 
движении, ведение – 2 
шага – бросок 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 2 
1.Практическое занятие «Совершенствование техники выполнения ведения 
мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места» 

1 

2.Практическое занятие «Совершенствование техники ведения и передачи мяча 
в движении, выполнения упражнения «ведения-2 шага-бросок» 

1 

 
Тема 3.3. 
Техника выполнения 
работы с мячом и 
перемещений 
баскетболиста 
 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 2 
1.Практическое занятие «Совершенствование техники выполнения штрафного 
броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу» 

1 

2.Практическое занятие « Совершенствование техники выполнения 
перемещения в защитной стойке баскетболиста» 

1 

Тема 3.4. 
Совершенствование 
техники владения 
баскетбольным мячом. 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 2 
1.Практическое занятие « Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 
шага – бросок», бросок мяча с места под кольцом» 

1 

2.Практическое занятие « Совершенствовать технические элементы баскетбола в 
учебной игре» 

1 



 
 

Раздел 4. Волейбол 12 ОК 02-06 
ОК 08 Тема 4.1. Техника 

перемещений, передачи 
мяча и отработка тактики 
игры 

Содержание учебного материала - 
Не предусмотрено 
В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 4 
1.Практическое занятие «Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения 
по площадке: 
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. 
Прием мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего 
удара. Страховка у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху 
и снизу на месте и после перемещения» 

2 

2. Практическое занятие «Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика 
игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без 
мяча ,групповые и командные действия  игроков, взаимодействие игроков» 

2 

Тема 4.2.Техника нижней 
подачи и приёма после 
неё. 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 2 
1.Практическое занятие « Отработка техники нижней подачи и приёма после 
неё»  

2 

Тема 4.3. Техника прямого 
нападающего удара.  
 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 1.Техника прямого нападающего удара 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 2 
1.Практическое занятие « Отработка техники прямого нападающего удара» 2 

Тема.4.4. 
Совершенствование 
техники владения 
волейбольным мячом 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 4 
1.Практическое занятие «Приём контрольных нормативов: передача мяча над 
собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность 
по ориентирам на площадке» 

2 

2.Практическое занятие «Учебная игра с применением изученных положений. 
Отработка техники владения техническими элементами в волейболе» 

2 

Раздел 5. Гимнастика 8  
Тема 5.1 
Легкоатлетическая 

Содержание учебного материала - ОК 02-06 
ОК 08 Не предусмотрено 



 
 

гимнастика, работа  на 
тренажерах 

В том числе тематика практических занятий и лабораторных работ 8 
1.Практическое занятие « Выполнение упражнений для развития различных 
групп мышц» 

4 

2.Практическое занятие « Круговая тренировка на 5 - 6 станций» 4 
Всего: 48  



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 
Спортивный зал, оснащенный оборудованием: 
Сетка волейбольная  
Щит баскетбольный  
Тренажер многофункциональный  
Тренажер  
Скамья для жима лежа  
Тренажер скамья скотта  
Тренажер тяга т-грифа 
Стол теннисный  
Скамья гимнастическая  
Мат гимнастический  
Козел гимнастический   
Мостик гимнастический универсальный  
Мяч волейбольный массовый  
Мяч баскетбольный  
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 
3.2.1. Печатные издания 
Решетников Н.В. Физическая культура. Учебник для студентов учреждений среднего 

профессионального образования. - М.: Издательский центр «Академия», 2013. 
Бишаева А. А.  Профессионально-оздоровительная физическая культура студента: учеб. пособие.  — 

М., 2019. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Умения: 
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

Количество правильных 
ответов, правильно 
выполненных заданий 
 
90 ÷ 100 % правильных ответов 
– 
5 (отлично) 
 
80 ÷ 89 % правильных ответов – 
4 (хорошо) 
 
70 ÷ 79 % правильных ответов – 
3 (удовлетворительно) 
 
менее 70% правильных ответов 
– 
2 (не удовлетворительно) 

Практическая работа, 
выполнение 
индивидуальных 
заданий, тестирование, 
принятие нормативов. 

Знания: 
о роли физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; основы 
здорового образа жизни. 
 

Количество правильных 
ответов, правильно 
выполненных заданий 
 
 
90 ÷ 100 % правильных ответов 
– 
5 (отлично) 
 
 
80 ÷ 89 % правильных ответов – 
4 (хорошо) 
 
70 ÷ 79% правильных ответов – 
3(удовлетворительно) 
 
менее 70% правильных ответов 
– 
2 (не удовлетворительно) 

Фронтальная беседа, 
устный опрос, 
тестирование 

 
 
 
 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Физические 
способности 

Контрольное упражнение 
(тест) 

Возраст, 
лет 

Оценка 
Юноши Девушки 



 
 

5 4 3 5 4 3 
Скоростные Бег 

30 м, с 

16 

 

17 

4,4 и 
выше 

4,3 

5,1-
4,8 

 

5,0-4, 

5,2 и 

Ниже 

5,2 

4,8 и 

Выше 

4,8 

5,9-
5,3 

 

5,9-
5,3 

6,1 

Ниже 

6,1 

Координационные Челночный бег 

3х10 м, с 

16 

17 

7,3 и 

выше 

7,2 

8,0-
7,7 

7,9-
7,5 

8,2 и 

ниже 

8,1 

8,4 и 

выше 

8,4 

9,3-
8,7 

 

9,3-
8,7 

9,7 

ниже 

9,6 

Скоростно-силовые Прыжки  

в длину с места, см 

16 

 

17 

230 и 

выше 

240 

195-
210 

 

205-
220 

180 и 
ниже 

190 

210 и 
выше 

210 

170-
190 

 

170-
190 

160 

Ниже 

160 

Выносливость 6-минутный бег, м 16 

 

 

17 

1500 и 
выше 

 

1500 

1300-
1400 

 

 

1300-
1400 

1100 
и 
ниже 

 

1100 

1300 
и 
выше 

 

1300 

1050-
1200 

 

1050-
1200 

900 и 
ниже 

 

900 

Гибкость Наклон вперед 

 из положения стоя, см 

16 

 

17 

15 и 
выше 

15 

9-12 

 

9-12 

5 и 
ниже 

5 

20 и 
выше 

20 

12-14 

 

12-14 

7 и 
ниже 

7 

Силовые Подтягивания: на высокой 
перекладине из виса, кол-во 
раз (юноши), на низкой 
перекладине из виса лежа, 
кол-во (девушки) 

16 

 

17 

11 и 
выше 

12 

8-9 

 

8-9 

4 и 
ниже 

4 

18 и 
выше 

18 

13-15 

 

13-15 

6 и 
ниже 

6 

 
ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНОШЕЙ ОСНОВНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
 

Тесты Оценка 
5 4 3 

1.Бег 3000 м (мин, с). 12,30 14,00 б/вр 
2.Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр 
3.Присидание на одной ноге с опорой о стену (количество раз 
каждой ноге). 

10 8 5 

4.Прыжок в длину с места (см). 230 210 190 
5.Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5 
6.Силовой тест – подтягивание на высокой перекладине (количество 
раз). 

13 11 8 



 
 

7.Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество раз). 12 9 7 

8.Координационный тест – челночный бег 3х10 м (с). 7,3 8,0 8,3 
9.Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество раз). 7 5 3 

10.Гимнастический комплекс упражнений: 
-утренней гимнастики; 
-производственной гимнастики; 
(из 10 баллов) 

До 9 До 8 До 
7,5 

 
ОЦЕНКА УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВУШЕК ОСНОВНОЙ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ 
Тесты Оценка в баллах 

5 4 3 
1.Бег 2000 м (мин, с). 11,00 13,00 б/вр 
2.Плавание 50 м (мин, с). 1,00 1,20 б/вр 
3.Прыжки в длину с места (см). 190 175 160 
4.Присидание на одной ноге, опора о стену (количество раз на 
каждой ноге). 8 6 4 

5.Силовой тест – подтягивание на низкой перекладине (количество 
раз). 20 10 5 

6.Координационный тест – челночный бег 3х10м (с). 8,4 9,3 9,7 
7.Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м). 10,5 6,5 5,0 
8.Гимнастический комплекс упражнений: 
-утренней гимнастики; 
-производственной гимнастики; 
-релаксационной гимнастики 
(из 10 баллов). 

До 9 До 8 До 7,5 
 

 
ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ СТУДЕНТОВ КОЛЛЕДЖА 
 

Легкая атлетика: 
- кроссовая подготовка – 2000-3000 м. – без учета времени; 
 
Волейбол: 
- игра в парах через сетку – с учетом времени; 
-подача мяча – произвольная форма; 
- 2-х сторонняя командная игра; 
 
Баскетбол: 
- техника ведения мяча – произвольная форма; 
- броски мяча в корзину – штрафные 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Приложение   
к ОПОП по профессии  

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 
 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ АВТОНОМНАЯ 
НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.01 Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики  

по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Каспийск 2023г. 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по профессии среднего профессионального образования 

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей. 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики - является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 13.01.07 

Электромонтер по ремонту электросетей в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности - ремонт и техническое обслуживание оборудование электрических сетей и 

соответствующих профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять пригодность аппаратуры релейной защиты, автоматики и средств 

измерения. 

ПК 1.2. Выполнять сборку, регулировку, ремонт, испытания, техническое 

обслуживание реле средней сложности. 

ПК 1.3. Выполнять сборку, регулировку, испытание, техническое обслуживание 

защит средней сложности. 

ПК 1.4. Испытание изоляции цепей вторичной коммутации. 

ПК 1.5. Выполнять ремонт и техническое обслуживание испытательных устройств. 

1.2. Цели и задачи – требования к результатам освоения учебной практики Цель: 

формирование общих и профессиональных компетенций в процессе 

Учебной практики, формирование практических навыков по ремонту и техническому 

обслуживанию оборудования электрических сетей 

Задачи: 

– развитие у обучающихся общих и профессиональных компетенций, закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений по 

ремонту и техническому обслуживанию оборудования электрических сетей; 

- практическое обучение учащихся профессиональной деятельности; 

- формирование основных профессиональных умений и навыков в соответствии с 

ФГОС СПО по профессии; 

- отработка навыков правильного и грамотного подбора инвентаря и 

производственного оборудования; 

- воспитание сознательной трудовой и производственной дисциплины, уважения к 

трудовым традициям производственного коллектива; 

- усвоения учащимися основ законодательства об охране труда, системы стандартов 

безопасности труда, требований правил гигиены труда и производственной санитарии, 

противопожарной защиты, охраны окружающей среды в соответствии с новыми 

законодательными и нормативными актами. 
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Для успешного овладения основными видами профессиональной деятельности, в ходе 

освоения программы учебной практики, обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

• определения пригодности аппаратуры к дальнейшей эксплуатации; 

• перемотки катушек реле; 

• настройки характеристик срабатывания реле, ревизии и устранения дефектов в 
схеме внутренних соединений; 

• проверки действия на отключение газовой защиты; 

• подбора, установки, проверки приборов световой и звуковой 
сигнализации; 

• проведения замеров изоляции; 

• сборки схем испытательных устройств; 

• проведения поверки испытательных устройств; 

уметь: 

• выявлять дефекты, определять причины неисправности; 

• определять пригодность аппаратуры к дальнейшей эксплуатации; 

• определять возможность восстановления элементов и узлов 
обслуживаемого оборудования; 

• выполнять маркировку выводов деталей, разбирать и собирать механизмы реле, 
проводить регулировку реле, обрабатывать детали по чертежам; 

• проводить испытания реле; 

• выполнять чистку, промывку узлов и деталей; 

• выполнять маркировку и наладку элементов схемы; 

• выявлять и устранять дефекты электрических схем; 

• проводить настройку и регулировку схем; 

• испытывать схемы защит; 

• проводить замер изоляции при помощи приборов; 

• выявлять и устранять дефекты изоляции; 

• выполнять сборку схем испытательных устройств; 

• выявлять и устранять дефекты устройств; 

• проводить поверку испытательных устройств; 

знать: 

•  основные дефекты аппаратуры релейной защиты, автоматики и средств измерения; 
• технические характеристики обслуживаемого оборудования; 

• назначение реле; 

• конструкцию и принцип действия, основные параметры, схемы 
подключения; 
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• приемы работ по сборке, ремонту и регулировки реле; 

• аппаратуру, способы и порядок проведения испытания реле; 

• принцип действия защиты; 

• схемы соединения элементов защиты; 

• основные параметры защиты; 

• аппаратуру, способы и порядок проведения испытания защиты; 

• источники и схемы питания постоянного и переменного оперативного тока; 
• типы и технические характеристики изоляции; 

• назначение, конструкцию испытательных приборов; 

• методики проведения испытаний; 

• назначение, схему устройств испытательного оборудования; 

• порядок проведения испытания. 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 
практики: 

 

Первый курс 144 часа 

Второй курс 36 часа 
Третий курс 144 часов 
Итого 324 часа 
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1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение 

обучающимися видами профессиональной деятельности по профессии 13.01.07 

Электромонтер по ремонту электросетей среднего профессионального образования: 

- ремонт и техническое обслуживание оборудование электрических сетей; в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1. Определять пригодность аппаратуры релейной защиты, автоматики 

и средств измерения. 
ПК 1.2. Выполнять сборку, регулировку, ремонт, испытания, техническое 

обслуживание реле средней сложности. 
ПК 1.3. Выполнять сборку, регулировку, испытание, техническое 

обслуживание защит средней сложности. 
ПК 1.4. Испытание изоляции цепей вторичной коммутации. 
ПК 1.5. Выполнять ремонт и техническое обслуживание испытательных 

устройств. 
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 
ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Объем учебной практики 
 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 324 

Учебная практика завершается оценкой освоенных учащимися общих и 
профессиональных компетенций, проверочных практических квалификационных работ 
по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей и промежуточной 
аттестацией. 

 
 
 
 

3.2. Тематический план рабочей программы учебной практики по 
профессии СПО 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

№ 
раздела
, темы 

Наименование раздела, темы Количество 

дней часов 

УП.01 Учебная практика (первый курс) 12 72 
УП.01 Учебная практика (второй курс) 12 72 
УП.01 Учебная практика (третий курс) 30 180 
ИТОГО 54 324 



9  

3.3. Содержание учебной практики 

по профессии среднего профессионального образования 
13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание видов работ Объем 
часов 

Уров 
ень 
освое 
ния 

УП.01 Учебная практика (первый курс) 72  
Тема 1. Ознакомление с техникой безопасности 
при выполнении практических работ. Выполнение 
соединения жил проводов в распределительной 
коробке с помощью зажимов. 

Содержание  

6 

 
Ознакомление с техникой безопасности и охраной труда в учебных 
мастерских и предприятии. 
Выполнение соединения жил проводов в распределительной коробке с 
помощью зажимов. 

Тема 2. Выполнение операций разметки для 
установки выключателей, розеток открытого 
исполнения 

Содержание 6 
Выполнение операций разметки для установки выключателей 
Выполнение операций разметки для установки розеток открытого 
исполнения 

Тема 3. Выполнение операций соединения и 
ответвления жил проводов и кабелей различными 
способами 

Содержание 6 
Выполнение операций соединения жил кабелей различными способами 
Выполнение операций ответвления жил кабелей различными способами 
Выполнение операций соединения и ответвления жил проводов 
различными способами 

Тема 4. Выполнение операций установки 
распределительных щитов, щитков и коробок 

Содержание 6 
Выполнение операций установки распределительных щитов 
Выполнение операций установки щитков 
Выполнение операций установки распределительных коробок 

Тема 5. Выполнение операций оконцевания жил 
проводов небольшого сечения с пропайкой 

Содержание 6 
Выполнение операций оконцевания жил проводов небольшого сечения с 
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 пропайкой   
Выполнение операций оконцевания жил проводов небольшого сечения с 
пропайкой в кольцо 
Выполнение операций оконцевания жил проводов небольшого сечения с 
образование наконечника втычного типа 

Тема 6. Выполнение операций вязки жгутов для 
установки в распределительные щитки 

Содержание 6 
Выполнение работ подготовки проводов для вызки 
Выполнение работ вязки жгутов для установки в распределительные 
щитки 
Выполнение работ по установке жгутов в распределительные щитки 

Тема 7. Выполнение операций монтажа 
электропроводки в гофротрубе 

Содержание 6 
Выполнение работ по заделке электропроводки в гофротрубу 
Выполнение работ монтажа электропроводки в гофротрубе на 
основание 

Тема 8. Выполнение операций гибки пустотелых 
металлопластмассовых труб под различным углом. 

Содержание 6 
Выполнение работ гибки пустотелых металлопластмассовых труб под 
углом 90 
Выполнение работ гибки пустотелых металлопластмассовых труб под 
углом 120 
Выполнение работ гибки пустотелых металлопластмассовых труб под 
углом 60 

Тема 9. Выполнение операций монтажа трубной 
электропроводки по основаниям стен. 

Содержание 6 
Выполнение работ монтажа трубной электропроводки по основаниям 
кирпичных стен 
Выполнение работ монтажа трубной электропроводки по основаниям 
железобетонных стен 
Выполнение работ монтажа трубной электропроводки по основаниям 
гипсокартонных стен 

Тема 10 Выполнение операций оконцевания жил 
кабелей с помощью наконечников. 

Содержание 6 
Выполнение работ оконцевания жил кабелей с помощью наконечников 
небольшого сечения 
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 Выполнение работ оконцевания жил кабелей с помощью наконечников 
образованием в кольцо 

  

Выполнение работ оконцевания жил кабелей с помощью наконечников 
втычного типа 

Тема 11. Выполнение операций высверливания, 
рассверливания отверстий под установку 
измерительных приборов, средств сигнализации 

Содержание 6 
Выполнение работ высверливания отверстий под установку 
измерительных приборов, средств сигнализации 
Выполнение работ рассверливания отверстий под установку 
измерительных приборов, средств сигнализации 

Тема 12. Выполнение операций маркировки 
окончаний жил проводов, присоединение их к 
клеммным зажимам 

Содержание 6 
Выполнение работ маркировки окончаний жил проводов 
Выполнение работ присоединения жил проводов к клеммным зажимам 

УП.02 Учебная практика (второй курс) 72 
Тема 13. Выполнение операций прокладки трасс 
электропроводок РЗА 

Содержание 6 
Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы электропроводок 
РЗА 
Выполнение работ, связанных с прокладкой трассы электропроводок 
РЗА 
Выполнение работ, связанных с проверкой трассы электропроводок 
РЗА 

Тема 14. Выполнение операций ремонта 
(замены) катушки или контактной группы реле 

Содержание 6 
Выполнение работ, связанных с ремонтом катушки реле 
Выполнение работ, связанных с заменой катушки или контактной 
группы реле 

Тема 15. Выполнение операций испытания 
индукционного реле тока 

Содержание 6 
Выполнение работ, связанных с подготовкой к испытанию 
индукционного реле тока 
Выполнение работ, связанных с испытанием индукционного реле тока. 

Тема 16. Выполнение операций по регулировке 
места установки концевого выключателя 

Содержание 6 
Выполнение работ, связанных с подготовкой места установки 
концевого выключателя. 
Выполнение работ, связанных с регулировкой установки концевого 
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 выключателя аппаратуры.   
Тема 17. Выполнение операций замены 
нагревательного элемента теплового реле 

Содержание 6 
Выполнение операций разборки теплового реле 
Выполнение работ, связанных с заменой нагревательного элемента 
теплового реле 

Тема 18. Выполнение операций маркировки 
выводов деталей реле 

Содержание 6 
Выполнение операций чтения схемы 
Выполнение маркировки выводов деталей реле 
Выполнение сборки схемы с участием реле. 

Тема 19. Выполнение операций разборки и сборки 
механизмов реле 

Содержание 6  
Выполнение работ связанных с разборкой механизмов реле 
Выполнение работ связанных со сборкой механизмов реле 

Тема 20. Выполнять операции чистки, промывки 
узлов и деталей реле 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с чисткой узлов и деталей реле 
Выполнение работ связанных с промывкой узлов и деталей реле 

Тема 21. Выполнение операций расчѐта уставок, 
проверка чувствительности токовой защиты 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с расчѐтом уставок реле 
Выполнение работ связанных с расчѐта уставок и проверкой 
чувствительности токовой защиты 
Выполнение работ связанных с наладкой работы реле 

Тема 22. Выполнение операций сборки схем 
управления освещением с помощью контактора и 
реле времени. 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных со сборкой схем управления освещением. 
Выполнение работ связанных со сборкой схем управления освещением 
с помощью контактора и реле времени. 
Выполнение работ связанных проверкой и настройкой время 
срабатывания реле времени 

Тема 23. Выполнение операций проверки, чистки и 
регулировки главных и блокировочных контактов 
контакторов и реле 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с проверкой главных и блокировочных 
контактов контакторов и реле 
Выполнение работ связанных с чисткой и регулировкой главных и бло- 
кировочных контактов контакторов и реле 
Выполнение работ связанных с наладкой главных и блокировочных 
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 контактов контакторов и реле   
Тема 24. Выполнение операций проверки 
состояния изоляции, замена катушки 
промежуточного реле 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с проверкой состояния изоляции 
промежуточного реле 
Выполнение работ связанных с заменой катушки промежуточного реле 
Выполнение работ связанных с настройкой промежуточного реле 

УП.02 Учебная практика (третий курс) 180 
Тема 25. Выполнение операций ремонта реле 
напряжения с составлением дефектной ведомости 
по ремонту 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с подготовкой реле напряжения к 
ремонту 
Выполнение работ связанных с составлением дефектной ведомости по 
ремонту и ремонт реле напряжения 

Тема 26. Выполнение операций сборки схем 
управления освещением с помощью контактора и 
фотореле 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с монтажом контактора и фотореле 
Выполнение работ связанных со сборкой схем управления освещением 
с помощью контактора и фотореле 

Тема 27. Выполнение операций по определению 
пригодности аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с внешним осмотром аппаратуры 
Выполнение работ связанных с с составление дефектационных 
ведомостей и определению пригодности аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации 

Тема 28. Выполнение операций перемотки 
катушек реле 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с разборкой реле, демонтажем катушки  
Выполнение работ связанных с перемотки катушки реле 
Выполнение работ связанных монтажом катушки реле на место 

Тема 29. Выполнение операций настройки 
характеристик срабатывания реле, ревизии и 
устранения дефектов в схеме внутренних 
соединений 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с настройкой характеристик 
срабатывания реле 
Выполнение работ связанных с ревизией и устранением дефектов в 
схеме внутренних соединений 

Тема 30. Выполнение операций проверки действия 
на отключение газовой защиты 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с проверкой действия на отключение 
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 газовой защиты   
Выполнение работ связанных с эксплуатацией силовых 
трансформаторов 

Тема 31. Выполнение операций подбора, 
установки, проверки приборов световой и 
звуковой сигнализации 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с подбором и установкой приборов 
световой и звуковой сигнализации 
Выполнение работ связанных с проверкой приборов световой и 
звуковой сигнализации 

Тема 32. Выполнение операций замера изоляции 
вторичной коммутации 

Содержание 6 
Выполнение работ, связанных с подготовкой к проведению замера 
изоляции вторичной коммутации 
Выполнение работ связанных с замером изоляции вторичной 
коммутации 

Тема 33. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты от 
однофазных замыканий на землю 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
от однофазных замыканий на землю 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов в схеме защиты 
от однофазных замыканий на землю 

Тема 34. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от междуфазных КЗ 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от междуфазных КЗ 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от междуфазных КЗ 

Тема 35. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от перегрузки 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от перегрузки 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от перегрузки 

Тема 36. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от понижения напряжения 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от понижения напряжения 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от понижения напряжения 
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Тема 37. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от однофазных замыканий 
обмотки статора на землю 

Содержание 6  
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от однофазных замыканий обмотки статора на землю 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов в схеме защиты 
электродвигателя от однофазных замыканий обмотки статора на землю 

Тема 38. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты 
трансформатора от внешних КЗ 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
трансформатора от внешних КЗ 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов в схеме защиты 
трансформатора от внешних КЗ 

Тема 39. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов в схеме защиты 
трансформатора от перегрузки 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов в схеме защиты 
трансформатора от перегрузки 
Выполнение работ связанных устранением дефектов в схеме защиты 
трансформатора от перегрузки 
Выполнение работ связанных с проверкой схемы защиты 
трансформатора от перегрузки 

Тема 40. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов схемы АВР трансформатора 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов схемы АВР 
трансформатора 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов схемы АВР 
трансформатора 
Выполнение работ связанных проверкой работы схемы АВР 
трансформатора 

Тема 41. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов схемы АПВ линий 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов схемы АПВ 
линий 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов схемы АПВ 
линий 
Выполнение работ связанных с проверкой работы схемы АПВ линий 

Тема 42. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов схемы АПВ 
электродвигателя 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов схемы АПВ 
электродвигателя 
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 Выполнение работ связанных с устранением дефектов схемы АПВ 
электродвигателя 

  

Выполнение работ связанных с проверкой работы схемы АПВ 
электродвигателя 

Тема 43. Выполнение операций испытания схемы 
защиты электродвигателя от понижения 
напряжения 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с испытанием схемы защиты 
электродвигателя от понижения напряжения 
Выполнение работ связанных с наладкой схемы защиты 
электродвигателя от понижения напряжения 

Тема 44. Выполнение операций испытания схемы 
защиты электродвигателя от однофазных 
замыканий обмотки статора на землю 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с испытания схемы защиты 
электродвигателя от однофазных замыканий обмотки статора на землю 
Выполнение работ связанных с наладкой схемы защиты 
электродвигателя от однофазных замыканий обмотки статора на землю 
Выполнение работ связанных с проверкой схемы защиты 
электродвигателя от однофазных замыканий обмотки статора на землю 

Тема 45. Выполнение операций по настройке и 
регулировке схем АПВ электродвигателя 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с настройкой схем АПВ электродвигателя 
Выполнение работ связанных с регулировкой схем АПВ 
электродвигателя 
Выполнение работ связанных с проверкой схем АПВ электродвигателя 

Тема 46. Выполнение операций по настройке и 
регулировке схем АВР трансформатора 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с настройкой схем АВР трансформатора 
Выполнение работ связанных с регулировкой схем АВР 
трансформатора 
Выполнение работ связанных с проверкой схем АВР трансформатора 

Тема 47. Выполнение операций по настройке и 
регулировке схемы АПВ линий 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с настройкой схемы АПВ линий 
Выполнение работ связанных с регулировкой схемы АПВ линий 
Выполнение работ связанных с проверкой схемы АПВ линий 

Тема 48. Выполнение операций проведения замера 
изоляции мегаомметром 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с подготовкой к проведению замера 
изоляции мегаомметром 
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 Выполнение работ связанных с проведения замера изоляции 
мегаомметром 

  

Выполнение работ связанных с заполнением протоколов после замера 
изоляции мегаомметром 

Тема 49. Выполнение операций по настройке и 
регулировке схемы защиты электродвигателя от 
перегрева 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с настройкой схемы защиты 
электродвигателя от перегрева 
Выполнение работ связанных с регулировкой схемы защиты 
электродвигателя от перегрева 
Выполнение работ связанных с проверкой схемы защиты 
электродвигателя от перегрева 

Тема 50. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов изоляции в схеме защиты 
электродвигателя от междуфазных КЗ 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов изоляции в схеме 
защиты электродвигателя от междуфазных КЗ 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов изоляции в 
схеме защиты электродвигателя от междуфазных КЗ 
Выполнение работ связанных с проверкой дефектов изоляции в схеме 
защиты электродвигателя от междуфазных КЗ 

Тема 51. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов изоляции в схеме защиты 
электродвигателя от перегрузки 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов изоляции в схеме 
защиты электродвигателя от перегрузки 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов изоляции в 
схеме защиты электродвигателя от перегрузки 
Выполнение работ связанных с проверкой дефектов изоляции в схеме 
защиты электродвигателя от перегрузки 

Тема 52. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов изоляции схем АПВ 
электродвигателя 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов изоляции схем 
АПВ электродвигателя 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов изоляции схем 
АПВ электродвигателя 
Выполнение работ связанных с проверкой отсутствия дефектов 
изоляции схем АПВ электродвигателя 

Тема 53. Выполнение операций по выявлению и Содержание 6 
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устранению дефектов изоляции схем АВР 
трансформатора 

Выполнение работ связанных с выявлением дефектов изоляции схем 
АВР трансформатора 

  

Выполнение работ связанных с устранением дефектов изоляции схем 
АВР трансформатора 

Тема 54. Выполнение операций по выявлению и 
устранению дефектов изоляции схемы защиты 
электродвигателя от перегрева 

Содержание 6 
Выполнение работ связанных с выявлением дефектов изоляции схемы 
защиты электродвигателя от перегрева 
Выполнение работ связанных с устранением дефектов изоляции схемы 
защиты электродвигателя от перегрева 
Выполнение работ связанных проверкой отсутствия дефектов изоляции 
схемы защиты электродвигателя от перегрева 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы учебной практики предполагает наличие: 

мастерских: 
электромонтажная. 

залы: 
библиотека, читальный зал с выходом в сеть «Интернет»; актовый зал 

 
Оборудование мастерских и рабочих мест мастерских: 

Слесарной мастерской: 
• рабочие места по количеству обучающихся; 
• фрезерные станки нгф-110; 
• заточной станок bg 350 sf; 
• электроточило 1100; 
• сверлильный станок 2м 112; 
• угольники слесарные 150 мм.; 
• линейки металлические 150 мм.; 
• штангенциркули №1; 
• штангенциркули №2;сверла по металлу набор 0,3-14 мм; молотки слесарные; 

зубило слесарное 150 мм.; кернеры слесарные: 
• набор плашек м6,8,10; 
• плашкодержатели; 
• комплект метчиков м6, 8; 
• метчикодержатели; 
• ножовки по металлу; 
• напильники плоские; 
• напильники круглые; 
• напильники квадратные; 
• надфили; 
• верстаки слесарные; 
• тиски слесарные; 
• очки защитные; 
• набор технологических карт по обработке металла 

Мастерской по профессии «Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования» 

• рабочие места по количеству обучающихся; 
• классная доска; 
• комплект учебно-методической документации 
• рабочее место преподавателя; 
• наглядные пособия 
• компьютер с лицензионным программным обеспечением 
• программное обеспечение общего и профессионального назначения 
• вытяжная вентиляция; 
• комплект плакатов; 
• комплект учебно-методической документации. 



 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

Лаборатория по профессии «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования»: 

• рабочие места по количеству обучающихся, верстаки; 
• рабочее место преподавателя; 
• шкафы слесарные; 
• доска учебная; 
• стол-тумба 
• книжный шкаф; 
• тумба книжная; 
• учебно-стендовое оборудование 

 
Средства практического обучения: 

• наглядные пособия (плакаты, демонстрационные и электрифицированные стенды, 
макеты и действующие устройства); 

• комплект инструментов, приспособлений, расходных материалов; 
• комплект бланков технологической документации; 
• комплект учебно-методической документации; 
• наглядные пособия, установочные изделия; 
• комплект бланков технологических карт при обслуживании и ремонте. 
• измерительные приборы: 

1. амперметры, вольтметры, омметры; 
2. ваттметры, электрические счетчики; 
3. мегаомметр, тестеры 

 
Технические средства обучения: 

• персональный компьютер; 
• плазменная панель; 
• мультимедиа проектор, 
• экран переносной. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Киреева Э.А. Релейная защита и автоматика электроэнергетических систем: учебник для 

студ.учреждений сред. проф. образования- 5-е изд., стер.- М.: Академия, 2016.-288 с. 
2. Короткевич М.А. Эксплуатация электрических сетей: учебник для студентов высшего 

обр. по специальности «Электроэнергетические системы и сети» -2-е изд. испр. и доп.- 
Вышейшая школа, Минск, 2014.-350 с. 

3. Сибикин Ю.Д. Справочник электромонтажника: учеб. пособие для нач. проф. 
образования -5 – е изд., стер. –М.: Академия, 2014. – 336 с. 

4. Сибикин Ю.Д Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования- 
М.: Академия, 2016. – 256 с. 



 

Дополнительные источники: 
 

5. Акимова Н.А. Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт электрического и 
электромеханического оборудования: Учеб. пособие для сред. проф. образования., 3- е 
изд., стер.- М.: Академия, 2012. –296 с. 

6. Соколова Е.М. Электрическое и электромеханическое оборудование: 
общепромышленные механизмы и бытовая техника: Учеб. пособие для сред. проф. 
образования – 3 – е изд., стер. М.:Академия ,2005.-224 с. 

7. Сибискин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 
промышленных предприятий: Учебник для нач. проф. образования. 2-е изд., испр. и доп.- 
М.: Академия, 2004.- 240 с. 

 

Интернет-ресурсы: 
 
1. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: 

http://electromonter.info 
2. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: http:// 
elektromontery.ru 

8. "Школа для электрика" - образовательный сайт Режим доступа 
http://ElectricalSchool.info 

9. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: 
http://ed.gov.ru 

10. Национальный портал "Российский общеобразовательный портал». - Режим доступа: 
http://school.edu.ru 

11. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: http://энергосайт.рф 
12. Специализированный портал «Информационно-коммуникационные технологии 

в образовании». - Режим доступа: http://ict.edu.ru 
13.  Информационный портал для электромонтеров. - Режим доступа: 

http://skrutka.ru 
9. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: 
http://electrolibrary.info 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

11. Информационный электронный журнал «Школа для электрика. Курс молодого 
бойца» 

Режим доступа: http://csu-konda-mp4.ru 
 

3.3. Общие требования к организации учебной практики 
Освоение программы учебной практики базируется на изучении профессионального 

модуля ПМ.01 Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики. 
Учебная практика проводится параллельно с теоретическими занятиями 

междисциплинарных курсов (рассредоточено) в учебных мастерских на базе образовательного 
учреждения или на предприятиях города соответствующего профиля. 

Сроки проведения учебной практики по профессии СПО 13.01.07 Электромонтер по 
ремонту электросетей устанавливаются образовательным учреждением и прописываются в 
рабочем учебном плане (РУП) в соответствии с особенностями ППКРС по профессии СПО, 
возможностями учебно- производственной базы образовательного учреждения ПОАНО 
«Энергетический колледж» условиями договоров с организациями, направление деятельности 
которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

 

http://electromonter.info/
http://electricalschool.info/
http://ed.gov.ru/
http://school.edu.ru/
http://ict.edu.ru/
http://skrutka.ru/
http://electrolibrary.info/
http://fcior.edu.ru/
http://csu-konda-mp4.ru/


 

4.4 Кадровое обеспечение производственной практики 
Реализация учебной практики обеспечивается педагогическими кадрами. Мастера 

производственного обучения, отвечающие за освоение обучающимися программы 
производственной практики, имеют среднее профессиональное или высшее профессиональное 
образование, соответствующее профилю профессии и имеют опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы. Мастера производственного обучения имеют 
квалификацию по профессии рабочего на 1-2 разряда выше, чем предусмотрено 
образовательным стандартом для выпускников. Мастера производственного обучения проходят 
стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 года. 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение обучающимися 
видами профессиональной деятельности, предусмотренными ФГОС по профессии, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Контроль и оценка результатов освоения вида профессиональной деятельности: 
Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики 
 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 1.1. 
Определять 
пригодность 
аппаратуры релейной 
защиты, автоматики и 
средств измерения. 

Определяет неисправности 
электрооборудования и объем работ по их 
устранению и ремонту; Определять пригодность 
аппаратуры релейной защиты, автоматики и 
средств измерения; Применяет средства 
измерения на рабочем месте; Организовывает 
рабочее место. 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 
- Экспертная оценка 
выполнения заданий 
в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная оценка 
освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 
практики 

ПК 1.2. 
Выполнять сборку, 
регулировку, ремонт, 
испытания, 
техническое 
Обслуживание реле 
средней сложности. 

Выполняет работы по различным видам 
технического обслуживания; Использует 
специальный инструмент, приборы, 
оборудование; Организовывает рабочее место. 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 
- Экспертная оценка 
выполнения заданий 
в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная оценка 
освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 
практики 

ПК 1.3. 
Выполнять сборку, 
регулировку, 
испытание, 
техническое 
обслуживание 
защит средней 
сложности. 

Выполняет сборку, ремонт, регулировку, 
испытание, техническое обслуживание защит 
средней сложности. 

Определяет неисправности и объем работ по 
их устранению, ремонту и испытанию; 
Определяет способы и средства ремонта; 

Разбирает, собирает схемы защиты средней 
сложности устраняет неисправности. 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 
- Экспертная оценка 
выполнения заданий 
в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная оценка 
освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 



 

  практики 
ПК 1.4. 

Испытание изоляции 
цепей вторичной 
коммутации. 

Проводит испытание изоляции цепей 
вторичной коммутации; Делает выводы о 
возможности дальнейшей эксплуатации 
электрооборудования 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 
- Экспертная оценка 
выполнения заданий 
в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная оценка 
освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 
практики 

ПК 1.5. 
Выполнять ремонт и 
техническое 
обслуживание 
испытательных 
устройств. 

Выполняет ремонт и техническое 
обслуживание испытательных устройств. 

- Оценка в рамках 
текущего контроля: 
- Экспертная оценка 
выполнения заданий 
в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная оценка 
освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 
практики 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 
у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений 

 
освоенные общие 

компетенции) 
Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и оценки 
Понимать сущность и 
социальную 
значимость своей 
будущей профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес 

- обоснование социальной значимости 
избранной специальности; 
- эффективное и качественное выполнения 
самостоятельной работы при освоении МДК; 
- владение и качественное применение в речи 
профессиональной терминологии; 
- систематическое изучение дополнительной и 
специальной литературы по специальности, 
ознакомление с периодическими изданиями по 
направлению будущей профессиональной 
деятельности; 
- активность и инициативность в процессе 
освоения профессионального модуля; 
- участие в конкурсах профессионального 
мастерства, олимпиадах, научно-практических 
конференциях, выставках-ярмарках и т.п. 

Понимать 
сущность и 
социальную 
значимость своей 
будущей 
профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый 
интерес 



 

Организовывать 
собственную 
деятельность, 
выбирать типовые 
методы и способы 
выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество 

- выявление технологических производственных 
проблем и поиск вариативных методов решения 
задач профессиональной деятельности; 
- адекватный выбор методов и способов 
решения профессиональных задач; 
- обоснованность выбора стратегии решения 
профессиональных задач; 
- грамотное составление отчетов по 
лабораторно-практическим работам; 
- точность подбора критериев и показателей 
оценки эффективности и качества выполнения 
профессиональных задач; 
- результативность организации собственной 
профессиональной деятельности 

Организовывать 
собственную 
деятельность, 
выбирать типовые 
методы и способы 
выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество 

Принимать 
решения в 
стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести 
за них 
ответственность 

- определение, анализ и оценка содержания 
стандартных и нестандартных ситуаций, 
необходимых для принятия решений; 
- обоснованность принятия решения в 
стандартных и нестандартных ситуациях; 
-аргументированность выбора способов и 
применение способов решения стандартных и 
нестандартных ситуаций; 
- качественное решение стандартных и 
нестандартных ситуаций в области разработки 
вопросов по технологии электрохимических 
производств; 
- принятие решений на основе фактов; 
- самооценка эффективности и качества 
реализации своей работы; 
- обоснованность корректировки принятых 
решений на основе самоанализа; 

Принимать 
решения в 
стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести 
за них 
ответственность 

Осуществлять 
поиск, анализ и 
оценку 
информации, 
необходимой для 
постановки и 
решения 
профессиональных 
задач, 
профессионального 
и личностного 
развития 

- нахождение и использование информации для 
эффективного выполнения профессиональных 
задач, профессионального и личностного 
развития; 
- адекватность использования различных 
источников информации, включая электронные; 
- скорость и качество анализа информации; 
- самостоятельность поиска, анализа и оценки 
информации; 
- обоснованный выбор технологий поиска, 
анализа информации; 
- грамотность применения информационно- 
коммуникативных технологий; 
- результативность использования 
компьютерного программного обеспечения при 
подготовке сырья и ведении технологических 
процессов 

Осуществлять 
поиск, анализ и 
оценку 
информации, 
необходимой для 
постановки и 
решения 
профессиональных 
задач, 
профессионального 
и личностного 
развития 

Использовать 
информационно- 
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 

использование ПЭВМ и систем обработки 
информации для эффективного решения 
профессиональных задач 

Использовать 
информационно- 
коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 



 

Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
общаться с 
коллегами, 
руководством, 
потребителями 

- результативность взаимодействия с 
сокурсниками, преподавателями, работниками 
предприятий, потенциальными работодателями; 
- результативность сотрудничества в процессе 
профессионального взаимодействия с 
социальными партнѐрами; 
- бесконфликтность в общении посредством 
адекватного регулирования собственного 
эмоционального состояния; 
- соблюдение принципов профессиональной 
этики; 
- выстраивание эмоционально-ценностных 
отношений в процессе общения; 
- правильность выбора стратегии поведения при 
организации работы в команде; 
-ясность и аргументированность изложения 
собственного мнения. 

Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
общаться с 
коллегами, 
руководством, 
потребителями 
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ПАСПОРТ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
  

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 13.01.07 Электромонтер по 
ремонту электросетей в части освоения основного вида профессиональной деятельности 
(ВПД): Ремонт воздушных линий электропередачи и соответствующих профессиональных 
компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Выполнять ремонт, монтаж, демонтаж и техническое обслуживание линий электропередачи на 
напряжение до 110 кВ; 

ПК 2.2. Выполнять верховые проверки на отключенных линиях напряжением до ПОкВ; 

ПК 2.3. Выполнять проверку, реконструкцию, ремонт деревянных и металлических опор; 

ПК 2.4. Выполнять такелажные работы, проводить проверку такелажного оборудования и оснастки. 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 
профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 
профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 
должен: 

Иметь 
практический 
опыт 

смене гирлянды подвесных изоляторов; 

замере стрелы провеса и визировка; 

сращивании способом обжатия и опрессования; 

установке и снятие разрядников 35 кВ под напряжением; 

ремонте заземления опор; 

верховых осмотрах линии электропередачи; 

составлении схем и паспортов; 

выемке проводов и тросов из зажимов; 

замене опор, заготовки, установки деревянных опор, проверки на 
загнивание деревянных опор; 

антисептирование древесины; 

очистке и окраске металлических опор; 

ремонте фундамента; 



 

оформление результатов обследования и составления 
технической документации; 

крепление и перемещение грузов, натягивания проводов и 
тросов; 

уметь выполнять слесарные операции по изготовлению конструкций и 
деталей; 

определять причины неисправности, составлять техническую 
документацию; 

проводить монтаж и демонтаж линии, средств изоляции и 
грозозащиты, ответвлений, заземляющих спусков и контуров 
заземления; 

проводить проверки высоковольтной линии электропередачи с 
выемкой проводов и тросов из зажимов, детальную проверку 
подвесной арматуры; 

проводить обследование линии электропередачи; 

оформлять техническую документацию; 

выполнять заготовку, установку деревянных опор, проводить 
проверку на загнивание деревянных опор, антисептирование 
древесины опор; 

выполнять ремонт фундамента опор, проводить проверку 
ржавления, очистку и окраску металлических опор; 

проводить проверку ржавления металлических траверс, 
железобетонных опор; 

оформлять результаты обследования и составления технической 
документации; 

выполнять перемещение грузов, натягивание проводов и тросов 
при помощи грузоподъемных механизмов и специальных 
приспособлений, проверять исправность такелажного 
оборудования; 

знать основные характеристики воздушных линий электропередачи и 
их классификацию; 

конструкцию проводов и тросов; 

конструкцию изоляторов, их технические данные, способы 
отбраковки; 

конструкции сцепной арматуры, поддерживающих и натяжных 
зажимов; 



 

устройство защитной арматуры; 

дефекты, возникающие в арматуре, разрядниках, молниеотводах 
на линиях электропередачи и способы их устранения; 

приемы работ по безопасности при проведении верхолазных 
работ; 

способы проведения верховой проверки, типы и конструкции 
натяжной, сцепной арматуры, детали крепления проводов, 
тросов и изоляторов; 

требования, предъявляемые к обслуживаемому оборудованию; 

конструкцию и классификацию опор; 

технические требования к деревянным опорам; 

допуски при сборке деревянных опор; 

методы проверки на загнивание деревянных 

опор; 

технологию антисептирования древесины опор; 

инструменты, применяемые при замерах опор; 

требования, предъявляемые к фундаментам опор; 

технические условия на производство и приемку строительных и 
монтажных работ при сооружении фундаментов; 

марки сталей, применяющихся при изготовлении металлических 
опор; 

конструкцию и требования, предъявляемые к грузоподъемным 
машинам и механизмам, устройствам и приспособлениям; 

способы крепления грузов; 

строительные нормы и правила, регламентирующие 
деятельность; 

1.3 Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 398 

них   на освоение МДК - 146 

на практики, в том числе учебную - 36 

и производственную - 216 

самостоятельная работа – 17. 



 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
Результатом освоения профессионального модуля является овладение обучающимися видом 

профессиональной деятельности Ремонт воздушных линий электропередачи, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

2.1.1. Перечень общих компетенций 

  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 
различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом 
особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке 

 2.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 2 Ремонт воздушных линий электропередачи 

ПК 2.1. Выполнять ремонт, монтаж, демонтаж и техническое обслуживание линий 
электропередачи на напряжение до 110 кВ. 

ПК 2.2. Выполнять верховые проверки на отключенных линиях напряжением до 110 кВ. 

ПК 2.3. Выполнять проверку, реконструкцию, ремонт деревянных и металлических опор. 

ПК 2.4. Выполнять такелажные работы, проводить проверку такелажного оборудования и 
оснастки. 

  

 

 



 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
3.1. Тематический план профессионального модуля 

Коды 

профес
сионал
ьных 

компет
енций 

Наимено
вания 

разделов 
професс
иональн

ого 
модуля 

Всего 
часов 

(макс. 
учебная 

нагрузка и 
практики) 

Объем времени, отведенный на освоение 
междисциплинарного курса (курсов), 

час. 

Практик
а 

Обязательная 
аудиторная 

учебная 
нагрузка 

обучающегос
я 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося,   

Курс
овая 
рабо

та 

Учебная, 

часов 

Производс
твенная, 

часов 
  

Всего в 
т.ч.  
ЛПЗ 

  
 

ПК 2.1 
- ПК 

2.4 ОК 
01- ОК 

11 

МДК.02.
01 
Техниче
ская 
эксплуат
ация 
воздушн
ых 
линий 
электроп
ередачи 

  

146 126 30 17 * * * 

ПК 2.1 
- ПК 
2.4 

Учебная 
практика 36   36   

ПК 2.1 
- ПК 
2.4 

Произво
дственна
я 
практика 

218   218 

  Всего: 398 128 30 17 * 36 218 

  

3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю 

  



 

Наименование 
разделов и тем 
профессионального 
модуля (ПМ), 
междисциплинарны
х курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая 
работа (проект) (если предусмотрены) 

Объ
ем 

 в 
час
ах 

МДК 02.01 Техническая эксплуатация воздушных линий электропередачи 126 

Раздел 1. Устройство, монтаж и демонтаж линий электропередачи на напряжение до 
110 кВ. 58 

Тема 1.1. Устройство 
линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 

  
Содержание 32 

1. Общие сведения о воздушных линиях. Классификация ВЛ. 
Основные элементы ВЛ. 3 

2. Основные параметры ВЛ. 2 

3. Типы и конструкции опор ВЛ в зависимости от 
назначения и расположения на трассе ВЛ 2 

4. Конструкции неизолированных проводов ВЛ. Назначение, 
применение. 2 

5. Конструкции изолированных проводов ВЛ. Самонесущие 
изолированнее провода (СИП). Назначение, применение. 2 

6. Опоры и фундамент ВЛ. Назначение, применение. 2 

7. Заземление конструктивных элементов и арматуры ВЛ. 
Типы, параметры, назначение. 2 

8.Грозозащитные троса ВЛ. Конструкция, параметры, 
назначение 2 

9. Линейная арматура ВЛ. Классификация и назначение. 3 

10. Линейная арматура СИП. Классификация и назначение. 2 

11 . Ж.б. приставки деревянных опор ВЛ. Конструкция, 
назначение, применение 2 

12.Типы изоляторов, конструкция, назначение, применение. 3 

13.  Охранные зоны объектов электросетевого хозяйства. 
Назначение, требования, параметры. 2 

14.Категории электропотребителей по надежности 
электроснабжения 2 



 

15.Режимы работы нейтрали воздушных линий 1 

Тематика практических занятий 10 

1. Изучение конструкции опор воздушных линий 
электропередачи 2 

2.Изучение конструкции марок проводов, способ подвески 
изоляторов на опорах, линейной арматуры воздушных линий 
электропередачи. 

2 

3.Провода воздушных   линий, способы монтажа на 
элементы конструкции ВЛ 2 

4. Арматура воздушных линий 2 

5. Способы крепления проводов ВЛ к изоляторам 2 

Тема 1.2 Монтаж и 
демонтаж линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 

Содержание 16 

Технология монтажа линии, средств изоляции и 
грозозащиты, ответвлений, заземляющих спусков и контуров 
заземления. 12 

  Технология демонтажа линии, средств изоляции и 
грозозащиты, ответвлений, заземляющих спусков и контуров 
заземления; 

Допуски при сборке деревянных опор; инструменты, 
применяемые при замерах опор; технические условия на 
производство и приемку строительных и монтажных работ 
при сооружении фундаментов; марки сталей, 
применяющихся при изготовлении металлических опор; 

конструкцию и требования, предъявляемые к 
грузоподъемным машинам и механизмам, устройствам и 
приспособлениям; способы крепления грузов; строительные 
нормы и правила, регламентирующие деятельность. 
Определение усилий при подъеме опор. такелажные работы, 
проводить проверку такелажного оборудования и оснастки. 

  

Тематика практических занятий 4 

1.Подготовка опор к демонтажу. Демонтаж опор. 4 

Раздел 2. Техническое обслуживание и ремонт линий электропередачи на 
напряжение до 110 кВ. 43 

Тема 
2.2 Техническое 

Содержание 20 
1.Приемка воздушных линий в эксплуатацию. Охрана 



 

обслуживание линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 

  

  

воздушных линий.   

2.Требования, предъявляемые к техническому 
обслуживанию фундаментов, опор, проводов и элементов их 
крепления, изоляторов, траверс, заземляющих  устройств. 

3.Эксплуатация деревянных опор. Технические требования к 
деревянным опорам. 

4.Эксплуатация железных и железобетонных опор. 
Технические требования к железным и железобетонных 
опорам 

5. Способы проведения верховой проверки, периодичность. 
ТК «Проведение верховой диагностики ВЛ до 10 кВ» 

Тематика практических занятий 2 

Подготовка к сдаче ВЛ в эксплуатацию. Проверка и осмотр 
изоляторов. Проверка заземляющих устройств. 

6 

Тема 2.3. Ремонт 
линий 
электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ. 

  

  

  

Содержание 10 

1.Основные неисправности линий электропередачи 

10 

2.Ремонт фундамента опор. 

3.Ремонт металлических опор: проверка ржавления, очистка 
и окраска. 

4.Ремонт деревянных опор: проверка на загнивание опор; 
антисептирование древесины. 

5.Реконструкцию деревянных и металлических опор   

Тематика практических занятий 4 

1.Изучение характерных неисправностей воздушных линий 2 

2.Отбраковка соединений проводов ВЛ 2 

Тематика самостоятельной учебной работы 

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной 
технической литературы, нормативной документации, производственных 
инструкций (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным 
преподавателем). 

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций 
преподавателя, оформление практических 

работ, отчетов и подготовка к их защите. 

17 



 

Оформление фрагментов технической документации. 

Решение ситуационных задач 

Анализ производственных ситуаций 

Разработка комплекса мероприятий по снижению травматизма на производственном 
участке 

Всего  

  

 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинеты: 

Электротехники, электроснабжения 

мастерских: 

слесарно-механическая; 

электромонтажная. 

лабораторий: 

электротехники и электроники; 

технического обслуживания электрооборудования. 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть «Интернет»; 

Полигоны: 

воздушная линия 0,4 кВ и 10 кВ; 

трансформаторная подстанция 10/04 кВ. 

  

4.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 4.2.1. Печатные издания 

Основные источники: 

Нестеренко В.М. «Технология электромонтажных работ»: учебное пособие для 
учреждений нач. проф. Образования – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 



 

 Сибикин Ю.Д. Справочник электромонтажника: учеб. пособие для нач. проф. 
образования -5 – е изд., стер. –М.: Академия, 2014. – 336 с. 

 4.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 http://www.elektro.elektrozavod.ru/ 

http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm 

http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika 

http://www.elcp.ru 

http://www.gostinfo.ru 

 4.2.3. Дополнительные источники 

Сибикин Ю. Д. «Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий»: Учебник в 2-х книгах для НПО. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2014. 

  Соколова Е.М. «Электрическое и электромеханическое оборудование: 
Общепромышленные механизмы и бытовая техника»: учебное пособие для студ. 
Учреждений сред.проф. образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

 Шабат В.К. «Электромеханические переходные процессы в 
электроэнергетических системах»: учебное пособие для студ. Учреждений высш. проф. 
образования. – М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

1 ПУЭ. - М.: Энергоатомиздат, 2010. 

 ГОСТ T521-V1-81 ЕСКД Обозначения условные графические в схемах. 
Обозначения общего применения 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

  

Профессиональные 
и общие 
компетенции, 
формируемые в 
рамках модуля 

Оцениваемые знания 
и умения, действия 

  

  

Методы оценки 

  

Критерии оценки 

ПК 2.1. Выполнять 
ремонт, монтаж, 
демонтаж и 
техническое 
обслуживание 
линий 
электропередачи на 

Выполняет ремонт, 
монтаж, демонтаж и 
техническое 
обслуживание линий 
электропередачи на 
напряжение до 
110кВ.Определяет 
неисправности линий 

1.Тестирование 

2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 

91-100% правильных 
ответов оценка 5 
(отлично) 

71-90% правильных 
ответов оценка 4 

http://www.elektro.elektrozavod.ru/
http://www.injene.ru/docs/expert_electr_energ.htm
http://library.nstu.ru/prezentazia_izdanii/prez_jurnal/elektronika
http://www.elcp.ru/
http://www.gostinfo.ru/


 

напряжение до 110 
кВ. 

  

электропередачи на 
напряжение до 110 
кВ.и объем работ по их 
устранению и ремонту; 
Применяет средства 
измерения на рабочем 
месте; Организовывает 
рабочее место. 

3. Реферат 

4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике. 

  

(хорошо) 

61-70% правильных 
ответов оценка 3 
(удовлетворительно) 

Менее 60% правильных 
ответов оценка 2 
(неудовлетворительно) 

  

Экспертное наблюдение. 
Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла - выполнение 
задания, 

1 балл - частично верно, 

0 баллов - задание не 
выполнено. 

ПК 2.2. Выполнять 
верховые проверки 
на отключенных 
линиях 
напряжением до 110 
кВ 

Выполняет работы по 
различным видам 
технического 
обслуживания; 
Использует 
специальный 
инструмент, приборы, 
оборудование; 
Организовывает 
рабочее место. 

1.Тестирование 

2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 

3. Реферат 

4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике. 

ПК 2.3. Выполнять 
проверку, 
реконструкцию, 
ремонт деревянных 
и металлических 
опор. 

  

Выполняет проверку, 
реконструкцию, 
ремонт деревянных и 
металлических опор. 

  

1.Тестирование 

2.Защита 
лабораторных и 
практических 
работ. 

3. Реферат 

4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике. 

ПК 2.4. Выполнять 
такелажные работы, 
проводить проверку 
такелажного 
оборудования и 

Выполняет такелажные 
работы, проводить 
проверку такелажного 
оборудования и 

1.Тестирование 

2.Защита 
лабораторных и 
практических 



 

оснастки. 

  

оснастки. работ. 

3. Реферат 

4.Экспертное 
наблюдение и 
оценка при 
выполнении работ 
по учебной и 
производственной 
практике. 

ОК 01. Выбирать 
способы решения 
задач 
профессиональной 
деятельности, 
применительно к 
различным 
контекстам 

  

Знания 

Актуальный 
профессиональный и 
социальный контекст, 
в котором приходится 
работать и жить. 

Основные источники 
информации и ресурсы 
для решения задач и 
проблем в 
профессиональном 
контексте. 

Алгоритмы 
выполнения работ в 
профессиональной 
области. 

Методы работы в 
профессиональной 
сфере. 

Порядок оценки 
результатов решения 
задач 
профессиональной. 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 
присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Умения 

Распознавать задачу в 
профессиональном 
контексте; 

Анализировать задачу 
и выделять её 
составные части; 



 

Правильно выявлять и 
эффективно искать 
информацию, 
необходимую для 
решения задачи; 

Определить 
необходимые ресурсы; 

Оценивать результат и 
последствия своих 
действий 
(самостоятельно или с 
помощью наставника). 

Практический опыт 

Распознает ситуации в 
различных контекстах. 

Проводит анализ 
ситуаций при решении 
задач 
профессиональной 
деятельности. 

Определяет этапы 
решения задачи. 

Выделяет все 
возможные источники 
нужных ресурсов, в 
том числе 
неочевидных. 

ОК 
02. Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Номенклатура 
информационных 
источников, 
применяемых в 
профессиональной 
деятельности. 

Приемы 
структурирования 
информации. 

Формат оформления 
результатов поиска 
информации. 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 
присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Определять задачи 



 

поиска информации. 

Определять 
необходимые 
источники 
информации. 

Структурировать 
получаемую 
информацию. 

Выделять наиболее 
значимое в перечне 
информации. 

Оценивать 
практическую 
значимость 
результатов поиска. 

Оформлять результаты 
поиска. 

Проводит анализ 
полученной 
информации, выделяет 
в ней главные аспекты. 

Структурирует 
отобранную 
информацию в 
соответствии с 
параметрами поиска. 

Интерпретирует 
полученную 
информацию в 
контексте 
профессиональной 
деятельности. 

ОК 03. Планировать 
и реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное 
развитие. 

Знания 

Закономерности и 
принципы процессов 
самоорганизации, 
самообразования и 
саморазвития, 
особенности их 
реализации в контексте 
образования на 
протяжении всей 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 



 

жизни. Тестирование присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Умения 

Планировать цели и 
устанавливать 
приоритеты 
собственного 
профессионально-
карьерного развития с 
учетом условий, 
средств, личностных 
возможностей и 
временной 
перспективы 
достижения; 

Осуществлять задачи 
саморазвития в 
контексте образования 
в течение всей жизни 

Практический опыт 

Определяет цели 
собственного 
профессионального и 
личностного развития 
на ближнюю и 
дальнюю перспективу. 

ОК 04. Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами. 

Знания 

Профессионально - 
этические принципы и 
нормы в 
профессиональной 
деятельности. 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 
присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Умения 

Применять этические 
нормы к практике 
деловых отношений. 

Практический опыт 

Выполняет различные 
функциональные роли 
в процессе учебно-
производственной 
деятельности. 



 

Достигает 
необходимых 
результатов при 
выполнении учебно-
производственных 
задач. 

ОК 
05. Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста. 

Знание 

Основные правила 
составления и 
оформления различных 
деловых документов, 
необходимых для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой 
деятельности. 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Тестирование 

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 
присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Умения 

Участвовать в 
обсуждении 
профессиональных 
ситуаций, проблем; 

Составлять и 
оформлять документы 
необходимые для 
осуществления 
профессиональной 
трудовой 
деятельности. 

Практический опыт 

Говорит и пишет на 
государственном языке 
в соответствии с 
традициями, нормами 
и правилами 
государственного 
языка. 

ОК 
09. Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности. 

Знания 

Основные методы и 
средства обработки, 
хранения, передачи и 
накопления 
информации; 

Организация 
межсетевого 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 



 

взаимодействия; 

Принципы защиты 
информации от 
несанкционированного 
доступа; 

Основные угрозы и 
методы обеспечения 
информационной 
безопасности 

Правовые аспекты 
использования 
информационных 
технологий и 
программного 
обеспечения; 

Основные понятия 
автоматизированной 
обработки 
информации. 

Тестирование присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Умения 

Использовать 
информационные 
ресурсы для поиска и 
хранения информации; 

Обрабатывать 
текстовую и 
табличную 
информацию; 

Использовать деловую 
графику и 
мультимедиа-
информацию; 

Создавать 
презентации; 

Применять 
антивирусные средства 
защиты информации; 

Применять 
специализированное 
программное 



 

обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации в 
соответствии с 
изучаемыми 
профессиональными 
модулями; 

Пользоваться 
автоматизированными 
системами 
делопроизводств; 

Применять методы и 
средства защиты 
информации. 

Практический опыт 

Обрабатывает 
текстовую и 
табличную 
информацию. 

Создает презентации. 

Применяет 
антивирусные средства 
защиты информации. 

Применяет 
специализированное 
программное 
обеспечение для сбора, 
хранения и обработки 
информации. 

Использует 
автоматизированными 
системами 
делопроизводства. 

ОК 
10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языке. 

Знания 

Виды и типы 
профессиональной 
документации 
(инструкции, 
регламент, 
техпаспорта, 
стандарты и др). 

Наблюдение 

  

Собеседование 

  

  

Оценивание по 
критериям по виду 
деятельности 
(компетенциям): 

2 балла-показатель 
присутствует полностью, 

1 балл-частично 



 

Умения 

Осуществлять поиск, 
отбор 
профессиональной 
документации с 
помощью справочно-
правовых систем и др. 

Тестирование присутствует, 

0 баллов - 

отсутствие показателя. 

Практический опыт 

Использует 
лексический и 
грамматический 
минимум, 
необходимый для 
чтения и перевода (со 
словарем) 
профессиональной 
документации. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
по профессии среднего профессионального образования 

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики - является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 13.01.07 

Электромонтер по ремонту электросетей в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности - ремонт и техническое обслуживание оборудование электрических сетей и 

соответствующих профессиональных компетенций: 

ПК 3.1. Выполнять ремонт и техническое обслуживание аппаратуры 

вторичной коммутации и связи. 

ПК 3.2. Проводить проверки диспетчерского оборудования и вторичной коммутации. 

ПК 3.3. Ремонтировать и регулировать реле средней сложности. 

ПК 3.4. Выполнять техническое обслуживание и ремонт комплектных испытательных 

устройств. 

1.2. Цели и задачи – требования к результатам освоения учебной практики Цель: 

формирование общих и профессиональных компетенций в процессе 

учебной практики, формирование практических навыков по ремонту и 

техническому обслуживанию оборудования электрических сетей 

Задачи: 

– развитие у обучающихся общих и профессиональных компетенций, закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений по 

ремонту и техническому обслуживанию оборудования электрических сетей; 

- практическое обучение учащихся профессиональной деятельности; 

- формирование основных профессиональных умений и навыков в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии; 

- отработка навыков правильного и грамотного подбора инвентаря и 

производственного оборудования; 

- воспитание сознательной трудовой и производственной дисциплины, уважения к 

трудовым традициям производственного коллектива; 

- усвоения учащимися основ законодательства об охране труда, системы стандартов 

безопасности труда, требований правил гигиены труда и производственной санитарии, 
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противопожарной защиты, охраны окружающей среды в соответствии с новыми 

законодательными и нормативными актами. 

Для успешного овладения основными видами профессиональной деятельности, в ходе 

освоения программы учебной практики, обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

• подбора, установки, проверки, ремонта приборов звуковой и световой сигнализации; 

• проверки срабатывания систем сигнализации; 

• регулировки реле телеуправления; ремонта комплектных испытательных устройств; 

уметь: 

• выявлять и устранять неисправности аппаратуры, выполнять сборку и разборку 

аппаратуры и цепей вторичной коммутации; 

• проводить осмотры; 

• опробовать действия срабатывания систем сигнализации, каналов связи, 

высокочастотных систем уплотнения; 

• выявлять и устранять неисправности реле, разбирать и собирать механизмы реле, 

проводить регулировку реле; 

• выявлять неисправности комплектных устройств, определять пригодность аппаратуры 

к дальнейшей эксплуатации, возможность восстановления элементов и узлов 

обслуживаемого оборудования; 

знать: 

• виды повреждения в электрических установках; 

• основы полупроводниковой техники; 

• принципиальные и монтажные схемы обслуживаемого оборудования; 

• схемы управления и сигнализации выключателей с дистанционным 

приводом; 

• принцип передачи и приема информации по линиям электропередачи, по 

многоканальным системам; 

• назначение, конструкцию диспетчерского оборудования и вторичной 

коммутации; 

• конструкцию, принцип действия реле; 

• способы регулирования; 

• назначение, технические характеристики, схемы комплектных устройств, 

испытательного оборудования; порядок и методы проведения испытания. 
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1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной практики: 
 

Первый курс 36 часов 

Второй курс 72 часа 

Третий курс 36 часов 

Итого 144 часа 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение 

обучающимися видами профессиональной деятельности по профессии 13.01.07 

Электромонтер по ремонту электросетей среднего профессионального образования: 

- ремонт вторичной коммутации и связи; 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Выполнять ремонт и техническое обслуживание аппаратуры 

вторичной коммутации и связи. 

ПК 3.2. Проводить проверки диспетчерского оборудования и вторичной 

коммутации. 

ПК 3.3. Ремонтировать и регулировать реле средней сложности. 

ПК 3.4. Выполнять техническое обслуживание и ремонт комплектных 

испытательных устройств. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести 
ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Объем учебной практики 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Учебная практика завершается оценкой освоенных учащимися общих и 
профессиональных компетенций, проверочных практических квалификационных 
работ по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей и 
промежуточной аттестацией. 

 

3.2. Тематический план рабочей программы учебной практики по 
профессии СПО 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

№ 
раздела
, темы 

Наименование раздела, темы Количество 

дней часо
в 

УП.03 Учебная практика (первый курс) 6 36 

УП.03 Учебная практика (второй курс) 12 72 

УП.03 Учебная практика (третий курс) 6 36 

ИТОГО 24 144 



 

3.3. Содержание учебной практики 
по профессии среднего профессионального образования 

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание видов работ Объем 
часов 

Уров 
ень 

освое 
ния 

УП.03 Учебная практика (первый курс) 36  

Тема 1. Ознакомление с техникой безопасности 
при выполнении практических работ. Выполнение 
операций вязки жгутов вторичных цепей 

Содержание  

6 Ознакомление с техникой безопасности и охраной труда в учебных 

мастерских и предприятии. 

Выполнение соединения жил проводов в распределительной коробке с 

помощью зажимов. 

Выполнение работ подготовки проводов для вязки 

Выполнение работ вязки жгутов для установки в распределительные 

щитки 

Выполнение работ по установке жгутов в распределительные щитки 

Тема 2. Выполнение операций разметки для 
установки реле и коммутационной аппаратуры 

Содержание 6 

Выполнение операций разметки для установки реле 

Выполнение операций разметки для установки различной 

коммутационной аппаратуры 



 

 

 Выполнение операций установки распределительных коробок   

Тема 5. Выполнение операций оконцевания 
жил проводов небольшого сечения с пропайкой 

Содержание 6 

Выполнение операций оконцевания жил проводов небольшого сечения с 

пропайкой 

Выполнение операций оконцевания жил проводов небольшого сечения с 

пропайкой в кольцо 

Выполнение операций оконцевания жил проводов небольшого сечения с 

образование наконечника втычного типа 

Тема 6. Выполнение операций вязки жгутов для 
установки в распределительные щитки 

Содержание 6 

Выполнение работ подготовки проводов для вызки 

Выполнение работ вязки жгутов для установки в распределительные 

щитки 

Выполнение работ по установке жгутов в распределительные щитки 

Тема 3. Выполнение операций соединения и 
ответвления жил проводов и кабелей различными 
способами 

Содержание 6 

Выполнение операций соединения жил кабелей различными способами 

Выполнение операций ответвления жил кабелей различными способами 

Выполнение операций соединения и ответвления жил проводов 

различными способами 

Тема 4. Выполнение операций установки 
распределительных щитов, щитков и коробок 

Содержание 6 

Выполнение операций установки распределительных щитов 

Выполнение операций установки щитков 



 

УП.03 Учебная практика (второй курс) 72 

Тема 7. Выполнение операций прокладки 
трасс электропроводок РЗА 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы электропроводок 

РЗА 

Выполнение работ, связанных с прокладкой трассы электропроводок 

РЗА 

Выполнение работ, связанных с проверкой трассы электропроводок 

РЗА 

Тема 8. Выполнение операций ремонта (замены) 
катушки или контактной группы реле 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с ремонтом катушки реле 

Выполнение работ, связанных с заменой катушки или контактной 

группы реле 

Тема 9. Выполнение операций испытания 
индукционного реле тока 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой к испытанию 

индукционного реле тока 

Выполнение работ, связанных с испытанием индукционного реле тока. 

Тема 10. Выполнение операций по регулировке Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой места установки 



 

места установки концевого выключателя концевого выключателя.   

Выполнение работ, связанных с регулировкой установки концевого 

выключателя аппаратуры. 

Тема 11. Выполнение операций разборки и сборки 
механизмов реле 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с разборкой механизмов реле 

Выполнение работ связанных со сборкой механизмов реле 

Тема 12. Выполнение операций маркировки 
выводов деталей реле 

Содержание 6 

Выполнение операций чтения схемы 

Выполнение маркировки выводов деталей реле 

Выполнение сборки схемы с участием реле.  

Тема 13. Выполнение операций замены 
нагревательного элемента теплового реле 

Содержание 6 

Выполнение операций разборки теплового реле 

Выполнение работ, связанных с заменой нагревательного элемента 

теплового реле 

Тема 14. Выполнять операции чистки, промывки 
узлов и деталей реле 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с чисткой узлов и деталей реле 

Выполнение работ связанных с промывкой узлов и деталей реле 

Тема 15. Выполнение операций ремонта 
или регулировки контактов коммутационных 
аппаратов 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с проверкой главных и блокировочных 

контактов контакторов и реле 

Выполнение работ связанных с чисткой и регулировкой главных и бло- 

кировочных контактов контакторов и реле 



 

 

контакторов и реле 
контактов контакторов и реле   

Выполнение работ связанных с чисткой и регулировкой главных и бло- 

кировочных контактов контакторов и реле 

Выполнение работ связанных с наладкой главных и блокировочных 

контактов контакторов и реле 

 

Тема 18. Выполнение операций 
проверки состояния изоляции, замена 
катушки промежуточного реле 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с проверкой состояния изоляции 

промежуточного реле 

Выполнение работ связанных с заменой катушки промежуточного реле 

Выполнение работ связанных с настройкой промежуточного реле 

УП.03 Учебная практика (третий курс) 36  

Тема 19. Выполнение операций ремонта реле Содержание 6  

Выполнение работ связанных с наладкой главных и блокировочных 

контактов контакторов и реле 

 

Тема 16. Выполнение операций сборки схем 
управления освещением с помощью контактора 
и реле времени. 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных со сборкой схем управления освещением. 

Выполнение работ связанных со сборкой схем управления освещением 

с помощью контактора и реле времени. 

Выполнение работ связанных проверкой и настройкой время 

срабатывания реле времени 

 

Тема 17. Выполнение операций проверки, чистки и 

регулировки главных и блокировочных контактов 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с проверкой главных и блокировочных 



 

напряжения с составлением дефектной 
ведомости по ремонту 

Выполнение работ связанных с подготовкой реле напряжения к 

ремонту 

Выполнение работ связанных с составлением дефектной ведомости по 

ремонту и ремонт реле напряжения 

Тема 20. Выполнение операций сборки схем 
управления освещением с помощью контактора 
и фотореле 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с монтажом контактора и фотореле 

Выполнение работ связанных со сборкой схем управления освещением 

с помощью контактора и фотореле 

Тема 21. Выполнение операций по определению 
пригодности аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с внешним осмотром аппаратуры 

Выполнение работ связанных с с составление дефектационных 

ведомостей и определению пригодности аппаратуры к дальнейшей 
эксплуатации 

Тема 22. Выполнение операций 
перемотки катушек реле 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с разборкой реле, демонтажем катушки 

Выполнение работ связанных с перемотки катушки реле 

Выполнение работ связанных монтажом катушки реле на место 

Тема 23. Выполнение операций маркировки 

окончаний жил проводов, присоединение их 
к клеммным зажимам 

Содержание 6 

Выполнение работ маркировки окончаний жил проводов 

Выполнение работ присоединения жил проводов к клеммным зажимам 



 

Тема 24. Выполнение операций подбора, 
установки, проверки приборов световой 
и звуковой сигнализации 

Содержание 6  

Выполнение работ связанных с подбором и установкой приборов 

световой и звуковой сигнализации 

Выполнение работ связанных с проверкой приборов световой и 

звуковой сигнализации 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы учебной практики предполагает наличие: 

мастерских: 

электромонтажн
ая. залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть «Интернет»; актовый зал 

Оборудование мастерских и рабочих мест мастерских: 
Слесарной мастерской: 

 рабочие места по количеству обучающихся; 
 фрезерные станки нгф-110; 
 заточной станок bg 350 sf; 
 электроточило 1100; 
 сверлильный станок 2м 112; 
 угольники слесарные 150 мм.; 
 линейки металлические 150 мм.; 
 штангенциркули №1; 
 штангенциркули №2;сверла по металлу набор 0,3-14 мм; молотки 

слесарные; зубило слесарное 150 мм.; кернеры слесарные: 
 набор плашек м6,8,10; 
 плашкодержатели; 
 комплект метчиков м6, 8; 
 метчикодержатели; 
 ножовки по металлу; 
 напильники плоские; 
 напильники круглые; 
 напильники квадратные; 
 надфили; 
 верстаки слесарные; 
 тиски слесарные; 
 очки защитные; 
 набор технологических карт по обработке металла 

Мастерской по профессии «Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудования» 

 рабочие места по количеству обучающихся; 
 классная доска; 
 комплект учебно-методической документации 
 рабочее место преподавателя; 
 наглядные пособия 
 компьютер с лицензионным программным обеспечением 
 программное обеспечение общего и профессионального назначения 
 вытяжная вентиляция; 
 комплект плакатов; 

 комплект учебно-методической документации.Оборудование лаборатории и рабочих мест 
лаборатории: 



 

Лаборатория по профессии «Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования»: 

 рабочие места по количеству обучающихся, верстаки; 
 рабочее место преподавателя; 
 шкафы слесарные; 
 доска учебная; 
 стол-тумба 
 книжный шкаф; 
 тумба книжная; 
 учебно-стендовое оборудование 

 

Средства практического обучения: 

• наглядные пособия (плакаты, демонстрационные и электрифицированные 
стенды, макеты и действующие устройства); 

• комплект инструментов, приспособлений, расходных материалов; 
• комплект бланков технологической документации; 
• комплект учебно-методической документации; 
• наглядные пособия, установочные изделия; 
• комплект бланков технологических карт при обслуживании и ремонте. 
• измерительные приборы: 

1. амперметры, вольтметры, омметры; 
2. ваттметры, электрические счетчики; 
3. мегаомметр, тестеры 

 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер; 
• плазменная панель; 
• мультимедиа проектор, 
• экран переносной. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Киреева Э.А. Релейная защита и автоматика электроэнергетических систем: 
учебник для студ.учреждений сред. проф. образования- 5-е изд., стер.- М.: 
Академия, 2016.-288 с. 

2. Короткевич М.А. Эксплуатация электрических сетей: учебник для студентов 
высшего обр. по специальности «Электроэнергетические системы и сети» -2-е изд. 
испр. и доп.- Вышейшая школа, Минск, 2014.-350 с. 

3. Сибикин Ю.Д. Справочник электромонтажника: учеб. пособие для нач. проф. 
образования -5 – е изд., стер. –М.: Академия, 2014. – 336 с. 

4. Сибикин Ю.Д Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования- М.: 
Академия, 2016. – 256 с. 
Дополнительные источники: 



 

 

5. Акимова Н.А. Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт электрического и 
электромеханического оборудования: Учеб. пособие для сред. проф. образования., 
3- е изд., стер.- М.: Академия, 2012. –296 с. 

6. Соколова Е.М. Электрическое и электромеханическое оборудование: 
общепромышленные механизмы и бытовая техника: Учеб. пособие для сред. 
проф. образования – 3 – е изд., стер. М.:Академия ,2005.-224 с. 

7. Сибискин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 
промышленных предприятий: Учебник для нач. проф. образования. 2-е изд., испр. и 
доп.- М.: Академия, 2004.- 240 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

 

1. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: 
http://electromonter.info 

2. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: http:// 
elektromontery.ru 

8. "Школа для электрика" - образовательный сайт Режим доступа 
http://ElectricalSchool.info 

9. Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: 
http://ed.gov.ru 

10. Национальный портал "Российский общеобразовательный портал». - Режим 
доступа: http://school.edu.ru 

11. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: http://энергосайт.рф 
12. Специализированный портал «Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании». - Режим доступа: http://ict.edu.ru 
13.  Информационный портал для электромонтеров. - Режим доступа: 

http://skrutka.ru 
9. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: 
http://electrolibrary.info 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - Режим 
доступа: http://fcior.edu.ru 

11. Информационный электронный журнал «Школа для электрика. Курс 
молодого бойца» 

Режим доступа: http://csu-konda-mp4.ru 

 

4.3. Общие требования к организации учебной практики 
Освоение программы учебной практики базируется на изучении 

профессионального модуля ПМ.03 Ремонт вторичной коммутации и связи. 

Учебная практика проводится параллельно с теоретическими занятиями 
междисциплинарных курсов (рассредоточено) в учебных мастерских на базе 
образовательного учреждения или на предприятиях города соответствующего профиля. 

Сроки проведения учебной практики по профессии СПО 13.01.07 Электромонтер по 
ремонту электросетей устанавливаются образовательным учреждением и прописываются 
в рабочем учебном плане (РУП) в соответствии с 

http://electromonter.info/
http://electricalschool.info/
http://ed.gov.ru/
http://school.edu.ru/
http://ict.edu.ru/
http://skrutka.ru/
http://electrolibrary.info/
http://fcior.edu.ru/
http://csu-konda-mp4.ru/


 

особенностями ППКРС по профессии СПО, возможностями учебно- производственной 
базы образовательного учреждения ПОАНО «Энергетический 

 колледж» условиями договоров с организациями, направление деятельности которых 
соответствует профилю подготовки обучающихся. 

 

4.4 Кадровое обеспечение производственной практики 

Реализация учебной практики обеспечивается педагогическими кадрами. Мастера 
производственного обучения, отвечающие за освоение обучающимися программы 
производственной практики, имеют среднее профессиональное или высшее 
профессиональное образование, соответствующее профилю профессии и имеют опыт 
деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы. Мастера 
производственного обучения имеют квалификацию по профессии рабочего на 1-2 разряда 
выше, чем предусмотрено образовательным стандартом для выпускников. Мастера 
производственного обучения проходят стажировку в профильных организациях не реже 
одного раза в 3 года. 



 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение обучающимися 
видами профессиональной деятельности, предусмотренными ФГОС по профессии, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Контроль и оценка результатов освоения вида профессиональной деятельности: Ремонт 
вторичной коммутации и связи 

Результаты 
(освоенные 
профессиональные 
компетенции) 

Основные 
показатели 
оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и 
оценки 

ПК 3.1. 

Выполнять ремонт и 
техническое 
обслуживание 
аппаратуры 
вторичной 
коммутации и связи. 

Определяет неисправности аппаратуры 

вторичной коммутации и связи и объем работ 
по их устранению и ремонту; Определять 
пригодность аппаратуры вторичной 
коммутации и связи; Применяет средства 
измерения на 

рабочем месте; Организовывает рабочее место. 

Оценка в рамках 
текущего 
контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в 
ходе проведения 
производственной 
практики 

ПК 3.2. 

Проводить 
проверки 

диспетчерского 
оборудования и 
вторичной 
коммутации. 

Проводит проверку диспетчерского 
оборудования и вторичной 
коммутации; 

Использует специальный инструмент, 
приборы, оборудование; Организовывает 
рабочее место. 

Оценка в рамках 
текущего 
контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в 
ходе проведения 
производственно
й практики 



 

ПК 3.3. 

Ремонтировать и 
регулировать реле 
средней сложности. 

Выполняет ремонт и регулировку реле 
средней 

сложности. 

Определяет неисправности и объем работ 
по их устранению, ремонту и испытанию; 

Определяет способы и средства ремонта; 

Разбирает, собирает схемы с участием 
реле средней сложности, устраняет 
неисправности. 

Оценка в рамках 
текущего 
контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в 
ходе проведения 
производственной 
практики 

ПК 3.4. 

Выполнять 
техническое 
обслуживание и 
ремонт 
комплектных 
испытательных 
устройств. 

Проводит техническое обслуживание и ремонт 
комплектных испытательных устройств; Делает 
выводы о возможности дальнейшей 
эксплуатации электрооборудования 

Оценка в рамках 
текущего 
контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в 
ходе проведения 
производственно
й практики 



 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у 
обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений 

 
освоенные 

общие 
компетенц
ии) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и 
оценки 

Понимать 
сущность и 
социальную 
значимость 
своей будущей 
профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый 
интерес 

- обоснование социальной значимости 
избранной специальности; 
- эффективное и качественное выполнения 
самостоятельной работы при освоении МДК; 
- владение и качественное применение в речи 
профессиональной терминологии; 
- систематическое изучение дополнительной и 
специальной литературы по специальности, 
ознакомление с периодическими изданиями по 
направлению будущей профессиональной 
деятельности; 

- активность и инициативность в процессе 
освоения профессионального модуля; 
- участие в конкурсах профессионального 
мастерства, олимпиадах, научно-практических 
конференциях, выставках-ярмарках и т.п. 

Понимать 
сущность и 
социальную 
значимость своей 
будущей 
профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый 
интерес 

Организовы
вать 
собственну
ю 

деятельность, 

выбирать 
типовые 
методы и 
способы 
выполнения 
профессиональ
ных задач, 
оценивать их 
эффективность 
и качество 

- выявление технологических производственных 
проблем и поиск вариативных методов решения 
задач профессиональной деятельности; 
- адекватный выбор методов и способов 
решения профессиональных задач; 
- обоснованность выбора стратегии решения 
профессиональных задач; 
- грамотное составление отчетов по 
лабораторно-практическим работам; 
- точность подбора критериев и показателей 
оценки эффективности и качества выполнения 
профессиональных задач; 
- результативность организации собственной 
профессиональной деятельности 

Организовывать 
собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 
методы и способы 
выполнения 
профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество 

Принимат
ь решения 
в 
стандартн
ых и 

- определение, анализ и оценка содержания 
стандартных и нестандартных ситуаций, 
необходимых для принятия решений; 
- обоснованность принятия решения в 
стандартных и нестандартных ситуациях; 

Принимать 
решения в 
стандартных и 
нестандартных 



 

нестандарт
ных 

 итуация
х и нести за 
них 
ответственнос
ть 

-аргументированность выбора способов и 
применение способов решения стандартных и 
нестандартных ситуаций; 

- качественное решение стандартных и 
нестандартных ситуаций в области разработки 
вопросов по технологии электрохимических 
производств; 
- принятие решений на основе фактов; 
- самооценка эффективности и качества 
реализации своей работы; 
- обоснованность корректировки принятых 
решений на основе самоанализа; 

ситуациях и нести 
за них 
ответственность 

Осуществл
ять поиск, 
анализ и 
оценку 

информации, 
необходимой 
для постановки 
и решения 
профессиональ
ных задач, 
профессиональ
ного и 
личностного 
развития 

- нахождение и использование информации для 
эффективного выполнения профессиональных 
задач, профессионального и личностного 
развития; 
- адекватность использования различных 
источников информации, включая электронные; 
- скорость и качество анализа информации; 
- самостоятельность поиска, анализа и оценки 
информации; 
- обоснованный выбор технологий поиска, 
анализа информации; 
- грамотность применения информационно- 
коммуникативных технологий; 
- результативность использования 
компьютерного программного обеспечения при 
подготовке сырья и ведении технологических 
процессов 

Осуществлять 
поиск, анализ и 
оценку 

информации, 
необходимой для 
постановки и 
решения 
профессиональных 
задач, 
профессионального 
и личностного 
развития 

Использоват
ь 
информацио
нно- 

коммуникацион
ные технологии 
в 
профессиональ
ной 
деятельности 

использование ПЭВМ и систем обработки 
информации для эффективного решения 
профессиональных задач 

Использовать 
информационно- 

коммуникационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности 



 

Работать 
в 
коллекти
ве и 
команде, 
эффекти
вно 
общаться 
с 
коллегам
и, 

руководств
ом, 
потребител
ями 

- результативность взаимодействия с 
сокурсниками, преподавателями, работниками 
предприятий, потенциальными работодателями; 
- результативность сотрудничества в процессе 
профессионального взаимодействия с 
социальными партнѐрами; 
- бесконфликтность в общении посредством 
адекватного регулирования собственного 
эмоционального состояния; 
- соблюдение принципов профессиональной 
этики; 
- выстраивание эмоционально-ценностных 
отношений в процессе общения; 
- правильность выбора стратегии поведения при 
организации работы в команде; 
-ясность и аргументированность изложения 
собственного мнения. 

Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
общаться с 
коллегами, 

руководством, 
потребителями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение  

к ОПОП 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Ремонт и монтаж кабельных линий 

по профессии среднего профессионального образования 

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каспийск, 2023г. 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

по профессии среднего профессионального образования 

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной практики - является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии СПО 13.01.07 

Электромонтер по ремонту электросетей в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности - ремонт и техническое обслуживание оборудование электрических сетей и 

соответствующих профессиональных компетенций: 

ПК 4.1. Выполнять монтаж, демонтаж и ремонт кабельной линии и вводных устройств 

кабельной арматуры. 

ПК 4.2. Выполнять разметку и разделку кабеля с применением механизмов. ПК 4.3. 

Выполнять оконцевание и соединение силовых кабелей. 

ПК 4.4. Ремонтировать и выполнять монтаж концевых, соединительных муфт и заделок. 

1.2. Цели и задачи – требования к результатам освоения учебной практики Цель: 

формирование общих и профессиональных компетенций в процессе 

учебной практики, формирование практических навыков по ремонту и техническому 

обслуживанию оборудования электрических сетей 

Задачи: 

– развитие у обучающихся общих и профессиональных компетенций, закрепление и 

совершенствование приобретенных в процессе обучения профессиональных умений по 

ремонту и монтажу кабельных линий; 

- практическое обучение учащихся профессиональной деятельности; 

- формирование основных профессиональных умений и навыков в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии; 

- отработка навыков правильного и грамотного подбора инвентаря и 

производственного оборудования; 

- воспитание сознательной трудовой и производственной дисциплины, уважения к 

трудовым традициям производственного коллектива; 

- усвоения учащимися основ законодательства об охране труда, системы стандартов 

безопасности труда, требований правил гигиены труда и производственной санитарии, 

противопожарной защиты, охраны окружающей среды в соответствии с новыми 

законодательными и нормативными актами. 
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Для успешного овладения основными видами профессиональной деятельности, в ходе 

освоения программы учебной практики, обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

• прокладки кабельные линии; 

• монтажа кабельных конструкций; 

• разделки кабеля; 

• пользования прессов, выполнения оконцевания и соединения кабелей; 

•  изготовления и установки кабельных муфт и воронок, конструкций для крепления. 

уметь: 

• определять целостность кабеля, пригодность кабельной арматуры; 

•  прокладывать кабельные линии в траншеях, лотках, каналах, туннелях и на 

кабельных полках; 

• выполнять монтаж кабельных конструкций; 

• пользоваться измерительными устройствами; 

• выполнять разделку кабеля; 

• пользоваться прессами для оконцевания кабельных наконечников и 

соединения кабельных жил; 

• выполнять заделку концов с применением изоляционных материалов; 

•  устанавливать концевые и соединительные муфты с применением 

эпоксидных смол, термоусадочных материалов. 

знать: 

• марки кабелей и кабельной арматуры; 

•  конструкцию силовых кабелей, кабельной арматуры и область их 

применения; 

• технологический процесс прокладки кабелей; 

• последовательность операций при работе с кабельной продукцией; 

• характер повреждения, способы определения и устранения; 

• методы, технологию проведения разделки кабеля; 

• механизмы, применимые для разделки кабеля; 

• особенности конструкций кабелей; 

• способы соединения и оконцевания токопроводящих жил кабеля; 

• технологию соединения и оконцевания кабеля; 

•  конструкцию, технические характеристики прессов и приспособлений для 
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оконцевание и соединение силовых кабелей; 

• способы, технологии выполнения заделок; 

• типы и технические характеристики изоляционных материалов; 

•  назначение, конструкцию, технические характеристики, технологии изготовления 

соединительных, стопорных и концевых муфт; 

• способы фазировки кабельных жил; 

•  технические характеристики эпоксидных смол и термоусадочных материалов. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной практики: 
 

Второй курс 72 часов 

Третий курс 72 часов 

Итого 144 часов 

 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
Результатом освоения программы учебной практики является овладение 

обучающимися видами профессиональной деятельности по профессии 13.01.07 

Электромонтер по ремонту электросетей среднего профессионального образования: 

- ремонт и монтаж кабельных линий; 

в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Выполнять монтаж, демонтаж и ремонт кабельной линии и 

вводных устройств кабельной арматуры. 

ПК 4.2. Выполнять разметку и разделку кабеля с применением механизмов. 

ПК 4.3. Выполнять оконцевание и соединение силовых кабелей. 

ПК 4.4. Ремонтировать и выполнять монтаж концевых, соединительных 

муфт и заделок. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
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ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и 

способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной 

деятельности, нести ответственность за результаты своей работы. 

ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 7 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей). 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
3.1. Объем учебной практики 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 216 

Учебная практика завершается оценкой освоенных учащимися общих и 
профессиональных компетенций, проверочных практических квалификационных 
работ по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей и 
промежуточной аттестацией. 

 

3.2. Тематический план рабочей программы учебной практики по 
профессии СПО 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

№ 
раздела
, темы 

Наименование раздела, темы Количество 

дней часов 

УП.04 Учебная практика (второй курс) 6 36 

УП.04 Учебная практика (третий курс) 30 180 

ИТОГО 36 216 



 

3.3. Содержание учебной практики 
по профессии среднего профессионального образования 

13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание видов работ Объем 
часов 

Уро
в 
ень 

осво
е ния 

УП.04 Учебная практика (второй курс) 72  

Тема 1. Ознакомление с техникой безопасности 
при выполнении практических работ. Выполнение 
операций разделки кабеля. 

Содержание 
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Ознакомление с техникой безопасности и охраной труда в учебных 

мастерских и предприятии. 

Выполнение операций разделки кабеля. 

Тема 2. Выполнение операций установки 

светильников , прожекторов на рабочее место 

Содержание 6 

Выполнение операций разметки для установки светильников 

Выполнение операций установки светильников, прожекторов на 

рабочее место 

Тема 3. Выполнение операций оконцевания жил 
кабеля опрессовкой 

Содержание 6 

Выполнение операций разделки жил кабеля, подготовка жил 

Выполнение операций подбора наконечника согласно сечения жилы 

кабеля 



 

Выполнение операций опрессования, проверка качества опрессовки 

Тема 4. Выполнение операций оконцевания жил 
кабеля с помощью наконечников с винтом 

Содержание 6 

Выполнение операций разделки жил кабеля, подготовка жил 

Выполнение операций подбора наконечника согласно сечения жилы 

кабеля 

Выполнение операций сжима наконечника с помощью винта, проверка 

качества оконцевания 

Тема 5. Выполнение операций соединения жил Содержание 6 

кабеля опрессовкой Выполнение операций разделки жил кабелей, подготовка жил   

Выполнение операций подбора гильзы согласно сечения жилы кабеля 

Выполнение операций сжима гильзы с помощью пресса, проверка 

качества соединения 

Тема 6. Выполнение операций измерения 
сопротивления изоляции кабеля 

Содержание 6 

Выполнение операций подготовки жил кабелей для измерения 

Выполнение операций проверки работоспособности мегаомметра, 

подготовка к работе 

Выполнение измерений, составление протокола измерений 

УП.04 Учебная практика (второй курс) 180 

Тема 7. Выполнение операций маркировки 

окончаний жил проводов, присоединение их к 
клеммным зажимам 

Содержание 6 

Выполнение работ маркировки окончаний жил проводов 

Выполнение работ присоединения жил проводов к клеммным зажимам 



 

Тема 8. Выполнение операций фазировки силового 
кабеля 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с подготовкой жил кабеля 

Выполнение операций по фазировке с помощью прозвонки, двух 

трубок 

Выполнение операций по фазировке с помощью мегаомметра 

Тема 9. Выполнение операций фазировки 
контрольного кабеля 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с подготовкой жил кабеля 

Выполнение операций по фазировке с помощью прозвонки, двух 

трубок 

Выполнение операций по фазировке с помощью мегаомметра 

Тема 10 Выполнение операций монтажа кабеля на 
основании стен 

Содержание 6 

Выполнение работ по подготовке кабеля для монтажа, проверка кабеля 

перед монтажом 

Выполнение работ по подготовке крепежных элементов, мест крепления 

кабеля 

Выполнение работ по монтажу кабеля на основании стены 

Тема 11. Выполнение операций присоединения Содержание 6 

Выполнение работ маркировки окончаний жил проводов. 



 

 

жил кабеля к контактным зажимам Выполнение операций по подготовке наконечников и клеммных 

зажимов перед присоединением 

  

Выполнение операций присоединения жил кабеля к контактным 

зажимам 

Тема 12. Выполнение операций монтажа кабеля на 
тросу 

Содержание 6 

Выполнение работ по подготовке крепежных элементов, канатов перед 

монтажом кабеля 

Выполнение работ крепления кабеля на тросе, проведение приемо- 

сдаточных испытаний 

Тема 13. Выполнение операций монтажа СИП Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы СИП 

Выполнение работ, связанных с подготовкой крепежной арматуры СИП 

Выполнение работ, связанных с монтажом СИП, проведением приемо- 

сдаточных испытаний 

Тема 14. Выполнение операций монтажа 
ответвительной муфты 4ПТО КВТ 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подбором необходимых инструментов 

для монтажа муфты 

Выполнение работ, связанных с подготовкой рабочего места 

Выполнение работ связанных с разделкой жил кабеля 

Выполнение работ связанных с заделкой муфты на подготовленный 

кабель, согласно инструкции к муфте 



 

Тема 15. Выполнение операций проверки 

состояния изоляции соединительной муфты после 
заделки 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой к испытанию мегаомметра 

Выполнение работ, связанных с испытанием проверки состояния 

изоляции соединительной муфты после заделки, заполнение протокола 
испытания. 

Тема 16. Выполнение операций монтажа концевой 
кабельной муфты 3 КВТп 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подбором необходимых инструментов 

для монтажа муфты 

Выполнение работ, связанных с подготовкой рабочего места 

Выполнение работ связанных с разделкой жил кабеля 

Выполнение работ связанных с заделкой муфты на подготовленный 



 

 

 кабель, согласно инструкции к муфте   

Тема 17. Составление технологической 

документации на монтаж кабельной линии 

Содержание 6 

Выполнение операций по изучению технологической задачи кабельной 

линии 

Выполнение работ, связанных с составлением технологической 

документации на монтаж кабельной линии 

Тема 18. Выполнение операций проверки кабеля 
перед прокладкой в траншею 

Содержание 6 

Выполнение операций разделки жил кабеля 

Выполнение операций по подготовке к проверке кабеля, подбор 

необходимых приспособлений и инструментов 

Выполнение операций связанных с проверкой кабеля перед прокладкой 

в траншею 

Тема 19. Выполнение операций прокладки кабеля 
на металлических основаниях 

Содержание 6  

Выполнение работ связанных с подготовкой рабочего места, подбором 

инструментов 

Выполнение работ, связанных с креплением крепежной арматуры 

Выполнение работ, связанных с креплением кабеля на металлическом 

основании 

Тема 20. Выполнение операций прокладки кабеля 
в грунте 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой траншеи 



 

Выполнение работ, связанных с подготовкой кабеля перед установкой в 

грунт 

Выполнение работ, связанных с монтажом кабеля в грунт, выполнение 

операций проверки кабеля после монтажа 

Тема 21. Выполнение операций прокладки кабеля 
бестраншейным методом 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы кабельной линии 

Выполнение работ, связанных с подготовкой кабеля перед установкой, 

подготовка инструмента и крепежной арматуры 

Выполнение работ, связанных с монтажом кабеля бестраншейным 

методом, выполнение операций проверки кабеля после монтажа 

Тема 22. Выполнение операций прокладки кабеля 
в блоках 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы кабельной линии 

Выполнение работ, связанных с подготовкой кабеля перед установкой, 



 

 

 подготовка инструмента и крепежной арматуры   

Выполнение работ, связанных с монтажом кабеля в блоки, выполнение 

операций проверки кабеля после монтажа 

Тема 23. Выполнение операций прокладки кабеля 
в производственных помещениях 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы кабельной линии 

Выполнение работ, связанных с подготовкой кабеля перед установкой, 

подготовка инструмента и крепежной арматуры 

Выполнение работ, связанных с монтажом кабеля в производственных 

помещениях, выполнение операций проверки кабеля после монтажа 

Тема 24. Выполнение операций прокладки кабеля 
на канатах 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы кабельной линии 

Выполнение работ, связанных с подготовкой кабеля перед установкой, 

подготовка инструмента и крепежной арматуры 

Выполнение работ, связанных с монтажом кабеля на канатах, 

выполнение операций проверки кабеля после монтажа 

Тема 25. Выполнение операций измерения 
сопротивления изоляции кабеля 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой к проведению замера 

изоляции изоляции кабеля 

Выполнение работ, связанных с замером изоляции кабеля 

Выполнение работ, связанных с заполнением протокола испытаний 

изоляции 



 

Тема 26 Выполнение фазировки жил кабеля Содержание 6 

Выполнение работ связанных с подготовкой жил кабеля 

Выполнение операций по фазировке с помощью прозвонки, двух 

трубок 

Выполнение операций по фазировке с помощью мегаомметра 

Тема 27. Выполнение операций прокладки СИП Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы СИП 

Выполнение работ, связанных с подготовкой крепежной арматуры СИП 

Выполнение работ, связанных с монтажом СИП, проведением приемо- 

сдаточных испытаний 

Тема 28. Выполнение операций проверки Содержание 6 



 

 

целостности жил кабеля Выполнение работ, связанных с подготовкой к проведению замера 

целостности жил кабеля 

  

Выполнение работ, связанных с замером изоляции кабеля 

Выполнение работ, связанных с заполнением протокола испытаний 

целостности жил кабеля 

Тема 29. Выполнение операций крепление кабеля, 
проходящего в горизонтальном направлении по 

основаниям стен 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с подготовкой рабочего места, подбором 

инструментов 

Выполнение работ, связанных с креплением крепежной арматуры 

Выполнение работ, связанных с креплением кабеля проходящего в 

горизонтальном направлении по основаниям стен 

Тема 30. Выполнение операций крепление кабеля, 
проходящего в вертикальном направлении по 

основаниям стен 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с подготовкой рабочего места, подбором 

инструментов 

Выполнение работ, связанных с креплением крепежной арматуры 

Выполнение работ, связанных с креплением кабеля проходящего в 

вертикальном направлении по основаниям стен 

Тема 31. Выполнение операций крепление кабеля 
при расположении его на лотках и эстакадах 

Содержание 6 

Выполнение работ связанных с подготовкой рабочего места, подбором 

инструментов 



 

 
 

Выполнение работ, связанных с подготовкой рабочего места   

Выполнение работ связанных с разделкой жил кабеля 

Выполнение работ связанных с заделкой муфты на подготовленный 

кабель, согласно инструкции к муфте 

Тема 34. Выполнение операций монтажа 
соединительной муфты 3СТП-10 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подбором необходимых инструментов 

для монтажа муфты 

Выполнение работ, связанных с подготовкой рабочего места 

Выполнение работ связанных с разделкой жил кабеля 

Выполнение работ, связанных с креплением крепежной арматуры, 

лотков. 

Выполнение работ, связанных с креплением кабеля проходящего на 

лотках и эстакадах 

Тема 32. Выполнение операций подготовки конца 
кабеля для закладки в траншею 

Содержание 6 

Выполнение операций разделки жил кабеля 

Выполнение операций по подготовке к проверке кабеля, подбор 

необходимых приспособлений и инструментов 

Выполнение операций связанных с проверкой кабеля перед прокладкой 

в траншею 

Тема 33. Выполнение операций монтажа концевой 
муфты 1ПКНТ-10 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подбором необходимых инструментов 

для монтажа муфты 



 

Выполнение работ связанных с заделкой муфты на подготовленный 

кабель, согласно инструкции к муфте 

Тема 35. Выполнение операций монтажа концевой 
муфты 3КНТП-10 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подбором необходимых инструментов 

для монтажа муфты 

Выполнение работ, связанных с подготовкой рабочего места 

Выполнение работ связанных с разделкой жил кабеля 

Выполнение работ связанных с заделкой муфты на подготовленный 

кабель, согласно инструкции к муфте 

Тема 36. Выполнение операций монтажа концевой 
муфты 4ПКВтпБнг-LS-70/120 

Содержание 6 

Выполнение работ, связанных с подбором необходимых инструментов 

для монтажа муфты 

Выполнение работ, связанных с подготовкой рабочего места 

Выполнение работ связанных с разделкой жил кабеля 

Выполнение работ связанных с заделкой муфты на подготовленный 

кабель, согласно инструкции к муфте 



 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Реализация программы учебной практики предполагает наличие: 

мастерских: 

электромонтажная. залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть «Интернет»; актовый зал 

Оборудование мастерских и рабочих мест мастерских: Слесарной 
мастерской: 

• рабочие места по количеству обучающихся; 
• фрезерные станки нгф-110; 
• заточной станок bg 350 sf; 
• электроточило 1100; 
• сверлильный станок 2м 112; 
• угольники слесарные 150 мм.; 
• линейки металлические 150 мм.; 
• штангенциркули №1; 
• штангенциркули №2;сверла по металлу набор 0,3-14 мм; молотки 

слесарные; зубило слесарное 150 мм.; кернеры слесарные: 
• набор плашек м6,8,10; 
• плашкодержатели; 
• комплект метчиков м6, 8; 
• метчикодержатели; 
• ножовки по металлу; 
• напильники плоские; 
• напильники круглые; 
• напильники квадратные; 
• надфили; 
• верстаки слесарные; 
• тиски слесарные; 
• очки защитные; 
• набор технологических карт по обработке металла 

Мастерской по профессии «Электромонтер по ремонту электросетей» 

• рабочие места по количеству обучающихся; 
• классная доска; 
• комплект учебно-методической документации 
• рабочее место преподавателя; 
• наглядные пособия 
• компьютер с лицензионным программным обеспечением 
• программное обеспечение общего и профессионального назначения 
• вытяжная вентиляция; 
• комплект плакатов; 
• комплект учебно-методической документации. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

Лаборатория по профессии «Электромонтер по ремонту электросетей»: 



 

• рабочие места по количеству обучающихся, верстаки; 
• рабочее место преподавателя; 
• шкафы слесарные; 
• доска учебная; 
• стол-тумба 
• книжный шкаф; 
• тумба книжная; 
• учебно-стендовое оборудование 

Средства практического обучения: 

• наглядные пособия (плакаты, демонстрационные и электрифицированные стенды, 
макеты и действующие устройства); 

• комплект инструментов, приспособлений, расходных материалов; 
• комплект бланков технологической документации; 
• комплект учебно-методической документации; 
• наглядные пособия, установочные изделия; 
• комплект бланков технологических карт при обслуживании и ремонте. 
• измерительные приборы: 

1. амперметры, вольтметры, омметры; 
2. ваттметры, электрические счетчики; 
3. мегаомметр, тестеры 

 

Технические средства обучения: 

• персональный компьютер; 
• плазменная панель; 
• мультимедиа проектор, 
• экран переносной. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Киреева Э.А. Релейная защита и автоматика электроэнергетических систем: учебник для 
студ.учреждений сред. проф. образования- 5-е изд., стер.- М.: Академия, 2016.-288 с. 

2. Короткевич М.А. Эксплуатация электрических сетей: учебник для студентов высшего 
обр. по специальности «Электроэнергетические системы и сети» -2-е изд. испр. и доп.- 
Вышейшая школа, Минск, 2014.-350 с. 

3. Сибикин Ю.Д. Справочник электромонтажника: учеб. пособие для нач. проф. 
образования -5 – е изд., стер. –М.: Академия, 2014. – 336 с. 

4. Сибикин Ю.Д Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленных предприятий: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования- 
М.: Академия, 2016. – 256 с. 

Дополнительные источники: 

5. Акимова Н.А. Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт электрического и 
электромеханического оборудования: Учеб. пособие для сред. проф. образования., 3- е 
изд., стер.- М.: Академия, 2012. –296 с. 

6. Соколова Е.М. Электрическое и электромеханическое оборудование: 



 

общепромышленные механизмы и бытовая техника: Учеб. пособие для сред. проф. 
образования – 3 – е изд., стер. М.:Академия ,2005.-224 с. 

7. Сибискин Ю.Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок 
промышленных предприятий: Учебник для нач. проф. образования. 2-е изд., испр. и 

доп.- М.: Академия, 2004.- 240 с. 

Интернет-ресурсы: 

1. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: 
http://electromonter.info 
2. Информационный портал для электромонтеров - Режим доступа: http:// 
elektromontery.ru 

8.  "Школа для электрика" - образовательный сайт Режим доступа 
http://ElectricalSchool.info 

9.  Министерство образования Российской Федерации. - Режим доступа: 
http://ed.gov.ru 

10.  Национальный портал "Российский общеобразовательный портал». - Режим доступа: 
http://school.edu.ru 

11. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: http://энергосайт.рф 
12.  Специализированный портал «Информационно-коммуникационные 

технологии в образовании». - Режим доступа: http://ict.edu.ru 
13.  Информационный портал для электромонтеров. - Режим доступа: 

http://skrutka.ru 
9. Нормативно-технические документы. - Режим доступа: 
http://electrolibrary.info 

10. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru 

11. Информационный электронный журнал «Школа для электрика. Курс молодого 
бойца» 

Режим доступа: http://csu-konda-mp4.ru 

4.3. Общие требования к организации учебной практики 
Освоение программы учебной практики базируется на изучении профессионального 

модуля ПМ.04 Ремонт и монтаж кабельных линий. 

Учебная практика проводится параллельно с теоретическими занятиями 
междисциплинарных курсов (рассредоточено) в учебных мастерских на базе образовательного 
учреждения или на предприятиях города соответствующего профиля. 

Сроки проведения учебной практики по профессии СПО 13.01.07 Электромонтер по 
ремонту электросетей устанавливаются образовательным учреждением и прописываются в 
рабочем учебном плане (РУП) в соответствии с особенностями ППКРС по профессии СПО, 
возможностями учебно- производственной базы образовательного учреждения ПОАНО 
«Энергетический колледж» условиями договоров с организациями, направление деятельности 
которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

 

4.4 Кадровое обеспечение учебной практики 

Реализация учебной практики обеспечивается педагогическими кадрами. Мастера 
производственного обучения, отвечающие за освоение обучающимися программы 
производственной практики, имеют среднее профессиональное или высшее профессиональное 

http://electromonter.info/
http://electricalschool.info/
http://ed.gov.ru/
http://school.edu.ru/
http://ict.edu.ru/
http://skrutka.ru/
http://electrolibrary.info/
http://fcior.edu.ru/
http://csu-konda-mp4.ru/


 

образование, соответствующее профилю профессии и имеют опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы. Мастера производственного обучения имеют 
квалификацию по профессии рабочего на 1-2 разряда выше, чем предусмотрено 
образовательным стандартом для выпускников. Мастера производственного обучения проходят 
стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 года. 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы учебной практики является овладение обучающимися 
видами профессиональной деятельности, предусмотренными ФГОС по профессии, в том числе 
профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

Контроль и оценка результатов освоения вида профессиональной деятельности: 
Ремонт и монтаж кабельных линий 

 
Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основные показатели 
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

ПК 4.1. 

Выполнять монтаж, 
демонтаж и ремонт 
кабельной линии и 
вводных устройств 
кабельной 
арматуры. 

Определяет неисправности кабельной линии и 
объем работ по их устранению и ремонту; 

Определяет пригодность кабельной линии к 

дальнейшей эксплуатации; Применяет средства 
измерения на рабочем месте; Организовывает 
рабочее место. 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 
практики 

ПК 4.2. 

Выполнять разметку 
и разделку кабеля с 
применением 
механизмов. 

Выполняет работы по разделке и разметке 
кабеля; Использует специальный инструмент, 
приборы, оборудование; Организовывает рабочее 
место. 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 

производственной 
практики 



 

ПК 4.3. 

Выполнять 
Оконцевание и 
соединение силовых 
кабелей. 

Выполняет оконцевание и соединение 
силовых кабелей. 

Определяет необходимый способ выполнения 
соединения или ответвления кабельной линии. 

. 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 

 

  практики 

ПК 4.4. 

Ремонтировать и 
выполнять монтаж 
концевых, 

соединительных 
муфт и заделок. 

Проводит ремонт и монтаж концевых, 

соединительных муфт и заделок; Делает выводы 
о возможности дальнейшей эксплуатации 
концевых, соединительных муфт и заделок 

Оценка в рамках 
текущего контроля: 

- Экспертная 
оценка выполнения 
заданий в процессе 
производственной 
практики 
- Тестирование 
- Экспертная 
оценка освоения 
профессиональных 
компетенций в ходе 
проведения 
производственной 

практики 



 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять 
у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие 
общих компетенций и обеспечивающих их умений 

 

освоенные 
общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 
контроля и оценки 

Понимать сущность 
и социальную 
значимость своей 
будущей 

профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый интерес 

- обоснование социальной значимости 
избранной специальности; 
- эффективное и качественное выполнения 
самостоятельной работы при освоении МДК; 
- владение и качественное применение в речи 
профессиональной терминологии; 
- систематическое изучение дополнительной и 
специальной литературы по специальности, 
ознакомление с периодическими изданиями по 
направлению будущей профессиональной 
деятельности; 

- активность и инициативность в процессе 
освоения профессионального модуля; 
- участие в конкурсах профессионального 
мастерства, олимпиадах, научно-практических 
конференциях, выставках-ярмарках и т.п. 

Понимать 
сущность и 
социальную 

значимость своей 
будущей 

профессии, 
проявлять к ней 
устойчивый 
интерес 

Организовывать 
собственную 

деятельность, 
выбирать типовые 
методы и способы 
выполнения 

профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество 

- выявление технологических производственных 
проблем и поиск вариативных методов решения 
задач профессиональной деятельности; 
- адекватный выбор методов и способов 
решения профессиональных задач; 
- обоснованность выбора стратегии решения 
профессиональных задач; 
- грамотное составление отчетов по 
лабораторно-практическим работам; 
- точность подбора критериев и показателей 
оценки эффективности и качества выполнения 
профессиональных задач; 
- результативность организации собственной 
профессиональной деятельности 

Организовывать 
собственную 

деятельность, 

выбирать типовые 
методы и способы 
выполнения 

профессиональных 
задач, оценивать их 
эффективность и 
качество 



 

 

Принимать 
решения в 

стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести 
за них 

ответственность 

- определение, анализ и оценка содержания 
стандартных и нестандартных ситуаций, 
необходимых для принятия решений; 
- обоснованность принятия решения в 
стандартных и нестандартных ситуациях; 
-аргументированность выбора способов и 
применение способов решения стандартных и 
нестандартных ситуаций; 

- качественное решение стандартных и 
нестандартных ситуаций в области разработки 
вопросов по технологии электрохимических 
производств; 
- принятие решений на основе фактов; 
- самооценка эффективности и качества 
реализации своей работы; 
- обоснованность корректировки принятых 
решений на основе самоанализа; 

Принимать 
решения в 

стандартных и 
нестандартных 
ситуациях и нести 
за них 

ответственность 

Осуществлять 
поиск, анализ и 
оценку 

информации, 
необходимой для 
постановки и 

решения 

профессиональных 
задач, 

профессионального 
и личностного 

развития 

- нахождение и использование информации для 
эффективного выполнения профессиональных 
задач, профессионального и личностного 
развития; 

- адекватность использования различных 
источников информации, включая электронные; 

- скорость и качество анализа информации; 
- самостоятельность поиска, анализа и оценки 
информации; 
- обоснованный выбор технологий поиска, 
анализа информации; 
- грамотность применения информационно- 
коммуникативных технологий; 
- результативность использования 
компьютерного программного обеспечения при 
подготовке сырья и ведении технологических 
процессов 

Осуществлять 
поиск, анализ и 
оценку 

информации, 
необходимой для 
постановки и 

решения 

профессиональных 
задач, 

профессионального 
и личностного 

развития 

Использовать 
информационно- 

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 
деятельности 

использование ПЭВМ и систем обработки 
информации для эффективного решения 
профессиональных задач 

Использовать 
информационно- 

коммуникационные 
технологии в 

профессиональной 
деятельности 



 

Работать в 
коллективе и 
команде, 

эффективно 
общаться с 
коллегами, 

руководством, 
потребителями 

- результативность взаимодействия с 
сокурсниками, преподавателями, работниками 
предприятий, потенциальными работодателями; 

- результативность сотрудничества в процессе 
профессионального взаимодействия с 
социальными партнѐрами; 
- бесконфликтность в общении посредством 
адекватного регулирования собственного 
эмоционального состояния; 
- соблюдение принципов профессиональной 
этики; 
- выстраивание эмоционально-ценностных 
отношений в процессе общения; 
- правильность выбора стратегии поведения при 

Работать в 
коллективе и 
команде, 

эффективно 
общаться с 
коллегами, 

руководством, 
потребителями 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Практика является обязательным разделом основной профессиональной 
образовательной программы (ОПОП), обеспечивающей реализацию Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 
(ФГОС СПО). Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-
ориентированную подготовку обучающихся. При реализации ФГОС СПО 
предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная. 

Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю 
специальности и преддипломной практики. 

Производственная (преддипломная) практика направлена на получение 
первоначального практического опыта и в зависимости от специальности может иметь один 
или несколько видов профессиональной деятельности. 

Целью практики является формирование профессиональных и общих компетенций по 
специальности.  При разработке содержания производственной (преддипломной) практики 
были выделены в соответствии с ФГОС СПО необходимые для овладения практический 
опыт, умения и знания, а также виды профессиональной деятельности, включенные в 
программу профессионального модуля. 

Программа производственной практики разработана в соответствии с учебным 
планом и согласованна с организациями участвующими в проведении практики. 

Это заключительный вид практической деятельности студентов по освоению 
практического опыта, приобретению навыков и умений профессиональной деятельности и в 
соответствии с научными и профессиональными интересами, подготовка 
экспериментального материала для написания выпускной квалификационной работы. 

Производственная (преддипломная) практика должна проводиться в организациях, 
направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 
Производственная практика проводится в организациях на основании договоров между 
организацией и образовательным учреждением. 

Цели и задачи программы и формы отчетности определяются образовательным 
учреждением по каждому виду практики. 

Рекомендуемые формы отчетности студентов по производственной (преддипломной) 
практике - дневник, характеристика, отчёт и портфолио проектов документов, как 
результаты работы, выполненной в период практики в соответствии с тематикой заданий 
практики по ходу работы. 

Аттестация по итогам производственной (преддипломной) практики проводится с 
учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

Формой аттестации по производственной (преддипломной) практике является 
дифференцированный зачет. 

 

 

 

 



 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

                                           1. 1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики является частью основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП), разработанной в соответствии с ФГОС СПО, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 15 января 2018 г. N 32, по профессии 13.01.07 «Электромонтер по ремонту 
электросетей» в части освоения квалификаций: 

• Электромонтер по ремонту и монтажу кабельных линий. 
 и основных видов профессиональной деятельности (ВПД): 
• Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики. 
• Ремонт воздушных линий электропередачи. 
• Ремонт и монтаж кабельных линий. 

  
 1.2 Цели и задачи производственной (преддипломной) практики 
Целью производственной (преддипломной) практики является формирование у 
обучающихся первичных практических умений (опыта) деятельности в рамках 
осваиваемых профессиональных модулей ОПОП по основным видам 
профессиональной деятельности. 
Задачами производственной (преддипломной) практики является: обучение трудовым 
приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, характерных для 
соответствующей профессии и необходимых для последующего освоения 
обучающимися общих и профессиональных компетенций по избранной профессии; 
закрепление и совершенствование первоначальных практических профессиональных 
умений обучающихся. 
Цель:  
- комплексное освоение студентами всех видов деятельности по профессии 13.01.07 
«Электромонтер по ремонту электросетей» среднего профессионального образования, 
формирование общих и профессиональных компетенций, а также приобретение 
необходимых умений и опыта практической работы студентами по данной профессии. 
Задачи: 
    – закрепить и совершенствовать приобретенные в процессе обучения 
профессиональные умения; 
    – формировать основные профессиональные умения, практический опыт в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии; 
    – воспитать сознательную трудовую и производственную дисциплины, уважение к 
трудовым традициям производственного коллектива; 
    – формировать у студентов общие и профессиональные компетенции; 
    – закрепить у студентов знания в области основ законодательства об охране труда, 
системы стандартов безопасности труда, требований правил гигиены труда и 
производственной санитарии, противопожарной безопасности, охраны окружающей 
среды в соответствии с новыми законодательными и нормативными актами. 
 
    В целях освоения указанными видами профессиональной деятельности и 
соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 



 

освоения профессиональных модулей и прохождения производственной практики 
должен: 
 

Вид профессиональной деятельности: 

      Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики: 

иметь практический опыт в: 

 определении пригодности аппаратуры к дальнейшей эксплуатации; 

 перемотке катушек реле; 

 настройке характеристик срабатывания реле, ревизии и устранении дефектов в схеме 
внутренних соединений; 

 проверке действия на отключение газовой защиты; 

 подборе, установке, проверке приборов световой и звуковой сигнализации; 

 проведении замеров изоляции; 

 сборке схем испытательных устройств; 

 проведении поверки испытательных устройств. 

уметь: 

 выявлять дефекты, определять причины неисправности; 

 определять пригодность аппаратуры к дальнейшей эксплуатации; 

 определять возможность восстановления элементов и узлов обслуживаемого 
оборудования; 

 выполнять маркировку выводов деталей, разбирать и собирать механизмы реле, 
проводить регулировку реле, обрабатывать детали по чертежам; 

 проводить испытания реле; 

 выполнять чистку, промывку узлов и деталей; 

 выполнять маркировку и наладку элементов схемы; 

 выявлять и устранять дефекты электрических схем; 

 проводить настройку и регулировку схем; 

 испытывать схемы защит; 

 проводить замер изоляции при помощи приборов; 

 выявлять и устранять дефекты изоляции; 

 выполнять сборку схем испытательных устройств; 

 выявлять и устранять дефекты устройств; 

 проводить поверку испытательных устройств. 



 

знать: 

 основные дефекты аппаратуры релейной защиты, автоматики и средств измерения; 

 технические характеристики обслуживаемого оборудования; 

 назначение реле; 

 конструкцию и принцип действия, основные параметры, схемы подключения; 

 приемы работ по сборке, ремонту и регулировке реле; 

 аппаратуру, способы и порядок проведения испытания реле; 

 принцип действия защиты; 

 схемы соединения элементов защиты; 

 основные параметры защиты; 

 аппаратуру, способы и порядок проведения испытания защиты; 

 источники и схемы питания постоянного и переменного оперативного тока; 

 типы и технические характеристики изоляции; 

 назначение, конструкцию испытательных приборов; 

 методики проведения испытаний; 

 назначение, схему устройств испытательного оборудования; 

 порядок проведения испытания.  

 

Вид профессиональной деятельности: 

Ремонт воздушных линий электропередачи: 

иметь практический опыт в: 

 смене гирлянды подвесных изоляторов; 

 замере стрелы провеса и визировке; 

 сращивании способом обжатия и опрессовывания; 

 установке и снятии разрядников 35 кВ под напряжением; 

 ремонте заземления опор; 

 верховых осмотрах линии электропередачи; 

 составлении схем и паспортов; 

 выемке проводов и тросов из зажимов; 

 замене опор, заготовке, установке деревянных опор, проверке на загнивание 
деревянных опор; 



 

 антисептировании древесины; 

 очистке и окраске металлических опор; 

 ремонте фундамента; 

 оформлении результатов обследования и составлении технической документации; 

 креплении и перемещении грузов, натягивании проводов и тросов. 

уметь: 

 выполнять слесарные операции по изготовлению конструкций и деталей; 

 определять причины неисправности, составлять техническую документацию; 

 проводить монтаж и демонтаж линии, средств изоляции и грозозащиты, ответвлений, 
заземляющих спусков и контуров заземления; 

 проводить проверки высоковольтной линии электропередачи с выемкой проводов и 
тросов из зажимов, детальную проверку подвесной арматуры; 

 проводить обследование линии электропередачи; 

 оформлять техническую документацию; 

 выполнять заготовку, установку деревянных опор, проводить проверку на загнивание 
деревянных опор, антисептирование древесины опор; 

 выполнять ремонт фундамента опор, проводить проверку ржавления, очистку и 
окраску металлических опор; 

 проводить проверку ржавления металлических траверс, железобетонных опор; 

 оформлять результаты обследования и составления технической документации; 

 выполнять перемещение грузов, натягивание проводов и тросов при помощи 
грузоподъемных механизмов и специальных приспособлений, проверять исправность 
такелажного оборудования. 

знать: 

 основные характеристики воздушных линий электропередачи и их классификацию; 

 конструкцию проводов и тросов; 

 конструкцию изоляторов, их технические данные, способы отбраковки; 

 конструкции сцепной арматуры, поддерживающих и натяжных зажимов; 

 устройство защитной арматуры; 

 дефекты, возникающие в арматуре, разрядниках, молниеотводах на линиях 
электропередачи и способы их устранения; 

 приемы работ по безопасности при проведении верхолазных работ; 

 способы проведения верховой проверки, типы и конструкции натяжной, сцепной 
арматуры, детали крепления проводов, тросов и изоляторов; 



 

 требования, предъявляемые к обслуживаемому оборудованию; 

 конструкцию и классификацию опор; 

 технические требования к деревянным опорам; 

 допуски при сборке деревянных опор; 

 методы проверки на загнивание деревянных опор; 

 технологию антисептирования древесины опор; 

 инструменты, применяемые при замерах опор; 

 требования, предъявляемые к фундаментам опор; 

 технические условия на производство и приемку строительных и монтажных работ 
при сооружении фундаментов; 

 марки сталей, применяющихся при изготовлении металлических опор; 

 конструкцию и требования, предъявляемые к грузоподъемным машинам и 
механизмам, устройствам и приспособлениям; 

 способы крепления грузов; 

строительные нормы и правила, регламентирующие деятельность. 

 

Вид профессиональной деятельности: 

Ремонт вторичной коммутации и связи: 

иметь практический опыт в: 

 подборе, установке, проверке, ремонте приборов звуковой и световой сигнализации; 

 проверке срабатывания систем сигнализации; 

 регулировке реле телеуправления; 

 ремонте комплектных испытательных устройств. 

уметь: 

 выявлять и устранять неисправности аппаратуры, выполнять сборку и разборку 
аппаратуры и цепей вторичной коммутации; 

 проводить осмотры; 

 опробовать действия срабатывания систем сигнализации, каналов связи, 
высокочастотных систем уплотнения; 

 выявлять и устранять неисправности реле, разбирать и собирать механизмы реле, 
проводить регулировку реле; 

 выявлять неисправности комплектных устройств, определять пригодность аппаратуры 
к дальнейшей эксплуатации, возможность восстановления элементов и узлов 
обслуживаемого оборудования. 



 

знать: 

 виды повреждения в электрических установках; 

 основы полупроводниковой техники; 

 принципиальные и монтажные схемы обслуживаемого оборудования; 

 схемы управления и сигнализации выключателей с дистанционным приводом; 

 принцип передачи и приема информации по линиям электропередачи, по 
многоканальным системам; 

 правила оформления технической документации по эксплуатации 
электрооборудования. 

 назначение, конструкцию диспетчерского оборудования и вторичной коммутации; 

 конструкцию, принцип действия реле; 

 способы регулирования; 

 назначение, технические характеристики, схемы комплектных устройств, 
испытательного оборудования; 

 порядок и методы проведения испытания. 

  

Вид профессиональной деятельности: 

Ремонт и монтаж кабельных линий: 

иметь практический опыт в: 

 подборе, установке, проверке, ремонте приборов звуковой и световой сигнализации; 

 проверке срабатывания систем сигнализации; 

 регулировке реле телеуправления; 

 ремонте комплектных испытательных устройств. 

уметь: 

 определять целостность кабеля, пригодность кабельной арматуры; 

 прокладывать кабельные линии в траншеях, лотках, каналах, туннелях и на кабельных 
полках; 

 выполнять монтаж кабельных конструкций; 

 пользоваться измерительными устройствами; 

 выполнять разделку кабеля; 

 пользоваться прессами для оконцевания кабельных наконечников и соединения 
кабельных жил; 

 выполнять заделку концов с применением изоляционных материалов; 



 

 устанавливать концевые и соединительные муфты с применением эпоксидных смол, 
термоусадочных материалов; 

 доливать масло в маслонаполненные кабельные линии электропередачи; 

 устанавливать баки питания для кабельных линий электропередачи напряжением 110 
- 500 кВ; 

управлять сложными универсальными и специальными приспособлениями и механизмами с 
электрическим и пневматическим приводом. 

знать: 

 марки кабелей и кабельной арматуры; 

 конструкцию силовых кабелей, кабельной арматуры и область их применения; 

 технологический процесс прокладки кабелей; 

 последовательность операций при работе с кабельной продукцией; 

 характер повреждения, способы определения и устранения; 

 методы, технологию проведения разделки кабеля; 

 механизмы, применимые для разделки кабеля; 

 особенности конструкций кабелей; 

 способы соединения и оконцевания токопроводящих жил кабеля; 

 технологию соединения и оконцевания кабеля; 

 конструкцию, технические характеристики прессов и приспособлений для 
оконцевания и соединения силовых кабелей; 

 способы, технологии выполнения заделок; 

 типы и технические характеристики изоляционных материалов; 

 назначение, конструкцию, технические характеристики, технологии изготовления 
соединительных, стопорных и концевых муфт; 

 способы фазировки кабельных жил; 

 технические характеристики эпоксидных смол и термоусадочных материалов; 

 особенности хранения маслонаполненных кабелей и кабелей с изоляцией из сшитого 
полиэтилена; 

 строительные нормы и правила, регламентирующие деятельность. 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ПРАКТИКИ 

         Результатом освоения программы производственной (преддипломной) практики (по 
профилю специальности) профессионального модуля является приобретение практического 
опыта, а также овладение профессиональными видами деятельности видом деятельности, в 
том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 



 

 
профессиональные компетенции (ПК): 

 Вид 

профессиональной 

деятельности 

Код 
Наименование результатов 

практики 

Ремонт аппаратуры 
релейной защиты и 
автоматики 

ПК 1.1 Определять пригодность аппаратуры релейной защиты, 
автоматики и средств измерения; 

ПК 1.2 Выполнять сборку, регулировку, ремонт, испытания, 
техническое обслуживание реле средней сложности; 

ПК 1.3 Выполнять сборку, регулировку, испытание, 
техническое обслуживание защит средней сложности; 

ПК 1.4 Проводить испытание изоляции цепей вторичной 
коммутации; 

ПК 1.5 Выполнять ремонт и техническое обслуживание 
испытательных устройств. 

 

 

 Ремонт воздушных линий 
электропередачи 

ПК 2.1 
Выполнять ремонт, монтаж, демонтаж и техническое 
обслуживание линий электропередачи на напряжение до 
110 кВ; 

ПК 2.2 Выполнять верховые проверки на отключенных линиях 
напряжением до 110 кВ; 

ПК 2.3 Выполнять проверку, реконструкцию, ремонт 
деревянных и металлических опор; 

ПК 2.4 Выполнять такелажные работы, проводить проверку 
такелажного оборудования и оснастки. 

 

Ремонт вторичной 
коммутации и связи 

ПК 3.1 Выполнять ремонт и техническое обслуживание 
аппаратуры вторичной коммутации и связи; 

ПК 3.2 Проводить проверки диспетчерского оборудования и 
вторичной коммутации; 

ПК 3.3 Ремонтировать и регулировать реле средней сложности; 

ПК 3.4 Выполнять техническое обслуживание и ремонт 
комплектных испытательных устройств. 

 

Ремонт и монтаж ПК 4.1 Выполнять монтаж, демонтаж и ремонт кабельной 



 

кабельных линий линии и вводных устройств кабельной арматуры; 

ПК 4.2 Выполнять разметку и разделку кабеля с применением 
механизмов; 

ПК 4.3 Выполнять оконцевание и соединение силовых кабелей; 

 ПК 4.4 Ремонтировать и выполнять монтаж концевых, 
соединительных муфт и заделок; 

 ПК 4.5 Осуществлять эксплуатацию кабельных линий 
электропередачи. 

 

 
общие компетенции (ОК): 

Код Наименование результата практики 

ОК 1.  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 2.  Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие. 

ОК 4. 

 

Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста. 

ОК 6.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 

ОК 7.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 8.    
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9.  Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 



 

ОК 10.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 

 
 

Личностные результаты в ходе реализации производственной практики 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ВОСПИТАНИЯ (дескрипторы)  

Код ЛР   

Портрет выпускника СПО   

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  ЛР 1  

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 
принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 
участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 
условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций.  

ЛР 2  

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 
обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 
проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 
девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий 
социально опасное поведение окружающих.  

ЛР 3  

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 
собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 
профессионального конструктивного «цифрового следа».  

ЛР 4  

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 
любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   
многонационального народа России.  

ЛР 5  

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях.    

ЛР 6  

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 
чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.   

ЛР 7  

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к 
сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства.  

ЛР 8  

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 
спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 
психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

ЛР 9  



 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.  

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том 
числе цифровой.  

ЛР 10  

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры.   

ЛР 11  

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; 
демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, 
отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.  

ЛР 12  

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

  

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, 
достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их  

ЛР13  

достижения в профессиональной деятельности   

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 
успешной профессиональной и общественной жизни  

ЛР14  

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к 
возможности личного участия в решении общественных, государственных, 
общенациональных проблем  

ЛР15  

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
ключевым работодателем 

  

Готовый соответствовать ожиданиям работодателей: проектно мыслящий, эффективно 
взаимодействующий с членами команды и сотрудничающий с другими людьми, 
осознанно выполняющий профессиональные требования, ответственный, 
пунктуальный, дисциплинированный, трудолюбивый, критически мыслящий, 
нацеленный на достижение поставленных целей; демонстрирующий 
профессиональную жизнестойкость.  

ЛР 16  

Признающий ценность непрерывного образования, ориентирующийся в изменяющемся 
рынке труда, избегающий безработицы; управляющий собственным 
профессиональным развитием; рефлексивно оценивающий собственный жизненный 
опыт, критерии личной успешности.  

ЛР 17  

Готовый к профессиональной конкуренции и конструктивной реакции на критику.  ЛР 18  

      
 
 
 



 

3.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКИ 

3.1. Организация и руководство практикой 

Организация производственной (преддипломной) практики определяется в соответствии с 
требованиями ФГОС СПО по подготовке выпускников по профессии среднего 
профессионального образования 13.01.07. «Электромонтер по ремонту электросетей».  

Содержание производственной (преддипломной) практики включает в соответствии с 
ФГОС СПО необходимые для овладения виды профессиональной деятельности, включенные 
в рабочие программы профессиональных модулей общие и профессиональные компетенции, 
а также требования по овладению практическим опытом, умениями и знаниями. 

Целью производственной (преддипломной) практики является сбор и обобщение 
материалов для выполнения заданий на демонстрационном экзамене (ДЭ). Преддипломная 
практика позволяет приобрести первоначальный практический опыт работы в коллективе, 
что служит необходимой предпосылкой будущей профессиональной деятельности молодого 
специалиста.   

При наличии вакантных должностей в организации, где обучающиеся проходят 
преддипломную практику, они могут зачисляться на них, если работа соответствует 
требованиям программы практики. 

Продолжительность рабочей недели обучающихся при прохождении практики в 
организациях составляет не более 36 часов в неделю. 

С момента зачисления обучающихся в период практики в качестве практикантов на 
рабочие места на них распространяются правила охраны труда и правила внутреннего 
трудового распорядка, действующие в организации по месту практики. 

Обязанности обучающегося-практиканта: 

• в период прохождения практики обучающийся должен ознакомиться с Правилами 
внутреннего трудового распорядка организации, техники безопасности и охраны труда и 
подчиняться требованиям производственной дисциплины организации по месту практики; 

•  выполнять все требования и поручения наставника по практике; 

•  по завершении практики подготовить отчет о производственной (преддипломной) 
практике и защитить его в установленные сроки.   

Руководство практикой обеспечивается преподавателями, имеющими высшее 
образование, соответствующее профилю или наличие высшего профессионального 
образования и дополнительного профессионального образования по профессии 
«Электромонтер по ремонту электросетей». Опыт деятельности в организациях 
соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 
отвечающих за руководство производственной практикой. 

Руководство практикой обучающихся осуществляют назначенные руководители 
практики: руководитель практики от организации (наставник) и руководитель практики от 
образовательного учреждения (преподаватель). Руководитель практики определяется 
образовательным учреждением в начале учебного года.   

Руководитель практики консультирует обучающихся по всем вопросам программы 
практики, осуществляет прием отчетов и проводит аттестацию обучающихся по результатам 
практики. 



 

Учебная часть и заведующий отделением осуществляют общее учебно-методическое 
руководство практикой, обеспечивают контроль своевременной сдачи отчетов и 
проведением аттестации, преподаватели – руководители практики участвуют в проведении 
организационных собраний по производственной практике. 

Аттестация по итогам практики проводится на основании оформленного в соответствии с 
установленными требованиями письменного отчета и отзыва преподавателя - руководителя 
практики. По итогам практики выставляется дифференцированная оценка. 

Местом прохождения производственной (преддипломной) практики могут быть 
государственные организации, так же коммерческие и некоммерческие организации 
различных организационно-правовых форм и форм собственности (государственные, 
муниципальные, частные). 

 

3.2.Этапы прохождения практики 

При прохождении практики можно выделить три этапа: подготовительный, рабочий  
(прохождение самой практики) и  итоговый (отчетный). 

Подготовительный этап предполагает выбор места практики и планирование видов работ, 
которые необходимо выполнить во время практики. 

В ходе подготовительного этапа оформляется ряд документов, необходимых для 
прохождения практики: направление на практику  и договор о прохождении студентом 
практики. 

Перед началом практики обучающемуся необходимо: 

•  встретиться со своим будущим руководителем практики (наставником) от 
организации по месту практики и обсудить возможность выполнения во время практики 
видов работ, предусмотренных программой практики. Ряд работ из обязательного перечня 
заданий обучающийся выбирает самостоятельно, поэтому важно выяснить приоритеты 
организации и руководствоваться ими; 

•  встретиться с руководителем практики образовательного учреждения 
(преподавателем техникума) и запланировать виды работ, включив их в дневник практики. 
Объем работ определяется программой практики, а их конкретное содержание - спецификой 
места практики. Руководитель образовательного учреждения (преподаватель колледжа) 
поможет обучающемуся правильно сориентироваться, как лучше адаптировать программу 
практики к реальным условиям прохождения практики; 

•  договориться с руководителем практики образовательного учреждения 
(преподавателем колледжа) о способе получения индивидуальных консультаций во время 
прохождения практики (личная встреча, телефонная консультация или общение по 
электронной почте). Индивидуальные консультации необходимы в случае, если: 

• обучающийся сталкивается с затруднениями при выполнении тех или иных видов 
заданий (работ) по практике; 

• возникла необходимость замены одного или нескольких из запланированных видов 
заданий (работ); 

• требуется консультация по оформлению отчета по практике. 



 

В конце подготовительного этапа обучающийся должен иметь четкое представление о 
месте прохождения практики, о перечне необходимых заданий и способы получения 
консультаций у руководителя практики. 

Рабочий этап прохождения практики непосредственно связан с осуществлением 
программы практики. 

По окончании прохождения практики руководитель практики от организации (наставник) 
оформляет в дневнике практики отзыв о прохождении практики и характеристику работы 
студента, подписывает дневник практики и характеристику, скрепляет печатью организации 
и, по возможности, сообщает свой контактный телефон. 

Итоговый этап прохождения практики включает в себя подготовку отчета о практике, 
обсуждение с руководителем практики итогов практики и возможности использования 
собранного во время практики материала при написании выпускной квалификационной 
работы. 

Отчет о практике сдается в образовательное учреждение в печатном и электронном виде и 
регистрируется. 

Руководитель практики от образовательного учреждения (преподаватель колледжа) на 
основании проверки отчета, проводит с обучающимся собеседование о результатах 
прохождения практики, оформляет отзыв о практике и выставляет дифференцированную 
оценку по практике (зачет). 

 

3.3. Тематический план 

Коды 
формируемых 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля 

Объем 
времени, 

отведенный 
на 

практику 

(в неделях, 
часах) 

2 курс 

ПК 1-1-5  

ПК 2-1-4 

Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики 

Ремонт воздушных линий электропередачи 

3 нед., 108 
час.  3 
семестр 

6 нед., 216 
час.  4 
семестр   

3-курс 

ПК 3.1-1-4 

ПК 4.1-1-5 

Ремонт вторичной коммутации и связи 

Ремонт и монтаж кабельных линий 

10 нед., 360 
час.  6 
семестр 



 

11 нед., 396 
час.  6 
семестр 

 

3.4.Содержание практики 

Виды 

деятельности 
Виды работ 

Наименов
ание 
разделов 
и тем 

Кол. 
часов 

Ремонт 
аппаратуры 
релейной 
защиты и 
автоматики 

Выявление дефектов, определение причин 
неисправности аппаратуры релейной защиты, 
автоматики и средств измерения.  

Определение пригодности аппаратуры релейной 
защиты к дальнейшей эксплуатации. 

Определение пригодности автоматики и средств 
измерения к дальнейшей эксплуатации 

Определе
ние 
пригодно
сти 
аппаратур
ы к 
дальнейш
ей 
эксплуата
ции; 

19 

Определение возможности восстановления элементов 
и узлов автоматики и средств измерения. Перемотка 
катушек реле. 

Разборка и сборка механизмов реле, чистка, 
промывка узлов и деталей, проведение регулировок 
реле. 

Ревизия и устранение дефектов в схеме внутренних 
соединений реле. 

Выполнение маркировки выводов деталей по 
чертежам. 

Испытания реле. Настройка характеристик 
срабатывания реле.  

Сборка, 
регулиров
ка, 
ремонт, 
испытани
е, 
техническ
ое 
обслужив
ание 
защит 
средней 
сложност
и. 

19 

Сборка, регулировка, токовой отсечки, максимальной 
токовой защиты. 

Сборка, регулировка газовой защиты. Проверка 
действия газовой защиты. 

Испытание и проверка действия токовой отсечки. 

Испытание и проверка действия максимальной 
токовой защиты. 

Испытание действия газовой защиты. 

Подбор, установка, проверка приборов световой 
сигнализации. 

Сборка, 
регулиров
ка, 
испытани
е, 
техническ
ое 
обслужив
ание 
защит 
средней 
сложност
и  

19 



 

Подбор, установка, проверка приборов звуковой 
сигнализации. 

Проведение замеров изоляции при помощи приборов. 

Выявление и устранение дефектов изоляции.  

Испытани
е 
изоляции 
цепей 
вторично
й 
коммутац
ии. 

8 

Выполнение сборки схем испытательных устройств. 

Проведение проверки испытательных устройств. 
Выявление и устранение дефектов испытательных 
устройств. 

Выполнение сборки схем испытательных устройств. 

Проведение проверки испытательных устройств. 
Выявление и устранение дефектов испытательных 
устройств. 

Ремонт и 
техническ
ое 
обслужив
ание 
испытате
льных 
устройств
. 

16 

Сборка схем испытательных устройств;  Ремонт и 
техническ
ое 
обслужив
ание 
испытате
льных 
устройств
. 

8 

Проведение поверки испытательных устройств; 
   

Определе
ние 
пригодно
сти 
автоматик
и и 
средств 
измерени
я к 
дальнейш
ей 
эксплуата
ции 

19 

 ИТОГО 108 

Ремонт 
воздушных 
линий 
электропереда

Выполнение слесарных операций по изготовлению 
деталей линии электропередачи. Плоскостная 
разметка. 

Выполнение слесарных операций по изготовлению 

Слесарны
е 
операции 
по 
изготовле

43 



 

чи деталей линии электропередачи. Правка и гибка 
металла, резание металла, опиливание металлических 
изделий, нарезание резьбы. 

Выполнение слесарных операций по изготовлению 
деталей линии электропередачи. Сверление, 
зенкование и развёртывание. 

Выполнение разборочно-сборочных работ. 

Выполнение пробной работы изготовление 
кронштейнов крепления. Контрольная работа 
изготовление плоских шайб. 

нию 
конструк
ций и 
деталей. 

Сращивание проводов и тросов способом обжатия. 

Сращивание проводов и тросов способом 
опрессования. 

Выемка проводов и тросов из зажимов. 

Смена гирлянды подвесных изоляторов. 

Установка и снятие разрядников. 

Проведение монтажа и демонтажа линии. 

Проведение монтажа и демонтажа средств изоляции и 
грозозащиты линии. 

Проведение монтажа и демонтажа ответвлений 
линии. 

Проведение монтажа и демонтажа заземляющих 
спусков и контуров заземления. 

Замер стрелы провеса линии. 

Ремонт, 
монтаж, 
демонтаж 
и 
техническ
ое 
обслужив
ание 
линий 
электропе
редачи на 
напряжен
ие до 110 
кВ. 

44 

Проведение обследования линии электропередачи. 
Определение причин неисправностей воздушных 
линий. 

Проведение детальной проверки подвесной арматуры. 

Составление схем, паспортов линии электропередачи. 

Ремонт опор: рекомендации, техника безопасности. 

Проведение проверки ржавления траверс, 
железобетонных опор.  Очистка и окраска опор. 

Проверки 
и 
обследова
ния 
высоково
льтной 
линии 
электропе
редачи. 
Верховые 
проверки 
на 
отключен
ных 
линиях 
напряжен
ием до 
110 кВ. 

44 



 

Проведение проверки на загнивание деревянных 
опор. 

Антисептирование древесины опор. Установка опор. 

Замена опор. Ремонт заземления опор. Ремонт 
фундамента опор. 

Проверка, 
реконстру
кция, 
ремонт 
деревянн
ых и 
металлич
еских 
опор. 

43 

Проверка исправности такелажного оборудования. 

Натягивание проводов и тросов при помощи 
грузоподъемных механизмов и специальных 
приспособлений. 

Такелажн
ые 
работы, 
проверка 
такелажн
ого 
оборудов
ания и 
оснастки. 

42 

  ИТОГО 216 

Ремонт 
вторичной 
коммутации и 
связи 

Ознакомление с техникой безопасности при 
выполнении практических работ в условиях 
предприятий; 

Ознакомл
ение с 
техникой 
безопасно
сти 

при 
выполнен
ии 
практичес
ких работ 
в 
условиях 
предприя
тий; 

12 

Выполнение работ, связанных с подготовкой трассы 
электропроводок вторичной коммутации и связи; 

Выполнен
ие 
операций 
прокладк
и трасс 

электропр
оводок 
вторично
й 
коммутац
ии и 
связи; 

21 

 Выполнение работ подготовки проводов для вязки; 

Выполнение работ вязки жгутов для установки в 

Выполнен
ие 

18 



 

распределительные щитки; операций 
вязки 
жгутов 
вторичны
х цепей; 

Выполнение работ маркировки окончаний жил 
проводов; 

Выполнение работ присоединения жил проводов к 
клеммным зажимам;  

Выполнен
ие 
операций 
маркиров
ки 
окончани
й жил 
проводов, 
присоеди
нение их 
к 
клеммны
м 
зажимам; 

12 

Выполнение операций чтения схемы 

Выполнение маркировки выводов деталей реле; 

Выполнен
ие 
операций 
маркиров
ки 
выводов 
деталей 
реле; 

12 

Выполнение сборки схемы с участием реле; 

Выполнение работ связанных с чисткой узлов и 
деталей реле; 

Выполнение работ связанных с промывкой узлов и 
деталей реле; 

Выполнят
ь 
операции 
чистки, 
промывки 

узлов и 
деталей 
реле; 

24 

Выполнение работ связанных с проверкой главных и 
блокировочных контактов контакторов и реле; 

Выполнение работ связанных с чисткой и 
регулировкой главных и блокировочных контактов 
контакторов и реле; 

Выполнение работ связанных с наладкой главных и 
блокировочных контактов контакторов и реле;  

Выполнен
ие 
операций 
проверки, 
чистки и 
регулиров
ки 
главных и 
блокиров
очных 
контактов 
контактор
ов и реле; 

24 



 

 Выполнение работ связанных с подготовкой к 
проверке сопротивления изоляции;  

Выполнение работ связанных с проверки состояния 
изоляции коммутационных аппаратов; 

Выполнен
ие 
операций 
проверки 
состояния 
изоляции 
коммутац
ионных 
аппаратов 

12 

Выполнение работ связанных с проверкой 
срабатывания систем сигнализации; 

Выполнение работ связанных с настройкой и 
регулировкой срабатывания систем сигнализации; 

Выполнен
ие 
операций 
проверки 
срабатыва
ния 
систем 
сигнализа
ции; 

18 

Выполнение работ связанных с подбором приборов 
световой и звуковой сигнализации; 

Выполнение работ связанных с установкой приборов 
световой и звуковой сигнализации; 

Выполнение работ связанных с проверкой приборов 
световой и звуковой сигнализации; 

Выполнен
ие 
операций 
подбора, 
установки
, 
проверки 
приборов 
световой 
и 
звуковой 
сигнализа
ции 

18 

Выполнение операций установки распределительных 
щитов; 

Выполнение операций установки щитков; 

Выполнение операций установки распределительных 
коробок; 

Выполнен
ие 
операций 
установки 

распредел
ительных 
щитов, 
щитков и 
коробок 

24 

 Выполнение работ связанных с выявлением дефектов 
в схеме защиты электродвигателя от понижения 
напряжения; 

Выполнение работ связанных с устранением дефектов 
в схеме защиты электродвигателя от понижения 
напряжения; 

Выполнен
ие 
операций 
по 
выявлени
ю и 
устранени
ю 
дефектов 

18 



 

в схеме 
защиты 
электродв
игателя 
от 
понижени
я 
напряжен
ия; 

Выполнение работ высверливания отверстий под 
установку измерительных приборов, средств 
сигнализации; 

Выполнение работ рассверливания отверстий под 
установку измерительных приборов, средств 
сигнализации; 

Выполнен
ие 
операций 
высверли
вания, 

рассверли
вания 
отверстий 
под 
установку 
измерите
льных 
приборов, 
средств 
сигнализа
ции 

18 

Выполнение работ связанных со сборкой схем 
управления освещением; 

Выполнение работ связанных со сборкой схем 
управления освещением с помощью контактора и 
реле времени; 

Выполнение работ связанных проверкой и 
настройкой времени срабатывания реле времени; 

Выполнен
ие 
операций 
сборки 
схем 
управлен
ия 
освещени
ем с 
помощью 
контактор
а и реле 
времени; 

24 

 Выполнение работ связанных с подготовкой к 
проверке сопротивления изоляции; 

Выполнение работ связанных с проверки состояния 
изоляции вторичной коммутации; 

Выполнен
ие 
операций 
замера 

сопротив
ления 
изоляции 
вторично
й 
коммутац

18 



 

ии; 

  

Выполнение работ связанных с выявлением 
неисправностей комплектных устройств; 

Выполнение работ связанных с устранением 
неисправностей комплектных устройств; 

Выполнен
ие 
операций 
выявлени
я 
неисправ
ностей 
комплект
ных 
устройств 

18 

Выполнение работ связанных с разборкой реле, 
демонтажем катушки; 

Выполнение работ связанных с перемотки катушки 
реле; 

Выполнение работ связанных монтажом катушки 
реле на место; 

Выполнение работ связанных со сборкой и разборкой 
механизмов реле; 

Выполнен
ие 
операций 
перемотк
и  
катушек 
реле; 

Выполнен
ие 
операций 
по 
разборки 
и сборки 
механизм
ов реле 

 

27 

Выполнение работ связанных с выявлением дефектов 
изоляции в схеме защиты электродвигателя от 
междуфазных КЗ; 

Выполнение работ связанных с устранением дефектов 
изоляции в схеме защиты электродвигателя от 
междуфазных КЗ; 

Выполнение работ связанных с проверкой дефектов 
изоляции в схеме защиты электродвигателя от 
междуфазных КЗ; 

Выполнен
ие 
операций 
по 
выявлени
ю и 
устранени
ю 
дефектов 
изоляции 
в схеме 
защиты 
электродв
игателя 
от 
междуфаз
ных КЗ 

18 



 

 Выполнение работ связанных с проверкой состояния 
изоляции промежуточного реле; 

Выполнение работ связанных с заменой катушки 
промежуточного реле; 

Выполнение работ связанных с настройкой 
промежуточного реле; 

Выполнение работ связанных с настройкой схемы 
защиты электродвигателя от перегрева; 

Выполнение работ связанных с регулировкой схемы 
защиты электродвигателя от перегрева; 

Выполнение работ связанных с проверкой схемы 
защиты электродвигателя от перегрева. 

Выполнен
ие 
операций 
проверки 
состояния 
изоляции, 
замена 
катушки 
промежут
очного 
реле; 

Выполнен
ие 
операций 
по 
настройке 
и 
регулиров
ке схемы 
защиты 
электродв
игателя 
от 
перегрева
. 

Выполнен
ие 
операций 
по 
настройке 
и 
регулиров
ке схемы 
защиты 
электродв
игателя 
от 
перегрева
. 

24 

                                             
ИТОГО  

360  

Ремонт и 
монтаж 
кабельных 
линий 

Определение целостности кабеля. 

Определение пригодности кабельной арматуры. 
Определение целостности кабеля с использованием 
измерительных приборов. 

Прокладывание кабельной линии в траншеях. 
Прокладывание кабельной линии в лотках. 

Прокладывание кабельной линии в каналах. 

Монтаж, 
демонтаж 
и ремонт 
кабельной 
линии и 
вводных 
устройств 
кабельной 

132 



 

Прокладывание кабельной линии в  туннелях. 

Прокладывание кабельной линии на кабельных 
полках. Выполнение монтажа кабельных 
конструкций. 

арматуры; 

Выполнение разделки кабеля с применением 
механизмов. Выполнение разделки кабеля из сшитого 
полиэтилена. 

Оконцевание кабельных наконечников и соединение 
кабельных жил с использованием кабельных прессов. 

Выполнение заделок концов кабельных линий с 
применением изоляционных материалов. 

Разметка 
и 
разделка 
кабеля с 
применен
ием 
механизм
ов. 

132 

Установка концевых и соединительных муфт с 
применением эпоксидных смол. 

Установка концевых и соединительных муфт с 
применением термоусадочных материалов. 

Установка концевых и соединительных муфт на 
кабеле из сшитого полиэтилена. 

Ремонт и 
монтаж 
концевых, 
соедините
льных 
муфт и 
заделок. 

132 

 ИТОГО 398 

 ВСЕГО 1404 

 

                                                                                                                                                            

3.5 Оформление отчета по практике 

После прохождения практики обучающийся представляет в образовательное 
учреждение отчет, в котором содержится дневник практики, аттестационный лист с оценкой 
уровня освоения компетенций, характеристика и портфолио проектов документов, как 
результаты работы, выполненной в период практики. 

Отчет оформляется на бумаге формата А-4 на одной стороне листа. Размеры полей: 
слева – 3 см, справа – 1,5 см, сверху и снизу – 2 см. 

Объем отчета: 25-30 листов. 

Каждый раздел отчета должен начинаться с новой страницы. 

Оформление таблиц, рисунков, сносок, библиографического списка, приложений в 
соответствии с требованиями библиографии. 

Страницы имеют сквозную нумерацию арабскими цифрами, проставленными в правом 
нижнем углу без точки в конце. 

Шрифт – Times New Roman 14, интервал 1,5 строки. 

Отчет по практике должен быть сброшюрован. 

Отчет о практике должен состоять из: титульного листа, содержания (оглавления), 
введения, основной части (аналитический и практический раздел), заключения, списка 



 

использованной литературы и приложений (тексты документов и материалов, в создании 
которых принимал участие практикант). 

 1. Титульный лист. 

Титульный лист оформляется по аналогу титульного листа дипломной работы (ВКР) и 
содержит сведения о наименовании организации образовательного учреждения, 
специальность, форма обучения, наименование работы (отчет о производственной 
(преддипломной) практике), ф.и.о. студента (обучающегося), выполнившего отчет по 
практике и руководителя практики от образовательного учреждения - (Приложение № 1). 

2.  Содержание.  

Содержание (оглавление) отчета печатается на втором листе отчета и отражает 
структуру отчета (основные разделы: введение, аналитический раздел, практический раздел, 
заключение, список использованной литературы, приложения). 

3.  Введение.  

Введение включает в себя краткое описание организации по месту практики, в которой 
обучающийся проходил практику; адрес организации; краткую историю создания 
организации, наименования его учредителей и основные виды деятельности этой 
организации; основные структурные подразделения данной организации (структуру 
организации); ф.и.о. и должность руководителя организации по месту практики, ф.и.о. и 
должность руководителя практики (наставника), его основные должностные обязанности и 
основные функции структурного подразделения, в котором проходила практика, основные 
обязанности (поручения), которые практикант выполнял во время прохождения практики; или 
отдельные поручения, возлагаемые на практиканта на период практики. 

4.  Аналитический раздел представляет собой общее описание видов работ, выполняемых за 
период практики в рамках формирования общих и профессиональных компетенций. Данный 
материал должен быть проиллюстрирован приложениями в конце отчета. Ссылки на номера 
приложений в тексте раздела обязательны. 

5.  Практический раздел представляет собой общее описание видов работ, выполняемых за 
период практики в рамках формирования общих и профессиональных компетенций, 
овладения практическим опытом и умениями. Данный материал должен быть 
проиллюстрирован приложениями в конце отчета. Ссылки на номера приложений в тексте 
раздела обязательны. 

6.  Заключение включает в себя личные впечатления и выводы обучающегося о прохождении 
практики; оценку возможности использования собранного во время практики практического и 
эмпирического материала к дипломной работе; замечания и предложения по организации и 
прохождении практики. 

 7.  Список использованной литературы содержит научную, справочную литературу и 
профессиональные издания, которые были использованы при прохождении практики. 

8.  Приложения представляют собой материалы, иллюстрирующие работу организации и 
результаты практического опыта самого практиканта (тексты документов, и т.п.). Все 
приложенные к отчету документы, в создании которых принимал участие практикант, 
должны быть заверены подписью руководителя практики от организации. 



 

Дневник практики, аттестационный лист по результатам практики и 
характеристика на обучающегося практиканта должны быть подписаны первым 
руководителем организации по месту практики и руководителем практики (наставником 
практиканта), скреплены печатью организации. 

 Дневник практики, аттестационный лист и характеристика на обучающегося 
практиканта являются обязательными приложениями к отчету. 

 

4. УСЛОВИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к материально-техническому обеспечению: 

Производственная практика проводится на энергетических и промышленных 
предприятиях Республики Дагестан и Северо-Кавказского Федерального округа 
соответствующего профиля на основе договоров, заключаемых между ПО АНО 
«Энергетический колледж» и организациями. 

При подборе баз производственной практики учитываются оснащенность 
предприятий современным оборудованием, наличие квалифицированного персонала. 
Оснащенность рабочих мест на предприятиях для проведения производственной практики 
предусматривает возможность приобретения в полном объеме профессиональных и общих 
компетенций в соответствии с требованиями к подготовке выпускников по профессии, а 
также возможность закрепления первоначального профессионального опыта, приобретения 
опыта самостоятельной работы по осваиваемой профессии. 

         4.2 Общие требования к организации производственной практики: 

          Организация производственной практики проводится в соответствии с действующим в 
ПО АНО «Энергетический колледж» положением о практике обучающихся, осваивающих 
основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального 
образования. 

   Производственная практика проводится на предприятиях соответствующего профиля. 
Сроки проведения производственной практики по ОП СПО по профессии 13.01.07 
«Электромонтер по ремонту электросетей» устанавливаются образовательной организацией 
в соответствии с особенностями ППКРС по профессии, условиями договоров с 
организациями, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
студентов. В организации и проведении производственной практики участвуют ПО АНО 
«Энергетический колледж» и организации, на базе которых проводится производственная 
практика. 

      Направление на производственную практику, руководство производственной практикой 
оформляется приказом директора ПО АНО «Энергетический колледж» или иного 
уполномоченного им лица с указанием закрепления каждого студента за организацией. 

      Руководитель производственной практики от ПО АНО «Энергетический колледж»: 

– выдает студентам задание на производственную практику, дневник производственной 
практики; 

– контролирует реализацию программы производственной практики и условия ее проведения 
организациями, в том числе требования охраны труда, безопасности жизнедеятельности и 
пожарной безопасности в соответствии с правилами; 



 

– контролирует ведение студентами дневника производственной практики; 

– контролирует составление студентом по результатам производственной практики отчета, 
который утверждается организацией; 

– оформляет на каждого студента аттестационный лист; 

– оценивает отчет о производственной практике. 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

          Текущий контроль и промежуточная аттестация студентов по производственной 
практике осуществляются в соответствии с действующим в ПО АНО «Энергетический 
колледж» положением о порядке проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по основным профессиональным образовательным программам. 

      Целью текущего контроля по производственной практике является оценка уровня 
освоения студентами программы производственной практики. 

     Текущий контроль студентов систематически осуществляется руководителями 
производственной практики от ПО АНО «Энергетический колледж» и организации. 

     Формами текущего контроля по производственной практике являются производственные, 
практические задания в организации, заполненный дневник производственной практики, 
опросы на рабочих местах в организации и др. 

    Каждая форма текущей аттестации оценивается в баллах: «5» (отлично), «4» (хорошо), «3» 
(удовлетворительно), «2» (неудовлетворительно). Результаты текущего контроля служат 
основанием для прохождения студентами промежуточной аттестации. 

    Промежуточная аттестация по производственной практике проводится непосредственно 
после прохождения производственной практики в составе ПМ за счет часов, отведенных на 
освоение программы производственной практики в составе ПМ. 

    К промежуточной аттестации по производственной практике допускаются студенты, 
получившие положительные оценки по результатам текущего контроля. 

    Оценка результатов освоения производственной практики осуществляется руководителем 
производственной практики от ПО АНО «Энергетический колледж» в форме 
дифференцированного зачета или комплексного дифференцированного зачета. Для 
организации промежуточной аттестации по производственной практике разрабатываются 
контрольно-оценочные сродства. 

Примерные нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 

по производственной (преддипломной) практике по профессиям среднего 
профессионального образования 

  

ОЦЕНКА «5» ВЫСТАВЛЯЕТСЯ, ЕСЛИ ОБУЧАЮЩИЙСЯ УМЕЕТ: 

• уверенно и точно выполнять приемы работ; 
• самостоятельно контролировать качество проводимых работ; 



 

• осуществлять самоконтроль за выполнением действий при овладении приемами 
работ; 

• рационально организовывать рабочее место; 
• бережно относиться к оборудованию, инструментам, инвентарю; 
• экономно расходовать сырье, материалы, полуфабрикаты; 
• предвидеть различные дефекты и устранять их; 
• составлять и пользоваться инструкционно - технологическими картами; 
• умело пользоваться справочниками и другой необходимой документацией; 
• выбирать и пользоваться необходимым оборудованием, инструментом, 

измерительными приборами; 
• строго соблюдать технологию технологического процесса 
• соблюдать правила личной санитарии и гигиены; 
• соблюдать требования охраны труда. 

Кроме указанных показателей, учитывается следующее: 

• проявление интереса к избранной профессии, новой технике, технологии, 
организации труда; выполнение более сложных и необходимых заданий; выполнение 
заданий с элементами творчества; использование опыта передовиков производства; 
готовность оказать помощь коллеге; добросовестное выполнение поручений мастера 
производственного обучения, наставника. 
  

ОЦЕНКА «4» ВЫСТАВЛЯЕТСЯ, ЕСЛИ ОБУЧАЮЩИЙСЯ УМЕЕТ: 

• уверенно и точно выполнять приемы работ; 
• самостоятельно контролировать качество проводимых работ (возможна помощь 

мастера); 
• осуществлять самоконтроль за выполнением действий при овладении работ 

(возможны несущественные ошибки, исправляемые самим учащимся); 
• самостоятельно планировать предстоящую работу (возможна несущественная помощь 

мастера); 
• рационально организовать рабочее место; 
• бережно относиться к оборудованию, инструментам; 
• экономно расходовать сырье, материалы; 
• предвидеть различные дефекты и устранять их (возможна помощь мастера); 
• составлять инструкционно - технологические карты (возможна помощь мастера) и 

пользоваться ими; 
• пользоваться справочниками и другой необходимой документацией (возможна 

помощь мастера); 
• выбирать и пользоваться необходимым оборудованием, инструментом и 

измерительными приборами (возможна помощь мастера); 
• соблюдать требования охраны труда. 

Кроме указанных показателей, учитывается следующее: 

• проявление интереса к избранной профессии, новой технике, технологии, 
организации труда, стремление (эпизодически) решать поставленные задачи 
творческого характера; добросовестное выполнение поручений мастера; готовность 
оказать помощь коллеге (товарищу). 
  

ОЦЕНКА «3» ВЫСТАВЛЯЕТСЯ, ЕСЛИ ОБУЧАЮЩИЙСЯ УМЕЕТ: 

• соблюдать приемы работ (не совсем точно и уверенно); 
• осуществлять контроль за качеством проводимых работ с помощью мастера; 



 

• осуществлять самоконтроль за выполнением действий при овладении работ с 
помощью мастера; 

• планировать предстоящую работу с несущественной помощью мастера; 
• организовывать рабочее место с несущественными ошибками; 
• бережно относиться к оборудованию, инструментам, инвентарю; 
• экономно расходовать сырье и материалы; 
• предвидеть различные дефекты и устранять их с помощью мастера п/о; 
• составлять и пользоваться инструкционно - технологическими картами с помощью 

мастера; 
• пользоваться справочниками и другими материалами с помощью мастера; 
• соблюдать технологический режим изготовления изделий (возможна помощь 

мастера); 
• выбирать и пользоваться необходимым оборудованием, инструментом, 

измерительными приборами (возможна помощь мастера); 
• соблюдать правила санитарии и гигиены; 
• соблюдать требования охраны труда. 

Кроме указанных показателей, учитывается следующее: 

• проявление интереса к избранной профессии, добросовестность при выполнении 
поручений мастера, наставника. 
  

ОЦЕНКА «2» ВЫСТАВЛЯЕТСЯ, ЕСЛИ ОБУЧАЮЩИЙСЯ НЕ УМЕЕТ: 

• выполнять приемы работ; 
• осуществлять контроль  за качеством проводимых работ; 
• осуществлять самоконтроль за выполнением действий при овладении приемами 

работ; 
• планировать предстоящую работу без помощи мастера; 
• организовать рабочее место; 
• бережно относиться к оборудованию, инструменту, инвентарю; 
• экономно расходовать материалы; 
• выбирать и пользоваться оборудованием, инструментом, измерительными приборами 

при выполнении заданий; 
• соблюдать технологию изготовления; 
• соблюдать требования охраны труда. 

 

6. Перечень учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Вибрация на воздушных линиях электропередачи и методы защиты проводов и 
грозозащитных тросов, Яковлев Л.В., 2000 

2. Источники вторичного электропитания, Битюков В.К., Бабенко В.П., 2020 

3. Кабельные и воздушные линии электропередачи, Бадалян Н.П., 2019 

4. Монтаж, наладка, эксплуатация и ремонт систем электроснабжения промышленных 
предприятий, Полуянович Н.К., 2019 

5. Покровский Б.С. Альбом: Слесарно-сборочные работы – М.: Издательский центр 
«Академия» 2020 год 



 

6. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей 
промышленный предприятий: учебник в 2х книгах для нач. проф. образования - М.: 
Издательский центр «Академия» 2012 год. 

7. Шишмарев В.Ю. Средства измерений: учебник для сред.проф. учеб. заведений – 
М.: Издательский центр «Академия» 2011 год. 

Дополнительные источники: 

1. Зюзин А.Ф., Поконов Н.З.: Вишток А.М. Монтаж, эксплуатация и ремонт 
электрооборудования промышленных предприятий и установок: учебник – М. «Высшая 
школа» 2020 год.  

2. Макиенко Н.И. Практические работы по слесарному делу – М.: Издательский центр 
«Академия» 2011 год 

3. Раннев Г.Г. Методы и средства измерений: учебник для вузов – М.: Издательский 
центр «Академия»2021 год. 

Интернет-ресурсы 

«Компьютерный практикум для электромонтера по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования промышленных предприятий» Форма доступа: http://window.edu.ru 

Электронная библиотека 

(на базе библиотеки учебного заведения) 
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1. ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ для ГИА 
1.1. Особенности образовательной программы 

Фонды примерных оценочных средств разработаны для профессии 13.01.07 
Электромонтер по ремонту электросетей.  

В рамках профессии СПО предусмотрено освоение следующих сочетаний 
квалификаций/квалификаций:  
− Электромонтер по ремонту релейной защиты и автоматики, и электромонтер по 

ремонту воздушных линий электропередачи; 
− Электромонтер по ремонту релейной защиты и автоматики, и электромонтер по 

ремонту вторичной коммутации и связи; 
− Электромонтер по ремонту релейной защиты и автоматики, и электромонтер по 

ремонту и монтажу кабельных линий. 
 

Наименование 
основных видов 

деятельности 

Наименование 
профессиональны

х модулей 

Квалификации/ сочетания квалификаций (берется 
из п. 1.11 (1.12) ФГОС) 

Электромонтер 
по ремонту 
релейной 
защиты и 

автоматики, и 
электромонтер 

по ремонту 
воздушных 

линий 
электропередач

и 

Электромонте
р по ремонту 

релейной 
защиты и 

автоматики, и 
электромонтер 

по ремонту 
вторичной 

коммутации и 
связи 

Электромонте
р по ремонту 

релейной 
защиты и 

автоматики, и 
электромонтер 
по ремонту и 

монтажу 
кабельных 

линий 

Ремонт 
аппаратуры 
релейной 
защиты и 
автоматики 

Ремонт 
аппаратуры 
релейной защиты 
и автоматики 

осваивается осваивается осваивается 

Ремонт 
воздушных 
линий 
электропередач
и 

Ремонт 
воздушных линий 
электропередачи 

осваивается   

Ремонт 
вторичной 
коммутации и 
связи 

Ремонт вторичной 
коммутации и 
связи 

 осваивается  

Ремонт и 
монтаж 
кабельных 
линий 

Ремонт и монтаж 
кабельных линий   осваивается 

1.2. Применяемые материалы 
Для разработки оценочных заданий по каждому из сочетаний квалификаций 
рекомендуется применять следующие материалы: 
Квалификация (сочетание 

квалификаций) 
Профессиональный 

стандарт 
Компетенция 
Ворлдскиллс 

Электромонтер по ремонту 
релейной защиты и автоматики, 

20.031 Работник по 
техническому - 



 

и электромонтер по ремонту 
воздушных линий 
электропередачи 

обслуживанию и ремонту 
воздушных линий 
электропередачи (утв. 
приказом Министерства 
труда и социальной 
защиты РФ от 29 декабря 
2015 г. N 1178н) 

Электромонтер по ремонту 
релейной защиты и автоматики, 
и электромонтер по ремонту 
вторичной коммутации и связи 

20.032 Работник по 
обслуживанию 
оборудования подстанций 
электрических сетей (утв. 
приказом Министерства 
труда и социальной 
защиты РФ от 29 декабря 
2015 г. N 1177н)  

- 

Электромонтер по ремонту 
релейной защиты и автоматики, 
и электромонтер по ремонту и 
монтажу кабельных линий 

20.030 Работник по 
техническому 
обслуживанию и ремонту 
кабельных линий 
электропередачи 
(утв. приказом 
Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 
28 декабря 2015 г. 
N 1165н) 

- 

 
1.3. Перечень результатов, демонстрируемых на ГИА 

 
Оцениваемые основные виды 

деятельности и профессиональные 
компетенции 

Описание выполняемых в ходе процедур ГИА 
заданий 

Демонстрационный экзамен 
Ремонт аппаратуры релейной защиты и автоматики 

ПК 1.1. Определять пригодность 
аппаратуры релейной защиты, 
автоматики и средств измерения 

Регулировка и наладка параметров 
электромеханического реле направления 
мощности РБМ-177(178), в соответствии с 
инструкцией по проверке и регулировке реле 
направления мощности ИМБ и РБМ 

ПК 1.2. Выполнять сборку, 
регулировку, ремонт, испытания, 
техническое обслуживание реле 
средней сложности. 
ПК 1.3. Выполнять сборку, 
регулировку, испытание, 
техническое обслуживание защит 
средней сложности. 
ПК 1.5. Выполнять ремонт и 
техническое  обслуживание 
испытательных устройств. 
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, 



 

 
 
2. СТРУКТУРА ПРОЦЕДУР ГИА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
2.1. Структура задания для процедуры ГИА 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты выпускной 
квалификационной работы в виде демонстрационного экзамена. Контрольно-
измерительные материалы (далее-КИМ) демонстрационного экзамена разрабатываются в 
соответствии с минимальными требованиями к результатам освоения основных видов 
деятельности образовательной программы среднего профессионального образования, 
указанных во ФГОС СПО по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей 

анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности. 
ОК 04. Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 
ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языке. 

Ремонт и монтаж кабельных линий 
ПК 4.1. Выполнять монтаж, 
демонтаж и ремонт кабельной 
линии и вводных устройств 
кабельной арматуры. 

− Подготовка инструмента, материалов, 
приспособлений. 

− Монтаж и демонтаж кабельных линий 
электропередачи напряжением до 330 кВ. 

− Монтаж силовых кабельных линий 
электропередачи на наиболее ответственных 
участках). 

ПК 4.2. Выполнять разметку и 
разделку кабеля с применением 
механизмов. 
ПК 4.3. Выполнять оконцевание и 
соединение силовых кабелей. 
ПК 4.4. Ремонтировать и 
выполнять монтаж концевых, 
соединительных муфт и заделок. 
ПК 4.5 Эксплуатация кабельных 
линий электропередачи. 
ОК 01. Выбирать способы 
решения задач профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам. 
ОК 02. Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности. 
ОК 10. Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языке. 



 

(утв. приказом Минобр РФ от 15.01.2018 №32) и профессиональных стандартов (далее-
ПС): 20.032 Работник по обслуживанию оборудования подстанций электрических сетей 
(утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 29 декабря 2015 г. 
N 1177н), 20.030 Работник по техническому обслуживанию и ремонту кабельных линий 
электропередачи (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 28 
декабря 2015 г. N 1165н).  

Демонстрационный экзамен по профессии 13.01.07 Электромонтер по ремонту 
электросетей состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть 
включает в себя вопросы на проверку «знаний» и «умений» и является допуском к 
практической части экзамена.  

Практическая часть экзамена состоит из 4 модулей:  
1. Модуль: «Производство простых работ по техническому обслуживанию и 

ремонту устройств РЗА». 
2. Модуль: «Подготовка инструмента, материалов, приспособлений». 
3. Модуль: «Монтаж и демонтаж кабельных линий электропередачи напряжением 

до 330 кВ». 
4. Модуль: «Монтаж силовых кабельных линий электропередачи на наиболее 

ответственных участках)». 
2.2. Порядок проведения процедуры  
Демонстрационный экзамен как форма государственной итоговой аттестации 

выпускников по образовательным программам СПО предусматривает: 
− моделирование реальных производственных условий для демонстрации выпускниками 

профессиональных умений и навыков; 
− независимую экспертную оценку выполнения задания демонстрационного экзамена, в 

том числе экспертами из числа представителей предприятий; 
− определение уровня знаний, умений и навыков выпускников в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО. 
Формирование оценочных материалов начинается сразу за определением целей 

образовательной программы среднего профессионального образования и компетенций 
выпускников, составлением учебного плана и разработкой программ, входящих в него 
дисциплин и модулей. 

Разработчиками контрольно-измерительных материалов для государственной 
итоговой аттестации могут быть как отдельные преподаватели и мастера 
производственного обучения, так и группа педагогических работников. Важным звеном 
разработки контрольно-измерительных материалов для демонстрационного экзамена 
является участие представителей работодателей, экспертного сообщества по профилю 
подготовки выпускников, в том числе сертифицированные эксперты Ворлдскиллс Россия. 

К государственной итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие 
требования, предусмотренные учебным планом по основной профессиональной 
образовательной программе и успешно прошедшие все промежуточные аттестационные 
испытания. 

Процедура выполнения заданий демонстрационного экзамена и их оценки 
проходит на площадке, материально-техническая база которой соответствует требованиям 
п.3.1.3. 

Теоретическая часть экзамена проводится с помощью специального программного 
обеспечения и компьютера. 

Выпускнику из представленного количества вопросов, случайным образом, 
выпадает одно задание на проверку одного «знания/умения». 

Практическая часть проводится в порядке, определенным хронологией модулей. 
Перед началом выполнения практического этапа задания проводится инструктаж по ТБ.  

 
 



 

3. ТИПОВОЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА 
3.1. Структура и содержание типового задания 

3.1.1. Формулировка типового практического задания (приводится наименование 
задания для оценки результатов освоения программы СПО) 
Модуль №1: «Производство простых работ по техническому обслуживанию и 

ремонту устройств РЗА». 
Задание 1: Провести регулировку и наладку параметров электромеханического реле 

направления мощности РБМ-177(178), в соответствии с инструкцией по проверке и 
регулировке реле направления мощности ИМБ и РБМ. 

Модуль №2: «Подготовка инструмента, материалов, приспособлений». 
Задание 2: Составить список инструмента для монтажа термоусаживаемой 

соединительной муфты 10 кВ на кабеле с бумажной пропитанной изоляцией сечением 
3х240 кв. мм. 

Модуль № 3: «Монтаж и демонтаж кабельных линий электропередачи 
напряжением до 330 кВ». 

Задание 3: Используя схему трассы КЛ-110 кВ (Приложение 3) провести 
расстановку механизмов, приспособлений и бригады в виде условных обозначений на 
схеме трассы КЛ. 

Модуль №4: «Монтаж силовых кабельных линий электропередачи на наиболее 
ответственных участках)». 

Задание 4: Произвести разделку кабеля 10 кВ с изоляцией из сшитого полиэтилена 
для монтажа концевой муфты 1ПКВт 10- 150/240-В. 

3.1.2. Формулировка типового теоретического задания (примерные вопросы)  
1. Выберите правильный ответ  
Укажите назначение устройств релейной защиты и автоматики? 
А. Распределение электроэнергии 
В. Регулирование напряжения в сети 
С. Выявлять повреждения и отключать от энергосистемы защищаемый участок 
D. Отключать от энергосистемы защищаемы участок 
E. Регулирование силы тока в сети 
 
2. Выберите правильный ответ  
Какой персонал имеет право работы с испытательными устройствами проверки защит и 
автоматики? 
А. Ремонтный  
В. Наладочный 
С. Технический  
D. Оперативный, оперативно- ремонтный электротехнический  
E. Оперативно- ремонтный электротехнический  
 
3. Выберите правильный ответ  
Какое направление имеют активная и реактивная мощности при активно-индуктивной 
нагрузке? 
А. Активная от линии к шинам, реактивная наоборот 
В. Обе от линии к шинам  
С. Активная от шин в линию, реактивная наоборот 
D. Обе от шин в линию 
E. Не имеют направления 
 
4. Выберите правильный ответ  
Какое внутренне сопротивление имеет амперметр? 
А. Малое 



 

В. В зависимости от диапазона 
С. Большое 
D. Не имеет 
E. Большое и малое  

 
5. Запишите ответ 
При работе по наряду бригада должна состоять не менее чем из…человек 

 
6. Выберите правильный ответ  
Почему нельзя прокладывать цепи напряжения от трансформатора напряжения до щита 
управления в разных кабелях?  
A. Увеличивается индуктивность кабеля; 
B. Увеличивается ёмкостное сопротивление кабеля; 
C. Увеличивается продольная составляющая активного сопротивления; 
D. Увеличивается ударный ток; 
E. Увеличивается напряжение.  
 
7.  Выберите правильный ответ  
Из каких частей состоит электромагнитное реле РТ – 40? 
А. Подвижный контакт 
В. Якорь 
С. Обмотки 
D.Электромагнит 
Е.  Якорь и подвижный контакт 
 
8. Выберите правильный ответ  
Какой инструмент используется при оконцевании жил в виде кольца? 
А. Пинцет 
В. Круглогубцы 
С. Отвертка 
D. Пассатижи 
Е. Плоскогубцы  
 
9. Выберите правильный ответ  
Мощность и номинальное напряжение у обоих элементов (1-двигатель, 2- нагреватель) 
одинаковы. У какой защиты токовая уставка МТЗ будет ниже? 
А. 1 
В. 2 
С.У обоих одинакова 
D. Все зависит от коэффициента возврата защиты 
Е. Зависит от номинального напряжения 
 
10. Выберите правильный ответ  
Каково значение коэффициента возврата у реле, реагирующих на возрастание тока?  
А. Меньше 1 
В. Больше 1 
С. Равно 1 
D. Равно 0 
Е. Не имеет коэффициент возврата  
 
11. Запишите ответ 
Как называется прибор для измерения электрического напряжения   



 

 
12. Выберите правильный ответ  
При проверке сопротивления полупроводникового элемента разность сопротивлений в 
прямом и обратном направлении тока характеризует 
А. Исправность элемента 
В. Неисправность элемента 
С. Сопротивление не зависит от направления тока 
D. Сопротивление зависит от направления тока 
Е. Сопротивление не проверяется 
 
13. Выберите правильный ответ  
В чем разница между максимальной токовой защитой и токовой отсечкой? 
А. В обеспечении селективности 
В. В обеспечении чувствительности 
С. МТЗ выбирается с выдержкой времени, а ТО - без 
D. Защиты принципиально не отличаются 
Е. ТО выбирается с выдержкой времени, а МТЗ - без 
 
14. Выберите правильный ответ  
Режим работы трансформатора тока  
А. Близок к холостому ходу, т.к. сопротивление нагрузки велико 
В. Близко к КЗ, т.к. сопротивление нагрузки мало 
С. Отличен от режимов А и В 
D. Близко к КЗ, т.к. сопротивление нагрузки велико 
Е. Близок к холостому ходу, т.к. сопротивление нагрузки мало 
15. Выберите правильный ответ 
Используются ли в цепях постоянного тока РЗА последовательно соединённые 
конденсатор и резистор? 

A. Не используются; 
B. Только в электронных схемах; 
C. Используются 
D. Используется только конденсатор 
E. Используется только резистор 

 
16. Выберите правильный ответ 
Укажите назначение оперативного тока в релейной защите?  

A. Питание оперативных цепей и особенно тех ее элементов, от которых зависит 
отключение повреждений линий и оборудования; 

B. Обеспечение питания ламп освещения; 
C. Обеспечение работы радиостанций; 
D. Обеспечение сварочных работ; 
E. Освещение подстанций.  

 
 
17. Выберите правильный ответ 
Какой полупроводниковый диод имеет маркировку 2Д504 А? 

A. Кремниевый, импульсный  
B. Германиевый 
C. Выпрямительный  
D. Фосфид-индиевый 
E. Туннельный 

 



 

18. Выберите правильный ответ 
Для чего применяют пуск МТЗ по напряжению? 
А. Обеспечение селективности защит 
В. Увеличение надежности 
С. Ускорение срабатывания МТЗ 
D. Увеличение чувствительности 
Е. Уменьшение чувствительности 
 
19. Выберите правильный ответ 
Какой вид инструктажа проводится при наладке элемента релейной защиты в 
действующей электроустановке? 
А. Вводный 
В. Первичный  
С. Целевой 
D. Внеочередной 
Е. Повторный 
 
20. Напишите правильную последовательность цифр, соответствующую этапам оказание 

доврачебной помощи пострадавшему: 
1) Вызвать врача. 
2) Выявить состояние зрачка (широкий указывает на резкое ухудшение 

кровообращения мозга). 
3) Положить на спину на твердую поверхность и проверить степень поражения эл. 

током. 
4) Проверить наличие пульса 
5) Проверить наличие у пострадавшего дыхания. 
6) Освободить от электротока. 
 
21. Выберите правильный ответ 
Из какого материала должна быть изготовлена приставная лестница для работы в 
распределительном устройстве? 
А. Металл 
В. Дерево  
С. Стеклопластик  
D. Ни один из перечисленных 
E. Пластмасса  
 
22.  Выберите правильный ответ 
Какова продолжительность цикла технического обслуживания для расцепителей 
выключателей до 1000 вольт? 
А. 4 года 
В. 5 лет 
С. 6 лет 
D. 8 лет 
Е. 10 лет 
 
23. Выберите правильный ответ 
Кто должен быть проинформирован при срабатывании устройств РЗ, а также при 
выявлении дефектов схем и аппаратуры? 
А. Главный энергетик, ответственный за электрохозяйство организации 
В. МЧС 
С. Вышестоящая организация, в введении которой находится устройство 



 

D. Главный энергетик города или населенного пункта 
Е. Начальник смены  
 
24. Выберите правильный ответ 
Аппаратом защиты, согласно ПУЭ называется аппарат…? 
А. автоматически отключающий защищаемую электрическую цепь при ненормальных 
режимах 
В. подающий сигнал о неисправности 
С. передающий информацию о неисправности 
D.автоматически отключающий защищаемую электрическую цепь при нормальных 
режимах 
Е. подающий сигнал о исправности 
 
25.  Выберите правильные ответы 
Что может явиться причиной приработочных отказов микропроцессорных РЗА? 
А. Неполнота заводских испытаний 
В. Длительный режим приработки для устройств РЗА 
С. Некачественная наладка 
D. Ошибки при монтаже и наладке 
Е. Условия внешней среды и состояние аппаратуры 
 
26. Выберите правильный ответ 
Чему равно среднее значение тока, при амплитудном значении переменного 
синусоидального тока 622 А? 
A. 0 А 
B. 100 А 
C. 220 А 
D. 440 А 
E. 660 А 

 
27. Выберите правильный ответ 
Что следует проверять при наружном осмотре измерительного трансформатора? 
А. Наличие паспорта 
В. Состояние изоляторов 
С. Заземление вторичных обмоток 
D. Заземление первичных обмоток 
Е. Инструкцию по эксплуатации 
 
28. Выберите правильный ответ 
Использование различных времятоковых характеристик в устройствах 
микропроцессорной РЗ приводит к: 
А. Увеличению времени отключения тока КЗ 
В. Уменьшению чувствительности защиты 
С. Увеличению чувствительности защиты 
D. Уменьшению времени отключения КЗ 
Е. Изменению коэффициента надежности Кн при расчете тока срабатывания защиты 
 
29. Выберите правильные ответы 
Какие существуют организационные мероприятия при проведении работ в устройствах 
РЗА? 
A. Оформление наряда, распоряжения; 
B. Выдача разрешения на подготовку рабочего места;  



 

C. Отключение напряжения; 
D. Надзор во время работы;  
E. Вывешивание предупредительных плакатов; 
F. Оформление перерыва в работе, изменения в составе бригады. 
 
30. Выберите правильный ответ  
На какие виды КЗ реагирует МТЗ? 
А. 3-фазные и 2-х фазные 
В. 3-х фазные и однофазные 
С. 3-х фазные, 2-х фазные, 2-х фазные на землю 
D. На все виды КЗ 
Е. 3-х фазные, 2-х фазные на землю 
 
31. Выберите правильный ответ  
Для чего предназначены заземляющие реакторы? 
A. Ограничения токов межфазных КЗ в сетях с изолированной (компенсированной 

нейтралью) 
B. Ограничения токов замыкания на землю в сети с изолированной (компенсированной) 

нейтралью 
C. Увеличения токов замыкания на землю в сетях с изолированной (компенсированной) 

нейтралью 
D. Ограничению токов КЗ в сетях с заземленной нейтралью 
E. Увеличению токов КЗ в сетях с заземленной нейтралью. 
 
32. Запишите ответ 
Какие провода применяют для монтажа электрических аппаратов и приборов  
 
33. Выберите правильный ответ 
Какое количество муфт на 1 км трассы, допускается при прокладке 3-х жильных кабелей 
до 10 кВ, сечением до 95 мм2? 
A. 3 
B. 4  
C. 5 
D. 6 
 
34. Выберите правильный ответ 
Какая марка кабеля применяется при прокладке в земле? 
A. АСБ2л 
B. ААБ2лШп 
C. АСБГ2л 
D. АПвВнг 
 
35. Выберите правильный ответ 
Каким способом производится соединение жил кабеля марки АСБ 3х120-10? 
 Опрессовкой 
A. Болтовым соединителем 
B. Пайкой 
C. Сваркой 
D. Скруткой 
 
36. Выберите правильный ответ 
Как крепится кабель марки АПвПуг 3*(1х240/50), при присоединении к кабельной 



 

ячейке? 
A. Стальным хомутом 
B. Пластиковой стяжкой 
C. Алюминиевым хомутом 
D. Прижимным хомутом 
 
37. Выберите правильный ответ 
Для кабеля какой марки применяется концевая кабельная муфта типа КВТП? 
E. АСБГ 
A. АПвПуг 
B. АПвБШпг 
C. АСБШвУ 
 
38. Выберите правильный ответ 
В каких местах жестко закрепляется кабель при горизонтальной прокладке по кабельным 
конструкциям? 
A. К каждой консоли 
B. В начале и в конце линии 
C. На поворотах 
D. У соединительных муфт 
 
39. Выберите правильный ответ 
Что является естественной причиной повреждения кабельной линии? 
A. Дефект прокладки 
B. Дефект завода-изготовителя 
C. Ошибка проектирования 
D. Постороннее воздействие 
 
40. Выберите правильный ответ 
Какие мероприятия должны необходимо выполнить перед началом прокладки кабельной 
линии? 
A. Откачка воды 
B. Закладка труб 
C. Осмотр барабана с кабелем 
D. Удален строительный мусор 
E. Составлены необходимые акты 
 
41. Выберите правильный ответ 
Ручные переносные светильники какого напряжения применяются для дополнительного 
освещения рабочего места? 
A. 12 В 
B. 24 В 
C. 36 В 
D. 42 В 
 
42. Выберите правильный ответ 
Какие защитные кожуха устанавливаются на соединительные муфты, смонтированные в 
подземных сооружениях на кабеле с бумажной изоляцией? 
E. КСРш 
A. КзП 
B. КСН 
C. КзЧ 



 

D. КСРб 
 
43. Выберите правильный ответ 
Какая марка припоя применяется при соединении и оконцевании токопроводящих медных 
жил методом пайки? 
E. ЦО-12 
F. ЦА-15 
G. ПОССу-30-2 
H. «А» 
 
44. Выберите правильный ответ 
Для каких целей применяется пропитывающий маслоканифольный (МП) состав? 
A. Заливка соединительных муфт 
B. Заливка концевых муфт 
C. Заливка стопорных соединительных муфт 
D. Прошпарка соединительных муфт 
 
45. Выберите правильный ответ 
Какое минимальное расстояние в свету допускается при пересечении кабельной линии и 
теплотрассы? 
A. 150 мм 
B. 250 мм 
C. 300 мм 
D. 500 мм 
 
46. Выберите правильный ответ 
Какие соединительные муфты применяются на кабеле с бумажно-масляной изоляцией на 
напряжение 10 кВ? 
A. СЧ 
B. СЧм 
C. СС 
D. СПтп 
 
47. Выберите правильный ответ 
Каким прибором осуществляется фазировка кабеля 10 кВ под напряжением? 
A. Мегаомметр 
B. Указатель высокого напряжения 6-10 кВ 
C. Указатель высокого напряжения для проверки совпадения фаз 
D. Измерительные клещи 
 
48. Выберите правильный ответ 
На каком максимальном расстоянии друг от друга устанавливаются линейные ролики при 
прокладке кабеля марки АПвПуг 1х240/50 – 10? 
A. 4 метра 
B. 5 метров 
C. 6 метров 
D. 7 метров 
 
49. Выберите правильный ответ 
Какие средства пожаротушения применяются при работе в кабельном коллекторе? 
A. Огнетушитель ОУ-4, 2 шт., кошма, лопата 
B. Огнетушитель ОП-5, 2 шт., ведро с водой, багор 



 

C. Огнетушитель ОУ-5, 2 шт., кошма, лопата 
D. Огнетушитель ОУ-5, 2 шт., ведро с песком, топор 
 
50. Выберите правильный ответ 
Каким способом запрещено прокладывать кабель с барабана в траншею? 
A. Вручную 
B. С помощью лебедки 
C. Раскатывая барабан 
D. Кабелеукладчиком 
 
51. Выберите правильный ответ 
Какие документы необходимо иметь на завозимый песок, применяемый для прокладки 
кабеля? 
A. Сертификат качества, проект, данные по радиационным характеристикам 
B. Сертификат качества, данные по агрохимическим и экологическим характеристикам, 

проект производства работ 
C. Сертификат качества, санитарно-эпидемиологические заключения, проект 
D. Сертификат качества, данные по радиационным, экологическим, агрохимическим 

характеристикам, санитарно-эпидемиологические заключения 
 
52. Выберите правильный ответ 
Какие мероприятия необходимо совершить при осуществлении монтажа концевой 
термоусаживаемой муфты на кабелях с изоляцией из сшитого полиэтилена? 
A. Проведение целевого инструктажа 
B. Проверка кабеля на наличие влаги 
C. Проверка комплекта муфты по комплектовочной ведомости 
D. Сверку соответствия сечений жил кабеля с комплектом муфты 
E. Монтаж муфты 
F. Сверка комплекта муфты с маркого кабеля 
 
53. Выберите правильный ответ 
Какие действия обязан выполнить стропальщик перед началом выполнения работы? 
A. Надеть каску 
B. Надеть спецодежду 
C. Подготовить средства индивидуальной защиты 
D. Проверить освещенность рабочего места 
 
54. Выберите правильный ответ 
При какой силе ветра запрещена валка деревьев при расчистке линий? 
A. 4 балла 
B. 5 баллов 
C. 6 баллов 
D. 7 баллов 
 
3.1.3. Условия выполнения практического задания:  
Время выполнения по модулям: 
Теоретический этап: 120 минут. 
Практический этап:  
Модуль №1: «Производство простых работ по техническому обслуживанию и ремонту 
устройств РЗА» - 150 минут. 
Модуль №2: «Подготовка инструмента, материалов, приспособлений» - 30 минут. 



 

Модуль № 3: «Монтаж и демонтаж кабельных линий электропередачи напряжением до 
330 кВ» - 30 минут. 
Модуль №4: «Монтаж силовых кабельных линий электропередачи на наиболее 
ответственных участках)» - 30 минут. 
 
Оснащение рабочего места для проведения демонстрационного экзамена по типовому 
заданию 
Теоретический этап: ПК, программное обеспечение для проведения тестирования. 
Практический этап:  
Модуль №1: «Производство простых работ по техническому обслуживанию и ремонту 
устройств РЗА»: 

− Учебная аудитория; 
− Электромеханическое реле РБМ-177 (178); 
− Комплект испытательного и регулировочного оборудования для наладки 

устройств РЗА; 
− бумага формата А4; 
− шариковая ручка; 
− инструкция по проверке и регулировке реле направления мощности ИМБ и 

РБМ; 
− спецодежда. 

Модуль №2: «Подготовка инструмента, материалов, приспособлений»: 
− Учебная аудитория; 
− бумага формата А4; 
− шариковая ручка; 

Модуль № 3: «Монтаж и демонтаж кабельных линий электропередачи напряжением до 
330 кВ»: 

− Учебная аудитория; 
− бумага формата А4; 
− шариковая ручка; 
− схема трассы КЛ-110 кВ (приложение 1). 

Модуль №4: «Монтаж силовых кабельных линий электропередачи на наиболее 
ответственных участках»: 

− Учебная аудитория с имитационными условиями; 
− специализированное рабочее место электромонтера кабельщика; 
− набор инструментов для монтажа муфт; 
− инструмент для снятия полупроводящего слоя; 
− гидравлические кабельные ножницы; 
−  баллон с пропан-бутаном, редуктором и горелкой; 
− кабель АПвПу 1х240-10 (или аналог) длиной 1 метр; 
− инструкция по монтажу муфты 1ПКВт 10- 150/240-В производства АО «ПЗЭМИ». 

 
3.2. Критерии оценки выполнения задания демонстрационного экзамена 

3.1.1. Порядок оценки 
Теоретическая часть экзамена:  
Максимальное количество баллов за каждый вариант теста – 54. 
Результат «сдан» в случае если выполняемость теста составляет не менее 70% 

(правильный ответ на любые 38 вопросов). Сдача теоретического этапа 
профессионального экзамена является допуском к выполнению практического этапа. При 
этом соответствие результата требованиям к квалификации признается в случае 
достижения 70%.  

Практическая часть экзамена: 



 

Модуль №1: «Производство простых работ по техническому обслуживанию и ремонту 
устройств РЗА» 
Критерии оценки: 

Критерий Баллы Примечание 
Соблюдена техника безопасности при 
выполнении работ, согласно правилам 
техники безопасности при эксплуатации 
электроустановок 

20 

Соблюдена в полном 
объеме – 20 баллов 

За каждое нарушение минус 
1 балл 

Составлена схема проверки реле с помощью 
имеющихся испытательной установки и 
приборов, в соответствии с техническими 
требованиями для проверяемого реле 

20 

Условно-графические 
обозначения элементов 
схемы выполнены в 
соответствии с 
требованиями ЕСКД – 20 
баллов. 

За каждую ошибку минус 1 
балл 

При внешнем осмотре, перед вскрытием 
реле, проверены: 3  

наличие пломбы 

2 

Наличие пломбы, отметка в 
протоколе – 2 балла 

Отсутствие отметки в 
протоколе – 0 баллов 

целостность стекла и плотность 
прилегания его к кожуху 1 

Отмечены в протоколе – 2 
балл 

Не отмечены – 0 баллов 
В соответствии с инструкцией по проверке и регулировке реле направления мощности 
ИМБ и РБМ отработаны критерии: 
При внешнем осмотре, перед вскрытием 
реле, проверены наличие, состояние и 
надёжность крепления: 

3  

шпилек 1 Да/нет 
штырей или ламелей 1 Да/нет 
винтов или гаек  1 Да/нет 

Снят кожух с реле 1 Да/нет 
Проверено отсутствие пыли и грязи внутри 
реле 1 Да/нет 

Проверены чистота, величины и 
равномерности зазоров между полюсами и 
барабанчиком  

1 Да (отсутствие нагара) /нет  

Проверены надёжность: 2  
паек 1 Да/нет  
затяжки винтов и гаек, крепящих 
проводники и детали реле 1 Да/нет  

Проверены исправность и состояние с 
помощью лупы и стальной иглы:  2  

нижнего и верхнего подпятников 1 Да/нет 
концов оси барабанчика  1 Да/нет 



 

Проверен ход барабанчика:  

(для этого снимается плата с неподвижными 
контактами и упорами) 

10  

при полностью ослабленной пружине 5 Да/нет 
при больших углах поворота 5 Да/нет 

Проверено отсутствие затирания 
барабанчика о верхнюю кромку 
внутреннего сердечника (при 
необходимости устанавливается 
нормальный люфт регулировкой 
подпятника) 

1 Да/нет 

Проверены крепления подвижного контакта 
на оси барабанчика 1 Да/нет 

Осмотрены и зачищены контакты (при 
подгорании контакта удалить нагар) 1 Да/нет 

Проверена симметричность расположения 
пружины подвижного контакта в пазу 
пластмассовой колодки 

1 Да/нет 

Произведена регулировка нужного 
взаимного положения контактов 1-1,5 мм и 
угла встречи 

1 Да/нет 

Проведен осмотр токоподводов и 
моментной пружины (Пайки должны быть 
надёжны, плоскость спирали пружины 
должна быть перпендикулярна оси реле) 

1 Да/нет 

Проверена механическая исправность, 
крепления и состояние выводов резистора и 
конденсатора 

1 Да/нет 

Проверена прочность изоляции всех цепей 
реле относительно корпуса мегометром на 
2500В 

1 Да/нет 

Произведена проверка потребления реле по 
цепям напряжения и тока (Отличие от 
паспортных данных не должно превышать 
12%) 

1 Да/нет 

Проверен и устранен самоход реле от тока 
и напряжения 1 Да/нет 

Проверены зоны действия угла 
максимальной чувствительности и 
определение однополярных зажимов реле 

1 Да/нет 

Произведена проверка чувствительности 
реле:  2  

при номинальном токе 1 Да/нет 
при угле максимальной 
чувствительности 1 Да/нет 

Определен коэффициент возврата, равного 
не менее 0,9 1 Да/нет 

Проверена работа контактов (контакты реле 
должны надёжно замыкаться без вибрации, 
искрения и отбросов. При размыкании не 
должно получаться искрения) 

1 Да/нет 



 

Проверено поведение реле при: (при этом 
не должно быть сильного отброса 
подвижной системы от упора и замыкания 
контактов) 

6  

подаче обратной мощности 3 Да/нет 
сбросе обратной мощности 3 Да/нет 

Проверены: 3  
затяжки всех винтов и гаек 1 Да/нет 
отсутствие посторонних предметов в 
реле 1 Да/нет 

закрытие кожуха и пломбировка 1 Да/нет 
Составлен чертеж крепёжных деталей для 
монтажа реле на панель защиты, в 
соответствии с требованиями ЕСКД. 

 
5 

Условно-графические 
обозначения элементов 
схемы выполнены в 
соответствии с 
требованиями ЕСКД – 5 
баллов. 

За каждую ошибку минус 1 
балл 

 
Подготовлен протокол наладки реле, 
соответствии с инструкцией по проверке и 
регулировке реле направления мощности 
ИМБ и РБМ. 8 

Если правильно заполнены 
8 из 8 разделов протокола – 
8 баллов 

За каждый ошибочный или 
не в полном объеме 
заполненный раздел - минус 
1 балл 

 100  
При подведении итогов выполнения практического задания каждый из критериев 

оценивается определенным количеством баллов. Если задание выполнено правильно 
присваивается максимальное количество баллов за задание. При не выполнении 
задания, или допускаемых погрешностях -  ноль баллов. Максимальное количество 
баллов – 100. При этом соответствие результата требованиям к квалификации 
признается только в случае выполнения работы от 70 до 100 баллов.  
 
Модуль №2: «Подготовка инструмента, материалов, приспособлений» 
 При подведении итогов выполнения практического задания выявляется совпадение 
составленного списка с типовым набором инструмента (Приложение 2). 

Положительное решение о соответствии квалификации признается только в случае, 
что в составленном списке указано не менее 16 позиций из типового набора 
инструментов. 
 
Модуль № 3: «Монтаж и демонтаж кабельных линий электропередачи напряжением до 
330 кВ» 

Максимальное совпадение составленной схемы с контрольной схемой (Приложение 
3). 

Положительное решение о соответствии квалификации принимается при наличии в 
составленной схеме всех позиций условных обозначений контрольной схемы и при 
совпадении на 70% расстановки механизмов и бригады. 



 

 
Модуль №4: «Монтаж силовых кабельных линий электропередачи на наиболее 
ответственных участках» 

1. Последовательное выполнение всех операций согласно монтажной инструкции 
до шага №9 монтажной инструкции (Приложение 4, ввиду отсутствия элементов муфты 
действия по монтажу элементов муфты допускается проговаривать на словах). 

2. Соблюдение размеров разделки кабеля. 
Положительное решение о соответствии квалификации принимается при 

выполнении всех операций инструкции до шага № 13 при условии отклонения от 
размеров инструкции на величину, не превышающую 2 мм. 
 

3.1.2. Порядок перевода баллов в систему оценивания.  
Рекомендуемые основания для разработки методики перевода баллов в систему о: 
«Оценка «Отлично» ставится в случае, если:  

пройдена теоретическая часть экзамена (от 70% и выше); 
задание модуля №1 выполнено в диапазоне от 90 до 100 баллов; 
задание модуля №2 имеет 18 правильных позиций; 
задание модуля №3 выполнено в диапазоне от 90% до 100%; 
задание модуля №4 имеет выполненные операции с 17 до 18 шага инструкции, при 

условии отклонения от размеров инструкции на величину, не превышающую 2 мм. 
Оценка «Хорошо» ставится в случае, если:  

пройдена теоретическая часть экзамена (от 70% и выше); 
задание модуля №1 выполнено в диапазоне от 80 до 89 баллов; 
задание модуля №2 имеет 17 правильных позиций; 
задание модуля №3 выполнено в диапазоне от 80% до 89%; 
задание модуля №4 имеет выполненные операции с 15 до 16 шага инструкции, при 

условии отклонения от размеров инструкции на величину, не превышающую 2 мм. 
Оценка «Удовлетворительно» ставится в случае, если:  

пройдена теоретическая часть экзамена (от 70% и выше); 
задание модуля №1 выполнено в диапазоне от 70 до 79 баллов; 
задание модуля №2 имеет 16 правильных позиций; 
задание модуля №3 выполнено в диапазоне от 70% до 79%; 
задание модуля №4 имеет выполненные операции с 13 до 14 шага инструкции, при 

условии отклонения от размеров инструкции на величину, не превышающую 2 мм. 
Оценка «Неудовлетворительно» ставится в случаях, если:  

не пройдена теоретическая часть экзамена (менее 70% и выше); 
или  
задание модуля №1 выполнено в диапазоне от 0 до 69 баллов; 
задание модуля №2 имеет менее 16 правильных позиций; 
задание модуля №3 выполнено в диапазоне от 0% до 69%; 
задание модуля №4 имеет выполненные операции с 0 до 12 шага инструкции, при 

условии отклонения от размеров инструкции на величину, не превышающую 2 мм или 
имеется отклонение от размеров инструкции на величину, превышающую 2 мм. 

 
 
 

 
 

 

 



 

Приложение 1  
Схема трассы КЛ-110 кВ для расстановки механизмов, приспособлений и бригады в виде условных обозначений

 
 



 

Приложение 2 
Типовой набор инструментов для монтажа термоусаживаемых муфт 

на кабеле с бумажно-пропитанной изоляцией 
  

№ Наименование Количество 

1. Ковшик для разогрева парафина, парафин 1шт. 

2. Ножницы кабельные  1шт. 

3. Ножовка по металлу (с дополнительным полотном) 1шт. 

4. Нож или инструмент для надрезания бумажной изоляции 1шт. 

5. Молоток 1шт. 

6. Нож или набор для удаления оболочки кабеля 1шт. 

7. Маркер по металлу 1шт. 

8. Бокорезы 1шт. 

9. Напильник 1шт. 

10. Плоскогубцы  1шт. 

11. Набор головок 1шт. 

12. Метр складной  или рулетка 1шт. 

13. Горелка пропановая или фен промышленный 1шт. 

14. Толкатель для герметиков 1шт. 

15. Отвертка шлицевая 1шт. 

16. Уайт-спирит или бензин 1шт. 

17. Кордощетка или наждачная бумага 1шт. 

18. Держатель для соединителей 1шт. 
 

 



Приложение 3 

Модельный ответ к модулю № 3: «Произвести расстановку механизмов, приспособлений и бригады в виде условных 
обозначений на схеме трассы КЛ» 

 



 

Приложение 4 

Инструкция по монтажу концевой муфты 1ПКВт 10-150/240-В (отдельный файл) 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 



 

Приложение к ОПОП 
13.01.07 Электромонтер по ремонту 
электросетей 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рабочая программа 

воспитания программы подготовки специалистов среднего 
звена 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей в 

ПОАНО «ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023



 

Рабочая программа воспитания 
 

Название Содержание 

Наименование 
программы 

Рабочая программа воспитания программы подготовки специалистов 
среднего звена 13.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей (далее 
Программа) 

Основание 
для 
разработки 
программы 

- Федеральный закон РФ №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
профессионального по специальности 13.01.07 Электромонтер по 
ремонту электросетей; 
-Указ Президента РФ от 07.05.2018 №204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской 
Федерации на период до 2024 года»; 
-Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 года 
«Об утверждении государственной программы Российской Федерации 
«Развитие образования» 
Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р 
«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года»; 
- Федеральная государственная Программа развития воспитательной 
компоненты в образовательных организациях; 
- Федеральный проект «Молодые профессионалы» 

Основные 
разработчики 
программы 

ПОАНО «Энергетический колледж» 

Цель 
программы 

Формирование конкурентоспособной, социально и профессионально 
мобильной личности, владеющей 
общечеловеческими нормами нравственности, культуры, здоровья и 
межличностного взаимодействия и способной обеспечивать 
устойчивое повышение качества собственной жизни и общества в 
целом. 

Задачи 
программы 

- формирование личности обучающегося, способной к 
принятию ответственных решений, нравственному, 
гражданскому, профессиональному становлению, жизненному 
самоопределению, а также проявлению нравственного поведения и 
духовности на основе общечеловеческих 
ценностей; 
- патриотическое, физическое, интеллектуальное и духовное развитие 
личности обучающегося на основе формирования лидерских качеств, 
гражданственности, профессионально значимых качеств, чувства 
воинского долга, высокой 



 

  ответственности и дисциплинированности; 
- формирование у обучающегося культуры здоровья на 
основе воспитания психически здоровой, физически развитой и 
социально- адаптированной личности; 
воспитание толерантной личности обучающегося, открытой к 
восприятию других культур независимо от их национальной, 
социальной, религиозной принадлежности, взглядов, 
мировоззрения, стилей мышления и поведения. 

Сроки и этапы 
реализации 
программы 

Срок реализации ППКРС – 2 года 10 месяцев;  

Основные 
принципы 
программы 

- интеграции - объединение действий различных ведомств и 
организаций на основе создания единого понятийного, 
информационного пространства, реализация задач 
профессионального воспитания и социализации с учетом ресурсов 
всех субъектов системы и их взаимосвязи; 
- гибкости - способности системы профессионального воспитания 
в образовательной организации предложить в соответствии с 
индивидуальными запросами максимально 
широкий спектр событий жизнедеятельности, разнообразных по 
содержанию, формам организации, объему и месту проведения; 
- гуманизма - субъекты образовательного процесса принимают 
общепринятые этические нормы, берут на себя заботы о 
судьбах людей, общества, жизни любого живого существа; 
-социальности - ориентация на социальные установки, необходимые 
для успешной социализации человека в обществе; 
- целостного представления о социуме - заключается в том, что у 
будущего специалиста должно быть сформировано 
представление об обществе, его политическом, социально- 
экономическом, экологическом и культурном уровне развития, о роли 
личности в жизни общества и государства. 
- сотворчества - помогает объединить индивидуальный подход 
каждого участника для достижения эффективного результата; 
- динамичности - предполагает отслеживание новых тенденций и 
изменений социального заказа общества; 
- обратной связи - наличие оперативной информации о 
состоянии уровня развития творческой активности студентов в 
культурно- творческой деятельности образовательной 
организации 
- педагогической поддержки - требует обеспечения 
независимости в принятии решения, возможность 



 

 самостоятельного контроля над собственным развитием 
творческой активности 

Основные 
направления 
Программы 

Блок 1. Профессиональное воспитание обучающихся Модуль 1.1. 
Профессиональное воспитание 
Блок 2. Социализация обучающихся 
Модуль 2.1. Гражданско-патриотическое воспитание Модуль 
2.2. Физическая культура и здоровье сбережение Модуль 2.3. 
Культурно-творческое воспитание 
Модуль 2.4. Молодежное предпринимательство 
Модуль 2.5. Экологическое воспитание 

Исполнители 
Программы 

Административный и преподавательский состав; обучающиеся; 
социальные партнеры 

Методологическим основанием Программы выступают требования Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (далее ФГОС СПО) по специальности, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2017 г. № 1216. 

Общие компетенции по ФГОС СПО: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 
различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 
учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе общечеловеческих ценностей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. ОК 10. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных 
языках. 

ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 



 

Пояснительная записка 

Цель профессионального образования - научить человека профессии или 
специальности. Профессия это не только возможность занятости, но и творческая, 
всесторонняя реализация личности. Отсюда вытекает, что цели профессионального 
образования: 

1) помочь человеку осознать правильность выбранной 
профессии/специальности в соответствии с его склонностями и возможностями; 

2) воспитать профессионала, способного приносить пользу обществу. 
Профессиональное воспитание - целенаправленный процесс, способствующий 

успешной социализации, гибкой адаптации обучающихся и соотнесению возможностей 
своего «Я» с требованиями современного общества и профессионального сообщества, 
формированию готовности обучающихся к эффективному самопознанию, саморазвитию, 
самоопределению, самовоспитанию, самореализации, идентификации с будущей 
профессией, ее деятельностными формами, ценностями, традициями, общественными и 
личностными смыслами. 

Постоянно отмечается растущая потребность общества в эффективно работающем 
специалисте, который творчески реализует свой профессиональный и личностный 
потенциал. Для выпуска компетентных рабочих специалистов преподаватели должны 
обращать внимание не только на получение знаний, умений и развитие профессиональных 
компетенций, но и на формирование профессиональных и личностных качеств. Изменения в 
характере и целях обучения, происходящие в последнее время, смена принципов 
образования определяют необходимость создания определенных условий для развития 
инициативности, самостоятельности и, самое главное, интереса к профессии/специальности. 

В последнее время у большинства обучающихся, поступивших в колледж, 
недостаточно развит интерес к выбранной профессии/специальности, что снижает качество 
получаемого профессионального образования. 

Развитие у обучающихся интереса к будущей профессиональной деятельности, по 
нашему мнению, обеспечит формирование необходимых профессиональных качеств, 
связанных со всеми компонентами структуры личности - потребностями, мотивами, 
установками, ценностными ориентациями. 

Сформированность профессионального интереса способствует положительному 
отношению обучающихся к выбранной специальности, постепенному и безболезненному 
включению их в самостоятельную учебную деятельность. Заинтересованность в своем труде - 
это важное условие для развития профессиональных способностей. Если обучающийся 
выбрал специальность, полюбил ее, то, безусловно, будет стремиться приобретать и 
развивать свои знания, совершенствовать умения в этой области, а в дальнейшем 
попытается реализовать их в своей работе. Выпускник, пришедший на работу без любви к 
своей специальности, превращается в посредственного работника. Единственная цель его 
деятельности - отработать норму времени и получить продукцию. Поэтому 
профессиональный интерес можно рассматривать как нравственное свойство личности 
обучающегося, наличие которого способствует формированию и развитию 
профессионально- ценностных ориентаций. 



 

Основной путь формирования профессионального интереса у обучающихся, развития 
потребностей в приобретении знаний, выработки умений и навыков - максимальное 
приближение учебного процесса к практике (дуальное обучение). 

Исходный уровень интереса к выбранной профессии или специальности определяется 
на I курсе. На этом этапе важно вызвать и закрепить положительное эмоциональное 
отношение к выбранной специальности, пробудить непроизвольное внимание к ней, 
сформировать в мотивационной сфере профессионально значимые мотивы. Для этого 
педагогу необходимо провести комплекс исследовательской работы, постановки целей и 
задач управленческой деятельности. Формирование профессионального интереса 
осуществляется поэтапно, усложняясь от курса к курсу, от простого любопытства к 
осознанию социальной значимости выбранной профессии/специальности. 

Формировать профессиональную направленность у обучающихся - значит укреплять 
у них положительное отношение к будущей профессии/специальности, интерес, склонности и 
способности к ней, стремление совершенствовать свою квалификацию после окончания 
колледжа, удовлетворять свои основные материальные и духовные потребности, развивать 
идеалы, взгляды, убеждения, престиж профессии в собственных глазах будущего 
специалиста. 



 

Содержание программы 

Блок 1. Профессиональное воспитание Модуль 
1.1. Профессиональное воспитание 

 
 

Подмодули Название и содержание 
подмодуля 

1.1.1. Профессиональная ориентация 
1.1.2. Профессиональная мотивация. 
1.1.3. Участие в профессиональных состязаниях, как событиях для развития и 

саморазвития в профессии. 
1.1.4. Развитие карьеры. 
1.1.5. Развитие системы социального партнерства и наставничества. 
Цель Создание условий для формирования общих и профессиональных 

компетенций обучающихся, направленных на развитие социальной и 
профессиональной мобильности, непрерывного профессионального роста, 
обеспечивающего конкурентоспособность выпускников образовательной 
организации на рынке труда, их эффективной самореализации в современных 
социально-экономических условиях. 

Задачи 1. Актуализировать профессиональную мотивацию, уверенную 
профессиональную ориентацию обучающихся. 
2. Формировать компетенции эффективной коммуникации с учетом 
особенностей социального и культурного контекста. 
3. Обеспечить возможности многоуровневого, конструктивного 
взаимодействия обучающихся в социуме. 
4. Формировать компетенции поиска способов решения задач 
профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам. 
5.Развивать творческий потенциал обучающихся и повышать их деловую 
активность. 

Прогнози-
руемый 
результат 

Создание в профессиональной организации эффективной профессионально - 
образовательной среды, которая обеспечит: 
- повышение уровня профессиональной и личностной ответственности 
обучающихся; 
-рост числа участников творческих, интеллектуальных и профессиональных 
состязаний. 



 

Мониторинг эффективности реализации модуля 
профессионального воспитания 

 
 

№ 
п/п Критерий эффективности Показатель 

1. Создана воспитательная среда, 
обеспечивающая профессиональное 
развитие обучающихся. 

Наличие программно-планирующей, методической 
и отчетной документации (%.). 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 
100% 100% 100% 100% 

2. Ежегодно увеличивается прирост 
обучающихся, успешно прошедших 
итоговую государственную аттестацию. 

Доля обучающихся успешно прошедших итоговую 
государственную аттестацию (%). 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 
100% 100% 100% 100% 

3. Рост числа участников и победителей 
конкурсов, олимпиад, НПК, творческих, 
интеллектуальных и профессиональных 
состязаний. 

Количество конкурсных мероприятий/количество 
победителей и призеров (чел.) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 
1 2 3 5 

4. Ежегодно увеличивается количество 
социальных партнеров по 
профессиональному воспитанию. 

Количество социальных партнеров (ед.) 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

10 15 18 20 

5. Рост профильно-трудоустроенных 
выпускников. 

Доля трудоустроенных выпускников (%) 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 
Не менее 

70% 
Не менее 

80% 
Не менее 

85% 
Не менее 

90% 
6. Обучающиеся вовлечены во внеучебную 

деятельность (по профессиональному 
воспитанию). 

Количество мероприятий, занятий, классных часов, 
направленных развитие общих и профессиональных 
компетенций (ед.) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 
3 5 8 8 



 

Блок 2. Социализация обучающихся 

Модуль 2.1 Гражданско-патриотическое воспитание 

 
 

Подмодули Название и содержание 
подмодуля 

2.1.1. Гражданско-патриотическое воспитание и студенческое самоуправление. 
2.1.2. Волонтерская деятельность 
2.1.3. Профилактика безнадзорности и правонарушений. 
2.1.4. Противодействие распространению идеологий терроризма и экстремизма. 
Цель Создание условий для успешной социализации обучающихся, 

демонстрирующих сформированность общих компетенций. 
Задачи 1.Развивать у обучающихся чувство патриотизма и гражданственности. 

2.Развивать мотивацию к активному и ответственному участию в 
общественной жизни страны, региона, образовательной организации; 
государственному управлению через организацию добровольческой 
деятельности. 
3. Развивать у обучающихся уважение к государственным устоям России, 
сознательное отношение к правопорядку; принимать правила безопасного 
поведения в обществе. 
4. Развивать у обучающихся умение противостоять идеологии экстремизма, 
терроризма, готовности противостоять внешним и внутренним вызовам. 

Прогнозируемый 
результат 

1. Сформированность гражданско-патриотической позиции, 
проявления осознанного проведения на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей. 
2. Эффективные механизмы совместной деятельности участников 
воспитательной системы учебного заведения: родительской 
общественности, педагогического коллектива, студенческого 
самоуправления в сфере профилактики правонарушений. 
3. Стабилизация количества правонарушений и преступлений среди 
обучающихся, снижение количества совершения повторных 
правонарушение и преступлений. 
4. Увеличение числа обучающихся, ориентированных на устойчивые 
нравственные качества, здоровый образ жизни. 



 

Мониторинг эффективности реализации по гражданско - патриотическому воспитанию 

 
№ 
п/п Критерий эффективности Показатель по годам 

1. Ежегодно увеличивается 
Количество обучающихся, 
принимающих участие в 
мероприятиях по гражданско - 
патриотическому воспитанию. 

Доля обучающихся (от общего числа обучающихся) (%). 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-

2026 
60% 70% 75% 80% 

2. Увеличивается  количество 
победителей и призеров из числа 
обучающихся по результатам 
участия в проектах, 
Мероприятиях различных 
уровней – Республики, города; 

Количество конкурсных мероприятий/количество 
победителей и призеров (чел.) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

3/1 4/2 4/3 5/4 
5/4 

- региона, РФ, международных. 4/1 5/1 5/1 5/2 
5/2 

3. Увеличивается уровень 
удовлетворенности родителей 
работой учебного заведения. 

Доля родителей обучающихся от общего числа (%). 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

80% 85% 90% 100% 
 

Модуль 2.2 Физическая культура и здоровьесбережение 

 
Подмодули Название и содержание 

подмодуля 
2.2.1. Физическая культура 
2.2.2. Пропаганда ЗОЖ, профилактика алкоголизма, наркомании, употребления 

психоактивных веществ (ПАВ) 
Цель Формирование ценностного отношения к сохранению, профилактике и 

укреплению здоровья обучающихся, формирование у них потребности в 
физическом совершенствовании, в здоровом образе жизни, активной 
трудовой 
деятельности. 

Задачи 1. Привлечь обучающихся к участию в мероприятиях, направленных на 
поддержание и укрепление здоровья. 
2. Формировать стойкую мотивацию на основы здорового образа жизни. 

Прогнозируемый 
результат 

1. Увеличение количества обучающихся, регулярно занимающихся 
физической культурой и спортом. 
2. Увеличение количества спортивных секций по различным видам 
спорта. 3.Увеличение количества числа обучающихся, занятых в 
спортивных секциях 



 

Мониторинг эффективности реализации модуля 
физическая культура и здоровьесбережение 

 
№ 
п/п 

Критерий эффективности Показатель по годам 

1. Ежегодно увеличивается 
количество обучающихся, 
волонтёров, принимающих 
участие в мероприятии 

Количество обучающихся (волонтёров), 
принявших участие в мероприятиях 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025
-

2026 
85 100 110 120 

2. Обучающиеся вовлечены во 
внеучубную деятельность 
(спортивные-оздоровительные 
мероприятия). 

Количество мероприятий, направленных на 
повышение информативности обучающихся 
колледжа в формировании потребности ведения 
здорового образа жизни, профилактики рискового 
поведения (ед.). 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025
-

2026 
15 18 22 28 

3. Ежегодный рост обучающихся, 
привлеченных к занятиям в 
спортивных секциях по видам 
спорта 

Доля обучающихся, привлеченных к 
занятиям в спортивных секциях по видам 
спорта от общего количества обучающихся 
(%) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025
-

2026 
30 % 35 % 40 % 50 % 

4. Развитие лидерских качеств у 
обучающихся на занятии 
«Физическая культура» 

Доля обучающихся с высоким уровнем развития 
лидерских качеств от общего количества обучающихся 
(%) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025
-

2026 
10 % 15 % 20 % 25 % 

5. Ежегодно в спортивных 
мероприятиях, организованных на 
базе колледжа, участвуют 
педагоги  колледжа 

Количество участников в спортивных 
мероприятиях, организованных на базе колледжа 
(ед.) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025
-

2026 
10 13 15 15 

 
 
 
 
 



 

Модуль 2.3 Культурно-творческое воспитание 

 
Подмодули Название и содержание подмодуля 

2.3.1. Развитие творческой личности средствами культурно-досуговой деятельности 
2.3.2. Развитие общей культуры личности 
2.3.3. Развитие ценностных ориентиров средствами культурно-творческой 

деятельности 
Цель Развитие творческой активности личности обучающихся в культурно-

творческой 
деятельности профессиональной образовательной организации. 

Задачи 1. Развивать творческий потенциал и творческую активность. 
2. Приобщить к ценностям культуры. 

Прогнозируемый 
результат 

Повышение количества и качества культурно - творческих событий различных 
уровней. 

 

Мониторинг эффективности реализации модуля 
культурно-творческого воспитания 

 
№ 
п/п 

Критерий эффективности Показатель по годам 

1. Создана культурно-творческая 
среда, обеспечивающая развитие 
творческой активности 
обучающихся 

Количество обучающихся (волонтёров), 
принявших участие в мероприятиях 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

13 15 18 20 
2. Ежегодно увеличивается прирост 

по уровням развития творческой 
активности 

Количество обучающихся, демонстрирующих 
допустимый и оптимальный уровень развития творческой 
активности (%) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

20 % 23 % 28 % 35 % 
3. Ежегодный увеличивается прирос 

т ценностного отношения к 
результату творческой 
деятельности 

Доля обучающихся, демонстрирующих ценностное 
отношение к результату творческой деятельности 
(%) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

10 % 15 % 20 % 25 % 
4. Ежегодно увеличивается прирост 

обучающихся, отмечающих 
значимость эстетической 
направленности культурно- 
творческой деятельности 

Доля обучающихся, отмечающих значимость 
эстетической направленности культурно-творческой 
деятельности (%) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

10 % 15 % 20 % 25 % 



 

5. Действует система ступенчатости 
и организации и поведении 
мероприятий культурно- 
досуговой деятельности 

Количество проведенных культурно-
творческих мероприятий локального, 
районного, 
Республиканского (ед.) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

15 18 25 3
0 

6. Обучающиеся первого курса 
вовлечены в культурно- 
творческую деятельность 

Доля обучающихся, включенных культурно-
творческую деятельность (%) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

25 % 30% 35% 40 % 



 

Модуль 2.4 Молодежное предпринимательство 

 
Подмодули Название и содержание подмодуля 

2.4.1. Развитие молодежного предпринимательства 
Цель Обеспечить сформированность предпринимательских компетенций у 

обучающихся 
Задачи 1. Провести исследование предпринимательских намерений обучающихся. 

2. Создать в образовательном процессе условия для стимулирования 
предпринимательской активности и формирования предпринимательской 
позиции обучающихся. 

Прогнозируемый 
результат 

1. Организация предпринимательских событий в колледже. 

 
Мониторинг эффективности реализации модуля 

Молодежное предпринимательство 

 
№ 
п/п Критерий эффективности Показатель по годам 

1. Ежегодно увеличивается 
количество обучающихся, 
принимающих участие в 
воспитательных событиях, в ходе 
которых реализуются технологии, 
формы и методы работы для 
подготовки по 
предпринимательству 

Доля обучающихся (от общего числа обучающихся) (%) 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

50 % 52 % 55 % 68 % 

2. Увеличивается количество 
мероприятий, направленных на 
развитие предпринимательской 
компетенции обучающихся 

Количество мероприятий (ед.)/ доля обучающихся (%) 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

4/35 % 6/45 % 7/50 % 10/60 % 

 
Модуль 2.5. Экологическое воспитание 

 
Подмодули Название и содержание подмодуля 

2.5.1. Экологическое воспитание 

Цель Обеспечить сформированность экологического мировоззрения у обучающихся 

Задачи Создать в образовательном процессе условия для формирования 
экологического мировоззрения у обучающихся 



 

Мониторинг эффективности реализации модуля 
Экологическое воспитание 

 

№ 
п/п Критерий эффективности Показатель по годам 

1. Ежегодно увеличивается 
количество обучающихся, 
принимающих участие в 
мероприятиях по экологическому 
воспитанию 

Доля обучающихся (от общего числа обучающихся) (%) 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-

2026 
25 % 25 % 51 % 58 % 

2. Увеличивается количество 
мероприятий, направленных на 
развитие экологической культуры 
обучающихся 

Количество мероприятий (ед.)/ доля обучающихся (%) 
2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-

2026 
9/75 % 9/80 % 9/85 % 9/89 % 

3. Увеличивается количество 
победителей и призеров из числа 
обучающихся по результатам 
участия в проектах, мероприятиях 
различных уровней 
 
 
-городской 
-республиканской 

Количество конкурсных мероприятий /количество 
победителей и призеров (чел.) 

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-
2026 

1/1 3/3 4/4 5/5 

1/1 3/3 3/3 4/4 

 
Способы контроля за результатами и критерии результативности  

реализации Программы 

 
Входной контроль - диагностика способностей и интересов обучающихся 

(тестирование, анкетирование, социометрия, опрос). 

Текущий контроль - педагогическое наблюдение в процессе проведения 
мероприятий, педагогический анализ творческих работ, мероприятий обучающихся, 
организованных в выбранном формате, формирование и анализ портфолио студента; 
исполнение текущей отчётности. 

Итоговый контроль - анализ деятельности. 



 

 
 

Календарный учебный график воспитательной работы 
на 2023- 2024 учебный год 

1 семестр 

Направление 
воспитательной 

работы 

№ 
п/п 

Содержание работы Дата, сроки Целевая 
аудитория 

Ответственный 

Сентябрь 
Знаменательные, памятные, социально значимые даты: 
1 сентября - День знаний 
3 сентября - День борьбы с терроризмом 
 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 Производственная практика (по профилю 
специальности) 

В течение 
месяца 

Группы, 
проходящие 

практику 

Руководители практики 

2 Классные часы, посвященные истории 
образовательного учреждения 

В течение 
месяца 

Студенты 
1 курса 

Зав. библиотекой. кураторы 
1 курса 

3 Встречи с работодателями В течение 
месяца 

Студенты 
3 курса 

Зам. директора 

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 
Гражданско- 
патриотическое 

1 Мероприятие «Экстремизм и терроризм - угроза 
обществу» (ко Дню солидарности в борьбе с 

3 сентября Все группы Преподаватель истории 

2 Формирование банка данных обучающихся. 
Сверка списков обучающихся 

В течение 
месяца 

Все группы Кураторы 



 

 
воспитание и 
студенческое 
самоуправление. 
Волонтерская 
деятельность 
добровольчество). 
Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушений, 
противодействие 
распространению 
идеологии терроризма 
и экстремизма. 

3 Классные часы по вопросам: 
поведение на территории учебного заведения, 
права и обязанности студентов, 
о запрете курения в общественных местах, 
о комендантском часе для несовершеннолетних 
студентов об одежде делового стиля 

В течение 
месяца 

Все группы, 
общежитие 

Кураторы 

4 Консультация для студентов категории детей-сирот о 
мерах социальной поддержки 

2-3 неделя Дети-сироты Кураторы,  

5 Индивидуальная профилактическая работа с 
обучающимися, состоящими на профилактическом 
учете ОДН, КДН и ЗП (в соответствии с ИПР) 

постоянно Все группы Зам. директора по ВиСР, зав. 
отделениями, педагог- 

психолог 
6 Адаптационный месячник. Тестирование 

первокурсников на уровень тревожности 
В течение 

месяца 
Группы 1 курса Педагог-психолог 

Модуль 2.2. 
Физическая культура 
и здоровьесбережение 

1 Сбор справок на допуск к физкультуре I-2 неделя Все группы Руководитель физвоспитания 
2 Осенняя легкоатлетическая эстафета В течение Все группы Руководитель физвоспитания 
3 Урок трезвости 11 сентября Все группы Кураторы 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1 Торжественная линейка, посвященная началу 
учебного года. Тематический классный час. 

1 сентября Все группы Зам. директора по ВиСР 

2 Знакомство обучающихся 1 курса с библиотекой. В течение 
месяца 

1 курс Зав.библиотекой 

3 Подготовка ко Дню учителя В течение 
месяца 

Все группы Зам.директора по ВР 

4 Внеклассное мероприятие  30 сентября 1 курс Кураторы 

5 Подготовка к акции «От сердца к сердцу! 
посвященная Дню пожилых людей 

В течение 
месяца 

волонтеры Зав. отделениями 

Модуль 2.4. 
Молодежное 

1 Сбор информации о трудоустройстве выпускников 2 - 3 неделя Студенты- 
выпускники 

Зав. отделениями 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 
Методическая работа, 

1 Проведение экологических уроков по утилизации 
бытовых отходов 

4 неделя Все группы Преподаватели биологии и 
химии 

1 Проверка журналов воспитательной работы с 
группами, анализ отчетов классных руководителей 

4 неделя Преподаватели Зам.директора по ВиСР 



 

контрольные 
мероприятия 

2 Согласование программ секций 3-4 неделя Преподаватели Зам.директора по ВиСР 
Руководитель физвоспитания 

3 Совещание при директоре: 
- анализ воспитательной работы за год планирование 

Август Преподаватели Заместитель директора по 
ВиСР 

4 Контроль: 
Формирование личных дел студентов-сирот 

2-3 неделя 1 курс Кураторы 

Работа с родителями 1 Индивидуальные беседы и консультации В течение 
месяца 

Все группы Зав. отделениями, кураторы 

Октябрь 
Знаменательные и памятные 
даты: 1 октября - День 
пожилого человека 5 октября 
- День учителя 
Модуль 1.1. 
Профессионально
е воспитание 

 
1 

Групповое занятие по профессиональному 
консультированию 
«Твой шанс» (деловая профориентационная игра) 

В течение 
месяца  

2 курс 
 

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание и 
студенческое 
самоуправление. 
Волонтерская 
деятельность 
(добровольчес
тво). 
Профилактик
а 
безнадзорнос
ти и 
правонаруше
ний 

1 Совет профилактики 2 неделя среда Обучающи
еся группы 
риска 

Члены совета профилактики 

 
2 

Консультация «Меры социальной поддержки детей- 
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 

1 неделя 1 курс  

 
 

3 

Вечерний профилактический рейд в общежитие В течении 
месяца 

Проживающ
ие в 
общежити
и 

Зав. отделениями 



 

Противодейст
вие 
распростране
нию 
идеологий 
терроризма и 
экстремизма 



 

  
4 

Анкетирование 1 курса по проблеме экстремизма В течение 
месяца 

1 курс Педагог-психолог 

 
5 

Классные часы по профилактике проявлений 
терроризма и 
экстремизма: «Мировое сообщество и экстремизм, 
терроризм», 
«Законодательство РФ в сфере противодействия 
экстремизму и терроризму» 

В течение 
месяца 

1 курс Преподаватель истории 

Модуль 2.2. 
Физическая культура и 
здоровьесбережение 

 
1 

Товарищеские встречи по отдельным видам спорта В течение 
месяца 

Все группы Руководитель физвоспитания 

 
2 

Антинаркотическая акция «Жизнь над пропастью» В течение 
месяца 

Все 
группы 
Общежит
ие 

Кураторы 

3 Проведение спортивного мероприятия «Молодежь 
против наркотиков». Соревнование по мини-футболу 

В течение 
месяца 

Все группы Руководитель физвоспитания 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1 Акция «От сердца к сердцу» 1 октября Волонтеры Педагог-психолог, 
заместитель директора по 

ВиСР 
2 Праздничное мероприятие, посвященное Дню учителя 

«Мы вас любим!» 
1 неделя 1-3 курс Заместитель директора по 

ВиСР 
3 Посвящение в студенты 4 неделя 1 курс Заместитель директора по 

ВиСР. 
Кураторы 

Модуль 2.4. 
Молодежное 
предпринимательство 

1 Месячник правовой и финансовой грамотности В течение 
месяца 

Все группы Преподаватели 

2 Стартует осенняя сессия онлайн-уроков финансовой 
грамотности 

с 18 сентября по 
18 декабря 

Все группы Зам. директора по ВиСР 

3 Подготовка участника к конкурсу WordSkills В течение 
месяца 

2 участника Зам. директора по ВиСР 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 

1 Субботник по уборке территории колледжа В течение 
месяца 

Все группы Завхоз 



 

Работа с родителями 1 Формирование родительского комитета колледжа В течение Все группы Кураторы 
2 Групповые родительские собрания 4 неделя Все группы Кураторы 
3 Индивидуальные беседы и консультации В течение 

месяца 
В се группы Педагог-психолог, Кураторы 

Ноябрь 

Знаменательные и памятные даты: 
4 ноября — День народного единства 
16 ноября - День толерантности 
20 ноября - День правовых знаний 
29 ноября - День матери 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 Групповое занятие по профессиональному 
консультированию «Адаптация. Карьера. Успех» 

В течение 
месяца 

2 курс Педагог-психолог, Кураторы 

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 
Гражданско- 
патриотическое 
Воспитание и 
студенческое 
самоуправление. 
Волонтерская 
деятельность 
(добровольчество). 

1 Совет профилактики 2 неделя среда Обучающиеся 
группы риска 

Члены совета профилактики 

2 Профилактическая беседа с обучающимися, 
проживающими в общежитии («Урок правовых 
знаний»). 

3 неделя  Педагог-психолог, Кураторы 

3 Единый классный час «Уроки правовых знаний» (с 
приглашением работников прокуратуры, опеки, 
полиции и специалистов администрации города) 

2 неделя 
понедельник 

Все группы Преподаватель 
обществознания, 
Кураторы 

4 Уроки нравственности (классные часы) 13 ноября Все группы Классные руководители 

5 Акция ко дню толерантности «Поделись своей 
добротой» 

14 ноября волонтеры Педагог-психолог, Кураторы 

Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Методический совет 3 неделя Преподаватели 
и мастера п/о 

Методист 



 

Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушении 
Противодействие 
распространению 

6 Социально-психологическое тестирование, 
направленное на ранее выявление незаконного 
употребления наркотических средств и психотропных 
веществ (Тестирование студентов 1 курса) 

По 
согласованию с 

ЦРБ 

1 курс Педагог-психолог, Кураторы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
идеологий терроризма 
и экстремизма 

7 Учебная эвакуация для студентов и сотрудников на 
случай возникновения пожара 

В течение 
месяца 

Все группы Преподаватель-организатор 
ОБЖ 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1 «День матери» - праздник любви и уважения 4 неделя Все группы Зам. директора по ВиСР 
     
3     

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 
Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 «Молодежь за защиту природы» - семинар В течение 
месяца 

1 - 3 курсы Преподаватель биологии 

1 Контроль: посещение занятий, секций В течение 
месяца 

Студенты Заместитель директора по 
ВиСР 

Работа с родителями 2 Индивидуальные беседы и консультации В течение 
месяца 

Учебные 
группы 

Педагог-психолог, кураторы 

Декабрь 
Знаменательные и памятные даты: 
1 декабря - всемирный день борьбы со СПИД 
9 декабря - День Героев Отечества 
9 декабря - международный день борьбы с коррупцией 
12 декабря - День Конституции 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 Фотоконкурс «Мое учебное заведение - удивительный 
мир» 

В течение 
месяца 

Все группы Зам. директора по ВР, 
Кураторы 

2 Групповое занятие по профессиональному 
информированию «Открой дверь в новый мир» 

В течение 
месяца 

2 курс  

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 

1 Совет профилактики 2-я среда 
месяца 

Обучающиеся 
группы риска 

Члены совета профилактики 

2 Государственный символы России - тематический час 
ко Дню Конституции 

12 декабря Все группы Кураторы 

3 «День Героев Отечества» - классные часы 9 декабря Все группы Кураторы 
Модуль 2.2. 
Физическая культура 

1 Первенство колледжа по волейболу на приз Деда 
Мороза 

В течение 
месяца 

Сборная 
команда 

Руководитель физвоспитания 

 и 
здоровьесбережение 

2 «Береги себя» мероприятия по профилактике ВИЧ- 
инфекции и ЗИП 

2 декабря Все группы Мед. работник 



 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1 Новогодний серпантин 4 неделя Все группы Зам. директора по ВиСР 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 

1 Изготовление кормушек для птиц волонтерами В течение 
месяца 

волонтеры Кураторы 

Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Итоги работы за 1 -ое полугодие 3-4 неделя Педколлектив Зам. директора по ВиСР 

Работа с родителями 1 Индивидуальные беседы и консультации В течение 
месяца 

В се группы Педагог-психолог 

2 семестр 
 

Направление 
воспитательной 

работы 

№ 
п/п 

Содержание работы Дата, сроки Целевая 
аудитория 

Ответственный 

Январь 
Знаменательные и памятные даты: 
25 января - День российского студенчества 27 января - 
День воинской славы России 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 Классный час «Профессиональная этика и культура 
общения» 

3-я среда 
месяца 

Все группы Кураторы 

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 

1 Совет профилактики 4-я среда 
месяца 

Все группы Члены Совета профилактики 

2 Встреча студентов сотрудниками ПДН, беседа по теме 
«Права и обязанности несовершеннолетних» 

4 неделя Группы 1 курса Педагог-психолог 

3 День воинской славы 4 неделя Все группы Преподаватель истории 



 

 
 
 
 

и здоровьесбережение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Модуль 2.2. 

Физическая культура 

 

1 Подготовка к военно-спортивному месячнику 
посвященного 23 февраля 

В течение 
месяца 

По группам Зам. директора по ВиСР 

 

Модуль 2.3. 
Культурно- 

творческое 

1 День российского студенчества—праздничная 
программа 

25.01 Все группы Зам. директора по 
ВиСР, Кураторы 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 

1 Экологическая викторина: «Охраняемые растения» В течение 
месяца 

В се группы Преподаватель экологии 

Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Мониторинг за 1 полугодие В течение 
месяца Кураторы Специалисты по 

направлениям деятельности 
2 Отчеты по направлениям ВР за 1 полугодие До 25 января  Специалисты по 

направлениям деятельности 
Работа с родителями 1 Индивидуальные беседы и консультации В течение 

месяца 
Все группы Педаго-психолог 

Февраль 
Знаменательные и памятные даты: 
15 февраля - День, посвящённый выводу Советских войск из Афганистана и Дню памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 
Отечества. 
23 февраля - День защитников Отечества 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 Профориентационная кампания (по отдельному плану) В течение 
месяца 

Школьники, 8-9 
классы 

Преподаватели (по приказу) 

 Модуль 2.1. 
Гражданско- 

 
 

 
 

1  Совет профилактики 3-я среда 
месяца 

Обучающиеся 
группы риска 

Члены совета профилактики 

      
 

      



 

 
Воспитание и 
студенческое 
самоуправление. 
Волонтерская 
деятельность 
(добровольчество). 
Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушении 
Противодействие 
распространению 

3 Месячник оборонно-массовой и спортивной работы 
(по отдельному плану) 

В течение 
месяца 

В се группы Организатор ОБЖ 
Руководитель физвоспитания 

Кураторы 

4 Акция «День защитников отважных» В течение 
месяца 

волонтеры Педагог-организатор 

5 Час мужества, посвященный вывод советских войск 
из Афганистана 

По плану 
месячника 

Все группы преподаватель истории, зав. 
библиотекой 

6 Военно-спортивный конкурс «Один день в армии» По плану 
месячника 

Команда 10 
человек 

Зам. директора по ВиСР 
Руководитель физвоспитания 

Организатор ОБЖ 
Модуль 2.2. 
Физическая культура и 
здоровьесбережение 

1 Смотр строевой подготовки (строевая подготовка, 
песня, форма, ГТО, сборка и разборка автомата) 

По отдельному 
плану 

Команда 10 чел 
Все группы 

Руководитель физвоспитания 
Организатор ОБЖ 

2 Учебная эвакуация для студентов и сотрудников на 
случай террористического акта 

В течение 
месяца 

Все группы Руководитель физвоспитания 
Организатор ОБЖ 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 

1 Праздничное мероприятие, посвященное Дню 
защитника Отечества 

к 23.02 Все группы Зам. директора по ВиСР 

2 Кинолекторий «Час кино» В течение 
месяца 

Все группы Кураторы 

Модуль 2.4. 
Молодежное 
предпринимательство 

1 Проведение круглого стола проблемам 
профориентации 

В течение 
месяца 

Педколлетив Ответственный за 
профориентацию 

Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Посещение внеклассных мероприятий в рамках 
спортивно-патриотического месячника 

В течение 
месяца 

Кураторы Администрация 

Работа с родителями 1 Антинаркотическая акция «Родительский урок» В течение 
месяца 

Родительская 
обществен- 

ность 

Кураторы 

Март 



 

 Знаменательные и памятные даты: 
8 марта - Международный женский день 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 Участие в информационной акции «Твой успех на 
рынке труда» (март - май) - совместно с центром 
профориентации 

По отдельному 
плану 

Выпускные 
группы 

Социальная служба 

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 

1 Совет профилактики 3 неделя среда Обучающиеся 
группы риска 

Члены совета профилактики 

2 Антинаркотическая акция «Сообщи, где торгуют 
смертью» 

По плану 1-4 курс Педагог-психолог 

Модуль 2.2. 
Физическая культура и 
здоровьесбережение 

1 Проведение соревнований по волейболу и баскетболу 
среди групп 

В течение 
месяца 

Все 
группы 

Руководитель физвоспитания 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1 Праздничная конкурсная программа ко дню 8 марта 
«Мисс - колледжа» (Лучшая по профессии) 

1 неделя конкурсанты Зам. Директора по ВиСР 

2 Региональный конкурс  По плану команда Зам. Директора по ВиСР 
3 Творческий конкурс «Студенческая весна» По плану команда Зам. Директора по ВиСР 
4 Олимпиада по физике По плану команда Преподаватель физики 

Модуль 2.4. 
Молодежное 
предпринимательство 

1 Круглый стол с предпринимателями города В течение 
месяца 

Студенты 3 
курса 

Классные руководители 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 

1 «Чистая вода - наше чистое будущее», посвященное 
Всемирному дню ВОДЫ 

19 марта Все 
группы 

Преподаватель экологии 

Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Посещение занятий кружков и секций В течение 
месяца 

Руководители 
кружков 

Администрация 

Работа с родителями 1 Акция «Весны улыбки тёплые» к 8 марта 5 марта Волонтеры, 
мамы 

Зам. Директора по ВиСР 

Апрель 



 

 Знаменательные и 
памятные даты: 
1 апреля - День смеха 
7 апреля — Всемирный День здоровья 
12 апреля - день Космонавтики 
22 апреля - Всероссийский субботник 
Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

1 День открытых дверей По отдельному 
плану 

Школьники Секретарь приемной 
комиссии 

Творческая группа 
2 Фотоконкурс «Мои первые шаги в профессию» В течение 

месяца 
Все группы Кураторы 

Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 
Гражданско- 
патриотическое 
Воспитание и 
студенческое 
самоуправление. 
Волонтерская 
деятельность 
(добровольчество). 
Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушении 
Противодействие 
распространению 
идеологий терроризма 

1  В течение 
месяца 

В се группы Администрация, члены 
Совета 

профилактики 
2 Антинаркотическая акция «Здоровье молодежи - 

богатство России» (по отдельному плану) 
По отдельному 

плану 
Все группы Педагог-психолог 

3 Игровая программа «Путешествие по космосу» По отдельному 
плану 

Команда от 
группы 1-2 курс 

Зам. Директора по ВиСР 
Кураторы 

4 Профилактика наркомании подростков, информация 
об уголовной ответственности за употребление и 
распространении наркотиков, спайсов, солей и т.д. 

В течение 
месяца 

Группы 1 курса Инспектора ПДН 

5 Час мужества «Герои Чернобыля» к 26.04 Группы 1 курса Зав. библиотекой 

6 Олимпиада по гуманитарным дисциплинам По плану МО студенты Преподаватели 

7 Олимпиада по укрупненной группе 13.00.00 По плану МО студенты Преподаватели 

8 Олимпиада по укрупненной группе  По плану МО студенты Преподаватели 



 

 
Модуль 2.2. 
Физическая культура 
и здоровьесбережение 

1 День здоровья По отдельному 
плану 

Все 
группы 

Руководитель физвоспитания 

2 Беседа о туберкулёзе с врачом-фтизиатором «ЦРБ» 15 апреля Студенты 1 
курса 

Кураторы 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1 Областная интеллектуальная игра «Мы против 
экстремизма» 

По плану МО команда Педагог-психолог 

2 День смеха. Выпуск поздравительных открыток и 
стенгазет. 

1 апреля Все 
группы 

Зам. Директора по ВиСР 

3 «Весенняя неделя добра» По отдельному 
плану 

волонтеры Кураторы 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 

1 Акция «Чистая территория». 
Уборка и озеленение территории колледжа. 

В течение 
месяца 

Все 
группы 

Кураторы 

Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Контроль: реализация ИПР студентов, состоящих на 
профилактическом учете 

2-3 неделя Студенты, 
состоящих на 

профилактичес 
ком учете 

Замдиректора по ВиСР 

Работа с родителями 1 Индивидуальные, профилактические беседы В течение 
месяца 

семьи группы 
риска 

Педагог-психолог 

Май 
Знаменательные и памятные даты: 
1 Мая - Всемирный день трудящихся 
9 мая - День Победы 

Модуль 1.1. 
Профессиональное 
воспитание 

 Консультации по летнему трудоустройству и По 
Оздоровлению несовершеннолетних (встреча с 
представителями сектора по молодежной политике и 
центра занятости) 

 
согласованию 

I-2 курс Педагог-психолог 

Модуль 2.1. 1 Совет профилактики 3-я среда Студенты Члены совета профилактики 



 

Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 
Гражданско- 
патриотическое 
Воспитание и 
студенческое 
самоуправление. 
Волонтерская 
деятельность 
(добровольчество). 
Профилактика 
безнадзорности и 
правонарушений 
Противодействие 
распространению 

2 Акция СТОП ВИЧ/СПИД (по отдельному плану) В течение 
месяца 

1 - 3 курс Педагог-психолог 
мед. работник 

3 Патриотическая декада, посвященная Дню Победы: 
1) Тематические кураторские часы, внеклассные 
мероприятия; 
2) уборка территории памятников; 
3) участие в районных праздничных мероприятиях; 
4) акция «Свеча памяти»; 

В течение 
месяца 

Все группы Кураторы 
администрация. 

4 Маевка (праздничное шествие посвященное празднику 
мира и труда) 

1 мая Коллектив 
работников и 

Творческая группа 

5 Акция «Георгиевская лента» 7-8 мая волонтеры Зам. Директора по ВиСР 
6 Районный легкоатлетический кросс ко Дню Победы 7 мая команда Руководитель физвоспитания 
7 Участие в мероприятии для многодетных семей и 

семей находящихся в ТЖС, посвященному 
международному дню семьи совместно с волонтерами 
отряда 

15 мая волонтеры Зам. Директора по ВиСР 

Модуль 2.2. 
Физическая культура 
и здоровьесбережение 

1 Республиканский фестиваль ГТО среди учреждений 
СПО 

По плану МО команда Руководитель физвоспитания 

2 Учебная эвакуация для студентов и сотрудников на 
случай возникновения пожара 

В течение 
месяца 

Все группы Преподаватель-организатор 
ОБЖ 

3 Акция «Дыши свободно!» 3 неделя 1-4 курс Зам. Директора по ВиСР 
Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 

1 Конкурс патриотической песни «Песни победы» По плану МО Участники Зам. Директора по ВиСР 
2 Олимпиада по физике По плану МО Участники Преподаватели 
3 Областная олимпиада по естественнонаучным 

дисциплинам 
По плану МО Участники Преподаватели 

Модуль 2.4. 
Молодежное 
предпринимательство 

1 Единый урок парламентаризма С 21.05. по 
07.06. 

Студенты Преподаватели права 



 

Модуль 2.5. 
Экологическое 
воспитание 

1 Уборка территории, озеленение территории техникума В течение 
месяца 

Все 
группы 

Кураторы 

Методическая работа, 
контрольные 

1 МО кураторов: консультация «Как сделать 
качественный анализ итогов года» 

4 неделя Классные 
руководители 

Заместитель директора 

2 Анализ деятельности классных руководителей В течение 
месяца 

Кураторы Заместитель директора 

Работа с родителями 1 Общее родительское собрание по итогам учебного 
года 

30 мая родители Администрация 

Июнь 
Значимые события 
6 июня — Пушкинский день России 
12 июня — День России 
Модуль 2.1. 
Гражданско- 
патриотическое 
воспитание 

1 Совет профилактики 3-я среда 
месяца 

Студенты 
группы риса 

Члены Совета профилактики 

2 День памяти и скорби 22 июня 1-2 курсы Кураторы 
3 Акция ко дню России «Россия - Родина моя!» 

 
11 июня волонтёры Зав. библиотекой 

Модуль 2.2. 
Физическая культура 
и здоровьесбережения 

1 Подготовка к Республиканской летней Спартакиаде 
обучающихся СПО 

1-2 неделя Сборная 
команда 

Руководитель физвоспитания 

2 Игра по станциям «Тропинки здоровья» (ко дню 
защиты детей) 

1 июня команда Классные руководители 
Руководитель физвоспитания 

Модуль 2.3. 
Культурно- 
творческое 
воспитание 

1  6 июня Учебные 
группы 

Кураторы 

2 Подготовка и проведение выпускного вечера 30 июня Выпускные 
группы 

Зам. Директора по 
ВиСР Кураторы 

выпускных групп 
Методическая работа, 
контрольные 
мероприятия 

1 Анализ итогов года: подготовка отчетов за год всех 
подразделений. Планирование работы на новый 
учебный год. 

До 25 июня Кураторы Зам. Директора по ВР 
Классные руководители 

2 Консультации по анализу работы за год До 25 июня Кураторы Зам. Директора по ВР 
Классные руководители 



 

 

Лист актуализации 

Программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 113.01.07 Электромонтер по ремонту электросетей. 

Квалификация – электромонтер по ремонту электросетей 

Нормативный срок освоения программы –2г. 10 м. 

Форма обучения – очная,  Год приема 2023 

 
N 

п/п 
Элемент ППССЗ Предмет актуализации Страница, абзац Основание 

1 П5.1 Учебный 
план 

Введено понятие 
«Практическая 

подготовка» 

При освоении обучающимися учебных 
дисциплин и профессиональных модулей 
осуществляется практическая подготовка в 
виде практических занятий, лабораторных 
работ и учебной и производственной 
практики (по профилю специальности). 

Выписка из протокола 
№11 заседания 

Педагогического совета 
ПОАНО «Энергетический 
колледж» от 28.08.2023 г. 



 

2 6.1. Материально- 
техническое 
оснащение 

образовательной 
программы 

Введено понятие 
«Практическая 

подготовка» 

Практическая подготовка проводится на 
учебных полигонах и в учебных 
лабораториях. 

Основными базами производственной 
практики студентов являются: предприятия 
Республики Дагестан, с которыми у 
ПОАНО «Энергетический колледж» 
оформлены договорные отношения. 

Имеющиеся базы практической подготовки 
студентов обеспечивают возможность 
прохождения практики всеми студентами в 
соответствии с учебным планом. 
Практическая подготовка (учебная практика) 
проводится в каждом профессиональном 
модуле и является его составной частью. 
Задания на учебную практику, порядок ее 
проведения приведены в программах 
профессиональных модулей. 
 

Выписка из протокола 
№11 заседания 

Педагогического совета 
ПОАНО «Энергетический 
колледж» от 28.08.2023 г 
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